
 
 

第 24 号 
令和５年１２月１８日 発行 

宮城県東部地方振興事務所 

「石巻地域の物産と観光展 in上杉城史苑を開催しました！ 

 

 

 

 

 石巻地域の食、観光産業の振興と誘客促進を図るため、11 月 11 日（土）と 12 日（日）の２

日間、山形県米沢市において、「石巻地域の物産と観光展 in 上杉城史苑」を開催しました。 

 開催期間中は、石巻地域で獲れた新鮮なホヤやカキなどの水産物を中心とした魅力ある地場産

品のほか、ブルーインパルスグッズなどを販売しました。 

 また、観光紹介ブースでは、商品を購入いただいた方を対象に、石巻地域の特産品等が当たる

ガラポン抽選会を行い、多くの方に観光と食の魅力を PR しました。 

 「やまがた愛の武将隊」も駆けつけ、大盛況のイベントとなりました。 

 今後も、積極的に県内外で石巻地域の食、観光産業の振興に取り組んでまいります。 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 振興第二班  電話番号 0225-95-1767 
 

 

 

いしのまき    
地域だより    

会場の様子 



宮城県水産高等学校向け若手社会人講話を開催しました！ 

 

 

 
例年１２月に行われる類型選択において、生徒の

意思決定の参考となるよう、10 月 4 日（水）に宮

城県水産高等学校 1 年生を対象とした地域の若手

社会人講話を開催しました。一般財団法人まちと人

とによる、講話を聴く上での心構え等のレクチャー

を実施後、㈱あいのや、㈱遠藤商会、カガク興商㈱

に勤務する水産高校 OB の若手社員の方々に、自ら

の高校時代、就職活動、職場での業務について講話

いただきました。 

   
各講師が類型選択の際に考えていたことや、高校時代どんな活動に力を入れていたか、なにが就職活動や

就職後に活きてきたかなど今後の高校生活で大事にしてもらいたいポイントを講話いただき、学生はメモを

とりながら時折気になった点について質問するなど、有意義な企画となりました。今回の経験を類型選択や

その後の進路選択に活かしてもらえればと思います。 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 商工・振興第一班  電話番号 0225-95-1414 

 

石巻商業高等学校保護者向け企業見学会を開催しました！ 

 

 

 
高校生の進路選択に大きな影響を与える保護者に

対し、石巻地域の魅力ある産業（企業）を紹介するこ

とにより、地元企業への理解を深め、管内高校生の地

元就職促進に繋げることを目的とし、11 月 18 日（土）

に石巻商業高等学校を対象とした保護者向け企業見

学会を開催しました。 

今回は、㈱木村工業、㈱石巻青果を訪問し、㈱木村工

業では、鉄道の線路の建設や保守作業といった業務内

容、そして入社後の研修や休暇など保護者目線で気に 

   
なるところについても実例を踏まえてお話しいただきました。 

 ㈱石巻青果では、施設内を移動しながら、業務内容や扱っている野菜や果物について説明いただき、施設の

規模感や扱っている量などを体感していただきました。 

 今後もこうした活動を通じて、石巻地域に魅力的な企業が沢山あることを発信してまいります。 

■お問い合せ 東部地方振興事務所  地方振興部 商工・振興第一班  電話番号 0225-95-1414 

高校 OB の若手社員による講話の風景 

株式会社石巻青果にて市場の説明を受ける様子 



第 4・5・6 回「山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁」を開催しました  

 

 

令和 5 年度「山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合

庁」の第 4 回を 9 月 20 日（水）、第 5 回を 10 月 18 日（水）、

第 6 回を 11 月 15 日（水）に開催しました。 

 第 4 回の出演は、アコースティックギターの弾き語りをして

いる「Rino」さん。第 5 回の出演は、ソプラノとピアノのデュオ

「soprano 今野愛＆piano 千葉敦子」のお二人。第 6 回の出演は、

ピアノの連弾をしている「Duo Large（デュオ ラルジュ）」のお

二人でした。 

 出演者の皆さんの素晴らしい演奏により、会場からは惜しみ

ない拍手が送られ、どのコンサートも盛況でした。 

 また、同日に開催した販売会では、地元の水産会社や農業者

などが出店。農水産物や加工品等を、多くの方々に購入いただ

きました。 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 振興第二班  電話番号 0225-95-1767 

 

石巻産オリーブオイルを生産しています。  

 

 

石巻市では東日本大震災からの復興及び地域の活性化を図るた

め、市が中心となり「石巻市北限オリーブ研究会」を設立し、平成

26 年からオリーブ栽培に取り組んでいます。 

 令和 5 年 10 月 10 日から 18 日に、市内の農事組合法人みのり及

び株式会社宮城リスタ大川等の各栽培者が収穫を行い、北上地区の

加工施設で搾油しました。 

 今年は例年に比べ日照時間が長く、オリーブ果実総収穫量は

2,220kg と豊作で、前年の約 3 倍となるオリーブオイル 120L を生

産しました。 

 石巻産オリーブオイルの特徴は、収穫 6 時間以内に、傷のない

着色前の緑果のみを用いて搾油することで、緑果の香りと若干の渋

みや辛みが感じられる高品質のエキストラバージンオリーブオイ

ルに仕上がっていることです。 

 石巻産オリーブオイルは、各栽培者がそれぞれ販売していますの

で、是非御賞味ください。 

※石巻産オリーブオイル「MinoResta OLIVE OIL」のお問合せ先  

  農事組合法人みのり電話番号 0225-67-2648 

   https://minoresta.stores.jp 

 

 

 

■お問合せ 東部地方振興事務所  農業振興部 先進技術第二班  電話番号 0225-95-1435 

第 5 回コンサートの様子 

第 4 回コンサートの様子 

 

オリーブの収穫 

石巻産オリーブオイル「MinoResta OLIVE OIL」 

https://minoresta.stores.jp/


鳥インフルエンザ等の発生に備えた防疫演習を実施しました  

 

 

鳥インフルエンザや豚熱等の発生に備え、関係機関との役割

分担の確認と連携強化のために 10 月 5 日（木）に石巻合同庁

舎にて防疫演習（机上演習、初動対応訓練）を実施しました。

机上演習では管内養鶏場での発生を想定し異常鶏の通報から対

策会議の開催、防疫作業の開始まで、各関係機関との情報伝達

について時間経過を意識しながら一連の流れについて確認しま

した。 

 初動対応訓練では、石巻合同庁舎大会議室に支援センターを、

屋外に農場テントを設営しました。その後、支援センターでの

従事者の受付から防護服の着脱とそのサポート、従事後の健康

観察まで、それぞれの役割分担や初動対応における準備・手順

などを一つ一つ確認しました。参加者は、有事の際の円滑な作

業や従事者とサポート班の連携について認識を深めました。 

 今回の演習を特定家畜伝染病発生時におけるまん延防止のた

めの迅速な対応に活かしてまいります。 

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所  畜産振興部 畜産振興班  電話番号 0225-95-1438 

 

北上小学校 稲刈り体験が行われました  

 

 

9 月 19 日、石巻市立北上小学校 3 年生 9 名が、5 月に田植え

を行った「みやこがねもち」の稲刈りを体験しました。地元の

北上地区保全会（多面的機能支払活動組織）の主催で、令和 3

年度から毎年実施されています。 

 子どもたちは、保全会から手鎌を使っての稲刈り方法につい

て学びました。最初はなれない様子でしたが、保全会の皆さん

からアドバイスをもらいコツをつかんでいったようで、どんど

ん稲を刈っていました。 

 その後、子どもたちが刈った稲を稲束にして、「棒掛け」とい

う手法を使って乾燥させる体験を行いました。 

 この日は、稲刈り体験のほかにもコンバインの乗車体験など

が行われ、子どもたちにとって貴重な経験となりました。 

 田植えから稲刈りまでの一連の農作業を体験することで、稲

作や農業について、理解を深めることができた 1 年となりまし

た。 

  

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 農業農村整備部 農村振興班  電話番号 0225-95-7922 

従事者の受付では、体調のチェックも行います。 

従事後は全身を消毒します。 

稲刈り体験の様子 

棒掛け体験の様子 



今年も冬鳥がやってきました！ ～観察はマナーを守って～ 

 

 

 
ご存じの方も多いと思いますが、宮城県は冬鳥の一

大越冬地であり、日本に渡ってくるガン類の約 8 割

（28 万羽）、ハクチョウ類は 2 割（1 万 8 千羽）が県

内で冬を過ごします。 

 これらの調査は年 3 回、県職員を中心として実施さ

れ、ここ石巻地域でも 14 名の職員が 72 ヶ所の観察

地点を手分けして調査しており、令和 5 年度第 1 回

目となる 11 月 9 日の調査では、管内でハクチョウ類

1,909 羽、カモ類 7,250 羽を確認しました（速報値）。 

   
 石巻地域では身近に冬鳥を観察することができますが、迷惑駐車など付近の住民の迷惑にならないよう留意

し、マナーを守ってバードウォッチングをお楽しみください。 

 また、近年は全国的に鳥インフルエンザが多数発生しています。野鳥から家禽へ意図せずウイルスを運搬し

てしまうことのないよう、観察後には靴底や車のタイヤを消毒する等、感染防止にご協力をお願いします。 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 林業振興部 森林管理班  電話番号 0225-95-1486 

 

やっぱりおいしい、みやぎの新ノリ！  

 

 

ノリは冬が旬の水産物で、海水温が下がる 11 月から４月頃

にかけて宮城県沿岸をはじめ、有明海や瀬戸内海などで盛ん

に生産されています。 

 宮城県はノリ養殖の北限に位置し、他産地よりも早く養殖

に適した時期が訪れるため、全国に先駆けてノリを収穫でき、

ノリの初入札には日本各地から多くの買い付け業者が集まり

ます。本県産のノリは「みちのく寒流ノリ」ブランドとして

全国に流通し、毎年１月に塩釜神社で開かれる奉献乾海苔品

評会で優賞・準優賞となった乾海苔は皇室に献上されます。

また、ノリは大変栄養豊富な食材で、「ノリを１日２枚食べ

れば医者いらず」と言われるほど、食物繊維やタンパク質、

各種ミネラルのほか、貧血予防や胎児の発育に欠かせない葉

酸などを豊富に含んでいるため、毎日少しずつでも食べてい

ただきたい食材です。 

 最近は、生産者による直売も増えていますので、お好みの

産地・生産者を探し、日々の食卓を楽しんでみてはいかがで

しょうか。 

 

 
 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 水産漁港部 水産振興班  電話番号 0225-95-7914 

 

石巻市内の水田で採食中のオオハクチョウの群れ 



令和６年度の訓練生を募集します- 普通課程一般入学選考（二次募集）  

 

 

将来、技術を身に付けて就職したいと考えている方、本校で職業

訓練を受けてみませんか。 

○募集訓練科 自動車整備科、金属加工科、木工科 

○募集期間 令和 6 年 1 月 4 日（木）～1 月 26 日（金） 

○選 考 日 令和 6 年 2 月 14 日（水） 

○合格発表 令和 6 年 2 月 20 日（火） 

 

 本校は、過去に多数の技術者を送り出してきた歴史のある職業能

力開発校です。 

 令和 5 年度の普通課程では、自動車整備科、金属加工科、木工

科の 3 科で、総勢 35 人が将来の技術者を目指して職業訓練に励ん

でいます。 

 訓練の見学については、お電話等での事前の御連絡により随時受

付けています。学生達が訓練に励んでいる様子を見ることができま

すので、応募をお考えの方は、是非見学にお越しください。既に高

等学校等を卒業している方も入学できます。 

 入学について、詳しくはお問い合わせください。 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/is-kougi/ 

 

 

 

■お問い合せ 石巻高等技術専門校 訓練班  電話番号 0225-22-1719 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金属加工科の「作業台製作作業」 

木工科の「蟻形相欠き接ぎ実習」 

寒さが厳しくなる冬に産卵のため浅瀬にやってくるマダラは、

宮城の鍋料理には欠かせない魚です。 

 淡白なマダラの身は味がなじみやすく、様々な料理に合わせ

ることができます。また、捨てるところがほとんどなく、部位ごとに

様々なメニューにアレンジできます。白子は「キク」と呼ばれ、「タ

ラキク酢」や「天ぷら」は絶品です。三枚おろしした後の背骨や

頭などの部分も旨味たっぷりの「アラ汁」で楽しめます。 

 是非、この機会に「マダラ」をご賞味ください。 

宮城の海で養殖されたホタテは、豊富な栄養を取り込んで、

身入りもよく抜群のおいしさを誇ります。 

 大きくて肉厚で甘みのある貝柱は刺身で食べると絶品です。

また、殻つきのままグリルや網で焼いてシンプルに醤油だけで味

付けした「貝焼き」もオススメです。 

 是非、この機会に宮城の「ホタテ」をご賞味ください。 



１～３月のイベント情報  

 

 

 

 

 

いいねっいしのまき」で検索してください 

  

東部地方振興事務所 地方振興部公式 SNS のロゴマークです。 

関係各位には名刺等に御使用いただけます。詳しくはお問い合わせください。 

SNS とともに周知いただきますようお願いいたします。 

ロゴの作成にあたり、東松島市のカクテルデザイン上野氏に御協力いただきました。 

「いいねっいしのまき」で検索してください。 

 

 

 

   
 

 

 

1 月 

1/1(月) 石 巻 新春・お雑煮サロン「金華山詣(もうで)と牡鹿半島のお正月」 

1/1(月) 石 巻 マンガッタンお正月 2024 

1/1(月) 東松島 奥松島遊覧船 初日の出クルーズ 

1/17(水) 石 巻 令和 5 年度第 7 回山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁 

 

２月 

2/28(水) 石 巻 令和 5 年度第８回山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁 

問合せ先  

宮城県東部地方振興事務所 地方振興部 

TEL 0225-95-1767  FAX 0225-95-1471 

E-mail et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp 

HP https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/11.html  
東部地方振興事務所HP 

 

mailto:et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp

