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着任にあたって ～新保健所長が着任しました～ 
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石巻赤十字病院で７月８日（土）に大規模災害を想定した訓練

が実施され，院内スタッフ４４１人，患者役の学生ボランティア

２０３人，関係機関（３８機関）の職員８９人の合計７３３人が

参加し，当所の職員も参加しました。 

今回の訓練では，停電が長期間に及ぶことが予測される大規模

災害が発生した際に，在宅酸素療法患者（ＨＯＴ患者）の院内避

難所となる「ＨＯＴセンター」の設置訓練も新たに行いました。 

 

 

 

７月２６日（水）にイオンモール石巻で，石巻地区薬物乱用防

止指導員や地元の高校生，ライオンズクラブ，警察署と協力し，

薬物乱用防止及び動物愛護啓発キャンペーンを開催しました。 

当日は多くの方に啓発グッズを配布し，募金にもご協力いただき

ました。グッズを受け取った方々だけでなく，参加した高校生に

とっても，覚醒剤や危険ドラッグなどの薬物乱用防止や動物の正

しい飼い方について考える良い機会になったのではないでしょ

うか。 

今後も石巻保健所では，積極的にキャンペーン活動を実施して

いきますので，よろしくお願いいたします。 

 

【「ダメ。ゼッタイ。」君登場】 

【高校生ボランティア募金活動中】 

 ８月から保健所長として着任しました鈴木 陽（あきら）です。石巻保健所の一員として，石巻地域の

復興に全力で取り組んでいきますので，よろしくお願いいたします。 

 さて，東日本大震災から６年が経過し，地域における様々な復興計画が進みつつあり，仮設住宅から災

害公営住宅への移転も進んでおります。一方で，生活圏の形成に伴い，地域における高齢者の孤立など，

新たな課題も生じてきております。被災者の皆様がおかれている状況を把握しつつ，皆様が地域で健康な

生活が送れるように，職員一同支援してまいります。 

 「復興支援ニュース」は，今後も皆様の健康増進及び復興支援に役立つ情報を提供していきたいと思い

ます。引き続きご愛顧いただきますようお願いいたします。 

 

 

石巻赤十字病院「大規模災害実働訓練」 

【訓練での患者受け入れの様子】 

宮城県石巻保健所長 鈴木 陽 

薬物乱用防止及び動物愛護啓発キャンペーン実施！！ 
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眠れない，気分が落ち込む，アルコールがやめ

られない，家族が引きこもっている…などでお悩

みの方に，当所では「こころの相談」を行ってい

ます。まずは，当所保健師にご連絡ください。 

 

※事前予約制 

（担当：母子障害班 電話：0225-95-1431） 
【食中毒予防の呼びかけ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 相談日 場所 

精神保健 

福祉相談 

9月12日(火) 東松島市役所 

9月21日(木) 
女川町 

保健センター 

アルコール 

関連問題相談 
9月15日(金) 県石巻合同庁舎 

思春期・ 

ひきこもり相談 
9 月 5 日(火) 県石巻合同庁舎 

７月３１日（月）に石巻保健所及び石巻地区食品環

境衛生団体連合会はイオンモール石巻で食中毒予防

キャンペーンを行いました。来場者に食中毒予防を呼

びかけ，啓発用のうちわ７００本 

を配布しました。気温の高いこの 

時期は，手洗いや食材の温度管理 

をしっかり行い，食中毒を予防し 

ましょう。 

骨髄バンクとは，白血病などの血液難病の患者さんを救うために， 

善意の提供者を募る事業です。１人でも多くの患者さんを救うため

に，１人でも多くのドナー登録が必要です。 

石巻保健所では，毎月第２，第４火曜日の午後にドナー登録に必

要な採血検査を行っています。 

ドナー登録で，命をつなぐチャンスをつくってみませんか。 

 
検査をご希望の方は，事前にご予約をお願いします。（予約先：疾病対策班 電話：0225-95-1430） 

 

<ドナー登録ができる方> 

 

○１８歳以上５４歳以下で健康な方 

○体重：男性 ４５㎏以上 

女性 ４０㎏以上 

 

東松島市地域包括ケアフォーラムを開催します！ 

全国的に高齢化が進み，社会を支える世代が大きく減少すると予測される中，自分らしい生き方を実現す

るために，必要なことは一体何でしょうか？ 

講演，寸劇，展示等をとおして，自分の望む生き方を選択するためのヒントとなれるよう，住民の皆様と

ともに考えていきます。 

日時：９月２４日（日） 

午前１１時から午後４時３０分まで（ブース展示：午前１１時～，講演会：午後 1 時～） 

場所：東松島市コミュ二ティセンター（東松島市矢本字大溜１－１） 

内容：地域包括ケアに関する講演会，パネルディスカッション，石巻地区在宅ケア連絡会による寸劇ほか 

対象：石巻圏域にお住まいの方 

申込先：成人・高齢班 電話：0225-95-1419 

（午後１時からの講演会に参加を希望される方は，上記にお申込みください） 

。 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりで悩まずに 

こころの相談してみませんか 

問合せ先  

宮城県東部保健福祉事務所（石巻保健所） 

復興支援情報発信チーム 

HP：http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-hc/ 

E-mail:et-hc@pref.miyagi.lg.jp 

T e l：0225-95-1416（代表）   

Fax：0225-94-8982 

 

 

 

食中毒予防キャンペーン 

骨髄バンクについて 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-hc/

