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■ アクティブ出前講座とは 

 保健福祉医療、環境衛生等関係分野など、東部保健福祉事務所（石巻保健所）が所管する諸事

業について、県民の皆様の理解を促進し、県民生活の向上及び良好な社会環境を確保することを

目的として、職員が直接お伺いして実施する講座です。 

 

■ 対象となる集会等 

石巻市、東松島市、女川町、登米市（※）で、次に掲げる方が主催する概ね１０人以上の集会、

会合、研修等が対象となります。（※出前先が登米市の場合の対応メニューについては、次項実

施メニューに記載のとおり。） 

 ① 自治組織、住民団体及び住民 

 ② 会社、事業所又はその在勤者 

 ③ 社会福祉施設又はその利用者 

 ④ 教育機関又はその在学者 

ただし、下記の場合は対象とはなりません。 

 ・ 営利活動、宗教活動又は政治活動を目的として開催されるもの 

 ・ 苦情、要望、陳情又は交渉等を主目的として開催されるもの 

 ・ 開催費用を上回る参加料等を集めて開催されるもの 

 ・ 当所職員の派遣の趣旨が講師ではなく、アドバイザー又はコーディネーター等の派遣に 

当たるもの 

 ・ その他本事業の目的に適さないと認められるもの 

 

■ 実施日時 

 平日午前９時から午後５時（土、日、祝日及び年末年始（１２月２９日～１月３日）を除

く。） 

 ※業務の都合によりご希望に添えない場合がありますので、あらかじめ御了承ください。 

 

■ 費用 

 職員の派遣費用は、無料です。会場使用料や、有償の資料をお使いになる場合の資料代は、お

申込者側の負担となります。 

 

■ 実施までの流れ 

 ① メニューを選ぶ 

 ② 電話・電子メール・ＦＡＸいずれかの方法により、企画班あてに申込む。 

 ③ 実施担当班からお申込み団体へ連絡（日程・内容等の確認） 

④ 出前講座の実施 
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■ 実施メニュー 

メニュー メニュー概要 

（１）たばこの害 喫煙や受動喫煙の健康影響について説明します。 

（２）健康づくり メタボリックシンドロームや生活習慣病予防のための食生活・ 

運動について説明します。 

（３）がんを知ろう がんの予防や、がん検診等について説明します。 

（４）メンタルヘルス ストレスへの対処法、心の病などについて説明します。 

（５）感染症予防 

（インフルエンザ、

感染性胃腸炎、結

核等） 

インフルエンザ、感染性胃腸炎、結核等の各種感染症対策、 

集団生活における感染症予防と発生時の対応、吐物処理の方法 

などについて説明します。 

（６） 食の安全・安心 食中毒予防のために必要な手洗いの方法、食品の取扱い方法や 

細菌・ウイルスについて説明します。 

（７） 動物愛護 「ペットの幸せを考えるとともに、地域社会の調和も考える」を

テーマに、動物愛護の考え方について、当所の業務内容を交えて

説明します。 

（８） 薬物乱用防止 違法な薬物の種類や現状、心身に対する影響、薬物の誘惑に 

対する対処法について説明します。 

 ※ メニュー（１）～（３）については、登米市対応可能 

※ メニュー（６）食の安全・安心については、食品衛生責任者が配置されている食品製造・ 

販売、飲食店等の社員研修は対象外です。 

  

 

お問合せ・お申込み先 

東部保健福祉事務所（石巻保健所）企画班 

ＴＥＬ 0225-95-1420   ＦＡＸ 0225-94-8982 

E-mail et-wfzk@pref.miyagi.lg.jp 


