
NPO法人・地域活動団体 スマートアクション宣言

ラジオ体操早林会

NPO法人　蔵王町協働会

<県民向け>

蔵王町民が健康年齢維持と楽しく働き合える環境づくりに取り組みます


健友歩こう会

<従業員・構成員向け>

(1)月例会の実施（ウォーキングの実践＆勉強会）(2)会員及び家族等の
日常生活におけるウォーキングの慣習化（生活化）に取り組みます

<県民向け>

ウォーキングを基盤として(1)運動の習慣化（生活化）の定番による健
康寿命の延伸(2)健康づくりの啓蒙普及活動に取り組みます


NPO法人日本健康づくり協会　宮城支部

<県民向け>

健康づくりと予防医学・介護予防活動，呼吸法による健康づくりに取り
組みます


１．５会（イチゴカイ）

サンモール一番町商店街振興組合

<従業員・構成員向け>

受動喫煙防止のための環境整備に取り組みます

<県民向け>

受動喫煙防止の取組に取り組みます


宮城県食生活改善推進員協議会

<県民向け>

健康みやぎをつくるため子どもから高齢者までうす味習慣で脱メタボに
取り組みます


NPO法人　禁煙みやぎ
<県民向け>

県民の健康増進のため禁煙を支援し，受動喫煙に取り組みます


パナソニック松愛会東北支部　事務局

塩竈市食生活改善推進員会

<県民向け>

健康づくりに関する食育活動（減塩，ヘルシーメニューの開発・提供）
に取り組みます


健康講座　ハナミズキ

<県民向け>

専門知識を活かし，健康づくりに関する教育と健康寿命の延伸に取り組
みます


ゆうゆうスマイルダンス

<従業員・構成員向け>

体を動かしながら脳トレをし心身共に長生笑顔いっぱいの活動に取り組
みます


登米栄養士会

<従業員・構成員向け>

登米地域の健康寿命延伸のため，会員である栄養士の資質の向上と栄養
士同士のネットワーク強化に取り組みます

<県民向け>

「減塩あと3g」「適正体重の維持」を目標に栄養改善，健康増進活動
に取り組みます


しおがま健康推進員の会
<県民向け>

健康づくりに関する地域活動に取り組みます


http://www.zao-npo.net/
http://www.renko18.jp/
http://www.kinenmiyagi.org/
http://www.city.shiogama.miyagi.jp/
https://www.facebook.com/kenkou.hanamizuki
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仙南栄養士会

<従業員・構成員向け>

会員がスキルアップするための情報共有に取り組みます

<県民向け>

食を通じた健康づくりの活動に取り組みます


NPO法人　みやぎ身体障害者サポートクラブ
<従業員・構成員向け>

職員の健康維持・増進の実践に取り組みます


ＮＰＯ法人　多賀城市民スポーツクラブ

<県民向け>

さまざまなスポーツをとおしてエクササイズ（運動）をムーブメント
（運動）とするように取り組みます


仙台市ラジオ体操連盟

<従業員・構成員向け>

地域社会へラジオ体操の普及実践に取り組みます

<県民向け>

県民参加の健康づくりイベント等の実施，協力に取り組みます。私たち
は，正しいラジオ体操の普及のための講習会開催や企業，地域住民の集
い・子ども会などに出向き，健康維持増進のお手伝いに取り組みます


宮城県ウオーキング協会

<従業員・構成員向け>

定期的に開催するウオーキングイベントを通して会員の健康維持増進に
取り組みます

<県民向け>

定期的なウオーキングイベントの開催に取り組みます


栗原栄養士会

<従業員・構成員向け>

生活習慣病予防に向けた食生活の改善に取り組みます

<県民向け>

生活習慣病予防に向けた食育活動に取り組みます


志波彦神社　鹽竈神社

大崎栄養士会

<従業員・構成員向け>

地域住民の食育推進と健康づくりに寄与し，部会相互の連携を深め，お
おさき２１食育推進ネットワークの展開に取り組みます

<県民向け>

地域住民が望ましい食生活ができるよう支援するとともに，生活習慣病
の発症，重症化の予防に取り組みます


宮城県地域婦人団体連絡協議会

NPO法人　あんしんどう福祉会

<従業員・構成員向け>

職員への健康情報の発信に取り組みます

<県民向け>

健康づくりに関する教育活動に取り組みます


Wreath
<県民向け>

バレエという芸術を通して心と身体の健康をサポートする活動に取り組
みます


貞山運河「御舟入堀」プロジェクト

NPO法人　古川学人

NPO法人　リアスの丘グループ　キッチンスペース夢の舎
<県民向け>

地域食材の情報発信と受動喫煙防止に取り組みます


http://colonbus.jp/
http://www.tagajo-sc.jp/
http://blog.livedoor.jp/senrajitai/
http://www.shiogamajinja.jp/
https://www.yoshinosakuzou.info/
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NPO法人ＯＡＺ・オーズテニスクラブ

<従業員・構成員向け>

テニスを通して，健康の維持・増進，交流に取り組みます

<県民向け>

テニスを通して，健康増進と地域間・世代間交流に取り組みます


特定非営利活動法人　セミナ～レ

<従業員・構成員向け>

健康経営（従業員の健康維持･増進）の実践に取り組みます

<県民向け>

県民参加の健康づくりイベント等の実施･協力に取り組みます


宮城県スイミングクラブ協議会

<県民向け>

・県民参加の健康づくりイベント等の実施，協力　・ヘルスケアビジネ
ス（ヘルスツーリズム等）の展開に取り組みます


なかよし走ろう会

NPO法人ファザーリング・ジャパン東北みやぎ支
部

<従業員・構成員向け>

スマートなパパになるために，家族で楽しく運動に取り組みます

<県民向け>

伊達な笑っているパパになるために，健康情報の共有に取り組みます


NPO法人自閉症ピアリンクセンターこねっと

<従業員・構成員向け>

運動機会の提供に取り組みます

<県民向け>

ホームページや広報誌等による健康情報の発信に取り組みます


http://www.oaztc.com/
http://seminare-kesennuma.or.jp/
http://fjtohoku.jp/
http://fjtohoku.jp/
https://www.coconet.or.jp/

