
１ 趣 旨  実際の活動プログラムを体験することにより具体的なイメージをもってプログラムを 

立案するとともに、利用当日に安全かつ円滑な指導を行うことができるようにする。 

 

２ 主 催  宮城県松島自然の家（〒981-0412 東松島市宮戸字二ツ橋 1） 

 

３ 期 日  【第 1回】4月 5日(金) （５月末まで利用団体対象） 

【第 2回】4月 27 日(土) （６月 １日～７月１５日利用団体対象） 

【第 3回】5月 31 日(金)  （７月１７日～９月２９日利用団体対象） 

       【第 4回】7月 26 日(金) （１０月以降利用団体対象） 

 

４ 日 程 

  9:00～ 9:20 受付  本館入口（車は大駐車場にお願いします。） 

   9:20～ 9:50 全体会 研修室（所の概要・使用について、食堂利用について） 

   10:00～11:55 研修  各会場 ※研修内容によって、時間と場所が異なります。 

時間 
海活動 

いかだ／シーカヤック 
ウォークラリー 防災プログラム クラフト活動 

キャンプファイヤー・

キャンドルセレモニー 

10:00-10:25 
コテージ 

→大浜 

研修室 野外炊飯棟 B ワークスペース  

10:30-10:55  野外炊飯棟 B ワークスペース 
キャンプファイヤー場 B 

体育館 

11:00-11:25 
コテージ 

→大浜 

研修室  ワークスペース 
キャンプファイヤー場 B 

体育館 

11:30-11:55 研修室 野外炊飯棟 B  
キャンプファイヤー場 B 

体育館 

   ※ 表内は研修会場、斜線は実施しないコマになります。 

     海活動の研修は【第 2回】4月 27 日(土)、【第 3回】5月 31 日(金)でのみ実施します。 

 12:00～13:00 昼食 

・持参の場合 研修室または野外炊飯棟 B 

・食堂利用の場合 食堂（事前に申し込みが必要です。1食 450 円です。） 

  ※ 利用に関する説明ののち、召し上がっていただきます。 

12:30～13:00 野外炊飯棟の使用について 野外炊飯棟 B ※希望者のみ 

   13:00～15:00 同期日団体打合せ 研修室 

※原則参加とし、本研修に参加された団体を優先して調整を行います。 

 

５ 研修内容（カッコ内は研修会場） 

(1) 海活動…いかだ／シーカヤック（コテージ） 

 ○ コテージにて準備物や服装、着替えの方法などを説明します。 

 ○ 海活動を行う大浜へ移動し、いかだの組み立て方や浜での動線などを確認します。 

 ○ 上記研修時間の 2コマを使用して説明します。 

(2) ウォークラリー（研修室） 

 ○ 地図の見方や指導者に立っていただきたいポイントなどを説明します。 

 ○ 当日はコースの実踏は行いませんので、各団体でお願いいたします。 

(3) 防災プログラム（野外炊飯棟 B） 

 ○ ロープワーク、ブルーシートでの簡易テント作成、新聞紙スリッパ、防災クッキング（ポリ袋

炊飯）について説明・実演します。 
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(4) クラフト活動（ワークスペース） 

 ○ 貝と流木のクラフト、焼き板、空き缶ランタンの制作手順、各団体と本所の準備物、料金など

を説明します。 

(5) キャンプファイヤー・キャンドルセレモニー（キャンプファイヤー場 B、体育館） 

 ○ キャンプファイヤーの薪の本数と組み方、消火と片付け方、キャンドルセレモニーの燭台の設

置方法と使用方法などについて説明します。 

(6) 野外炊飯棟の使い方（野外炊飯棟 B） 

 ○ 貸出物品の受け取りと返却、食材の注文と保管、かまどの使用などについて説明します。 

 ○ 一般的な飯盒炊飯・カレー作り、本所プログラムのピザ作りは、希望があれば説明します。 

(7) 食堂利用について（食堂） 

 ○ 利用の約束と配膳・下膳の流れなどについて説明します。 

(8) その他 

 ○ 上記以外のプログラムについて、希望がありましたら説明を行います。 

 

６ 対 象  令和６年度利用予定団体の引率者（責任者） 

 

７ 申込み 

 (1) 申込期間 

  ○ 第 1 回（4月 5日）の研修会は、3月 5日（火）までです。 

  ○ 第 2 回（4月 27 日）の研修会は、3月 27日（水）までです。 

  ○ 第 3 回（5月 31 日）の研修会は、4月 30日（火）までです。 

  ○ 第 4 回（7月 26 日）の研修会は、6月 26日（水）までです。 

   ※ 期日を過ぎても申し込みは可能ですが、食堂を利用することはできません。 

(2) 申込方法 

○ 別添申込書をメールまたはファックスで送信してください。 

○ 食堂利用を希望し、アレルギーがある場合は、本所ホームページより「【別紙 3】食物アレルギ

ーに関する調査票」をダウンロードし、申込書と合わせて提出をお願いいたします。 

 (3) キャンセルについて 

  ○ 食堂利用を申し込みの際は、3 日前まで連絡をお願いいたします。それ以降はキャンセル料が

発生いたしますので、御注意ください。第 1 回のキャンセルは、4 月 2 日（火）の正午まで、メ

ールまたはファックスにて送信をお願いいたします。 

  ○ 食堂を利用しない場合は、分かり次第キャンセルの連絡をお願いいたします。 

 

８ 服装・準備物 

○ 動きやすい服装・靴、内履き（上靴、スリッパ等） 

 ○ 食堂利用の際は、1食当たり 450 円を、お釣りのないように御持参ください。 

 ○ 同期日団体打合せの際に、当日の計画書を使用しますのでご準備ください。 

 

９ その他 

(1) 参加費は無料です。ただし食堂利用の際は 1食 450 円が掛かります。 

(2) 自家用車は大駐車場に駐車してください。JR を御利用の場合は、野蒜駅からマイクロバスで送

迎いたしますので、申し込み時に申請してください。 
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