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‒ 宮城県仙南地域 移住案内 ‒
等身大の移住、お探しですか？
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仙台空港
アクセス線

常磐自動車道

線
磐
常

6

仙台空港
アクセス線

常磐自動車道

線
磐
常
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仙台市

山形県

福島県

名取市

仙台国際空港
●

岩沼市

亘理町

洋
平
太

山元町

線
行
急
隈
武
阿

線
本
北
東

線
幹
新
北
東

山形自動車道

蔵王連峰

東北自動車道

宮城県の南にあります

山々の麓には
温泉も.. .

仙台までも
思ったよりも近い！

東京へは高速道路や
新幹線が便利

春は白石川沿いの桜並木。夏は

キャンプやアウトドアレジャー。

秋は七ヶ宿の滑津大滝や蔵王エ

コーラインの紅葉。冬はスキーや

樹氷めぐり。四季折々の豊かな自

然を縦横無尽に楽しめます！

宮
城
県
仙
南
地
域・
移
住
案
内
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移住おすすめ診断チャート

各市町紹介

仙南で暮らす

つながる場・つながる人

川崎町
p.33

蔵王町
p.25

白石市
p.05

七ヶ宿町
p.29

角田市
p.17

柴田町
p.09

村田町
p.21

丸森町
p.37

大河原町
p.13

MIYAGI

SENDAI
SENNAN

仙南地域は、宮城県の南部に位置し、2市7町から

なる地域です。西は山形県、南は福島県と隣接し

ています。仙南地域の西部に蔵王連峰が広がり、

東部には白石川や阿

武隈川が流れる自然

豊かな地域です。

4
川
隈
武
阿

0203



歴史息づく仙南の要衝
2白

石
市

shiroishi

ar
ea

se
n-
na
n

32,286
14,198
286.48
112.70 /
9
1
3
25

2

IC

SHIROISHI

白石温麺

自
然
と
歴
史
が
好
き
で
、

交
通
ア
ク
セ
ス
も
気
に
な
る
方
に

お
す
す
め
で
す
！

白石城

移住おすすめ診断チャート
あなたの「ちょうどいい」はどこ？ 気になった市町をチェック！

自然も楽しみつつ
便利に暮らしたい

ある程度利便性のある場所で
田舎暮らしを楽しみたい

p.05
白石市

p.09
柴田町

p.13
大河原町

p.17
角田市

p.25
蔵王町

p.21
村田町

より積極的に田舎で
チャレンジしたい

p.33
川崎町

p.37
丸森町

p.29
七ヶ宿町

白
石
市

柴
田
町

大
河
原
町

角
田
市

村
田
町

蔵
王
町

七
ヶ
宿
町

川
崎
町

丸
森
町

凡
例

温泉 鉄道 高速道路IC ショッピング
センター コンビニ 病院 診療所 人口密度

アイコンで見る各市町

100 /km²

  101 /km²

    501 /km²

JR IC 10
 11

  21

0405



5 2
SNS DM

JR

ゆったりした土地で地域の中で子育てを

木村郁子さんに聞く 白石の暮らし

in terv iew

白石に
住むひと

from 

2
4

木村 郁子さん

はなひと 春まつり 若林公園

Ikuko Kimura

0607



5

白石スキー場 南蔵王野営場

109-1
  10:00 17:00

  
12 28 1 4

  0224-26-6201

鬼小十郎まつり

白石市移住交流サポートセンター
109-one (トークワン)

こじゅうろうキッズランド 白石市文化体育活動センター ホワイトキューブ

白石市のポイント

移住のお問い合わせ主な支援制度について

その他

出産支援

医療費助成

家賃補助

住宅取得支援

1 3 2

3

3

50

便利さと子育て環境を両立

柴
田
町

shibaita

ar
ea

se
n-
na
n

37,135
16,125
54.03
687.30 /
5
-

2
17

4 JR

SHIBATA

自
然
の
豊
か
さ
と
生
活
の
便
利
さ
が

同
居
し
た
、快
適
に
過
ご
せ
る
町
で
す
！

一目千本桜

曼珠沙華

0809



3

仕事もプライベートも地域に根ざして心豊かな生活を

30

10

赤塚慶太さんに聞く 柴田の暮らし

p12
 

from 
 

 

3

in terv iew

柴田に
住むひと

from 

赤塚 慶太さん

花いかだ パオーーン 太陽の村

Keita Akatsuka

101 1



公共施設が揃うコンパクトタウン大
河
原
町

ogawara

4
27

2023 2

しばた桜まつり 東北こども博

2 3-45
  8:30 17:15

  12 29
 1 3

  0224-54-2111

しばたJam＋Jam手作り市しばたJam＋Jam手作り市

柴田町まちづくり政策課

太陽の村
6 7

9 10 3

船岡城址公園

柴田町のポイント

移住のお問い合わせ主な支援制度について

その他

出産支援

医療費助成

家賃補助

住宅取得支援

18

ar
ea

se
n-
na
n

23,662
10,208
24.99
946.86 /
5
-

1
14

35
20

4

OGAWARA

白鳥

大
河
原
町
は
暮
ら
し
や
す
さ
が

ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま
っ
た
ま
ち
で
す
。

一目千本桜

1 21 3



3

10

30

便利な大河原町を基点に仙南の仲間と子育て

橋本鮎子さんに聞く 大河原の暮らし

in terv iew

大河原に
住むひと

from 

3

橋本 鮎子さん

もちぶた館 敷地内の広場 MARBLe 白石川でカヌー

Ayuko Hashimoto

1415



ar
ea

se
n-
na
n

田園風景と宇宙・スポーツ施設

JAXA

H-2

角
田
市

kakuda

2023 2

MTB S-PARK ユナイテッドシネマ
6

19
  8:30 17:15

 
12 29 1 3

0224-53-2112

おおがわら梅まつり

大河原町 企画財政課

えずこホール
14 8 1 3

みやぎ県南中核病院

大河原町のポイント

移住のお問い合わせ主な支援制度について

その他

出産支援

医療費助成

家賃補助

住宅取得支援

第3子以降、出産祝金10万円など

18歳まで保険診療の自己負担なし

ー

太陽光発電設備等を導入し居住する方に
費用の一部を助成

〈特定不妊治療費助成〉特定不妊治療を受け
ている方に治療費の一部を助成 〈入学祝い
金〉第3子以降の児童の小学校入学時に祝い金
3万円を支給 〈融資〉中小企業事業資金の低
利融資を斡旋（上限1千万円）

27,586
11,449
147.53km2
186.99 /
5
1
3
7

50
60 IC

15

KAKUDA

H-2ロケット実物大模型

田園風景

田
舎
ぐ
ら
し
初
心
者
の
方
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
な
方
に

オ
ス
ス
メ
で
す
！

1 61 7



2

K

子どもたちが楽しくスポーツできる環境を

藤井新悟さんに聞く 角田の暮らし

from 
20

4
3

in terv iew

角田に
住むひと

藤井新悟さん

総合体育館の周辺（交通公園） お気に入りの公園 ドラッグストア

Shingo Fujii

1819



宮城と関東、山形を繋ぐ旧商人街

村
田
町

murata

2023 2

台山公園 うめ～梅まつり

41
  8:30 17:15

  
12 29 1 3

  0224-63-2112

かく大學

角田市まちづくり政策課

12
6,000

スポコムかくだ
  2019

道の駅かくだ

角田市のポイント

移住のお問い合わせ主な支援制度について

その他

出産支援

医療費助成

引越し補助

家賃補助

住宅取得支援

18

39

ar
ea

se
n-
na
n

10,351
4,070
78.38km2
132.06 /
1
-
-

5

JR 3 20 35
40

MURATA

仕
事
へ
も
レ
ジ
ャ
ー
に
も

快
適
ア
ク
セ
ス
！

蔵の街並み

とうもろこし

2021



29

農家になって「自分で決める」自由を得た

中山建さんに聞く 村田の暮らし

in terv iew

村田に
住むひと

from 
WEB

 

中山 建さん

村田城址 けんちゃんち 自宅の敷地

Hajime Nakayama

2223



温泉、グルメ、文化が揃う高原

蔵
王
町

zao

2023 2

東北クエスト 子育て支援センター

43

  9:00 17:00
  

  0224-87-6990

村田町歴史みらい館

むらた住みたいサポート窓口

スポーツランド SUGO 道の駅村田

村田町のポイント

移住のお問い合わせ主な支援制度について

家賃補助

医療費助成

出産支援

その他

住宅取得支援

ar
ea

se
n-
na
n

11,428
4,540
152.83
74.78 /
1
1
1
5

10
40

   

ZAO

山
岳
〜
高
原
〜
田
園
の
多
様
な
表
情
の

自
然
と
食
べ
物
が
楽
し
め
る
町
！

御釡

梨

転入世帯または子育て世帯が、
町内に土地を購入して取得した新築・中古住宅へ
最高50万円の補助金が交付されます

ー

0歳から18歳に達する日の属する年度末まで
保険診療の自己負担なし

3子以降の児童に係る保育料等を
月額最大5,000円助成

満1歳祝金(第1子・第2子5万円、第3子10万円)など

2425



2 DIY

2

IT

YouTube

自然、技術、人とのつながり、全てをバランス良く

新谷浩二さんに聞く 蔵王の暮らし

PATIO

in terv iew

蔵王に
住むひと

from 

3

新谷 浩二さん（仮名）

蔵王PATIO 川沿いの景色 ギャラリーカフェ Cross Roadギャラリーカフェ Cross Road

Kouji Shintani

2627



街道沿いに広がる雪深い宿場町七
ヶ
宿
町

shi
chikashuku

5

B＆G海洋センター
100ha
蔵王ハートランド

71-1
  10:00 16:00

  
  0224-26-6115

ことりハウス

蔵王移住相談室

400
遠刈田温泉

2

2つのスキー場

蔵王町のポイント

移住のお問い合わせ主な支援制度について

その他

出産支援

医療費助成

家賃補助

住宅取得支援

  

  

18

80 50

ar
ea

se
n-
na
n

四
季
折
々
の
自
然
あ
ふ
れ
る
七
ヶ
宿
は

「
な
い
」も
の
が
多
い
か
ら
こ
そ
良
い
！

1,258
619
263.09
4.78 /
1
-
-

1

JR
IC 40

2

SHICHIKASHUKU

そば

2829



Book&Cafe 
2

32

32

やりがいのある仕事とのびのびした子育てを求めて

成田知将さんに聞く 七ヶ宿の暮らし

2

in terv iew

七ヶ宿に
住むひと

成田 知将さん

道の駅七ヶ宿 滑津大滝 雪だるま・雪像コンテスト

Tomoyuki Narita

3031



仙台と蔵王連峰を結ぶ高原

川
崎
町

kawasaki

2020

2023 2

南蔵王やまびこの森 七ヶ宿焼き

DIY

39-2
  10:00

  
  0224-26-6933

ベガルタハウス

移住定住支援センター
七ヶ宿くらし研究所

wood&Spa 
Book&Cafe

なないろひろば
20

40

地域担い手づくり支援住宅

七ヶ宿町のポイント

移住のお問い合わせ主な支援制度について

その他

出産支援

医療費助成

家賃補助

住宅取得支援

3
5 6

1 30 2 50 3
70 )

3

25,000

20
) 300

移
住・起
業
に
チ
ャレ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

川
崎
町
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

ar
ea

se
n-
na
n

8,330
3,373
270.77
30.76 /
1
1
2
2KAWASAKI

国営みちのく杜の湖畔公園

峩々温泉 HP Instagram Facebook

3233



Ecom
m

odation

価値観を共有する仲間とゲストハウスを運営

朏昌汰朏昌汰さんに聞く 川崎の暮らし

1 2

in terv iew

川崎に
住むひと

朏 昌汰さん Shota Mikazuki

青根温泉じゃっぽの湯 定食屋まさる farmer's table mano

3435



2018

2023 2

みやぎ蔵王セントメリースキー場

5

ARABAKI ROCK FEST.

238
7

  10:00 17:00
  

  0224-51-8789

キッズファームかわさき

移住定住・起業サポートセンター
SPRING

イーレ！はせくら王国

10

お試し移住施設兼サテライトオフィス ENGAWA

川崎町のポイント

移住のお問い合わせ主な支援制度について

独自の文化が魅力の中山間地域
7

8
丸
森
町

mar
umori

その他

出産支援

医療費助成

家賃補助

住宅取得支援

1 2 5 5

1
30

15
10 10

3

1 36

30

ar
ea

se
n-
na
n

12,192
4,923
273.30
44.61 /
1
2
1
2

 
IC 30

MARUMORI

阿武隈川

四
季
の
変
化
が
は
っ
き
り
と
感
じ
ら
れ
、

日
々
景
色
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

岩岳

3637



18

18

51

地域の人に支えられながら家族で新規就農

及川建造さんに聞く 丸森の暮らし

2021

from 

3

in terv iew

丸森に
住むひと

及川 健造さん

直売所近くの田んぼ フレスコ・薬王堂 MARUMORI CAFE

Kenzo Oikawa

3839
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齋理屋敷 大張沢尻棚田

102

  10:00 19:00
17:00

  
12 28 1 4

   0224-87-7837

サイクルフェスタ丸森

まるもり移住・定住サポートセンター
じゅーぴたっ

不動尊公園キャンプ場 丸森CULASTA

丸森町のポイント

移住のお問い合わせ主な支援制度について

その他

出産支援

医療費助成

家賃補助

住宅取得支援

第2子以降保育料等無料化
家事・育児支援サービス利用応援
起業チャレンジ補助金、新規就農支援

妊娠祝金（3万円）、出産祝金（10万円）
他 国の出産・子育て応援給付金あり

18歳の年度末まで保険料診療の自己負担なし

住宅を取得する場合、対象経費の1/20の
額を補助（上限あり）

民間賃貸住宅に入居する場合、入居時5万円
と家賃1か月分（上限5万円）を補助

。

その距離感が、心
地
い
い
。

都会じゃないけど、すごく田舎でもない。

駅前に住めば電車はあるし、

自動車があればもっと快適。

日常生活に不自由はないけど、

海へも山へもすぐ行ける。

大きな買い物は休日にまとめて。

これは都会でも一緒。

隣の町のあのお店へ、

向こうの市のあの公園へ。

ちょっと足を伸ばして、スキーや温泉へ。

少し視界を拡げてみたら、できることは無限大。

「こんなところもあるのか」「こんな人もいるのか」

発見の連続！

周りの人の顔が見える安心感。

ちょっと控えめ、根は誠実な、

穏やかで面倒見のいい人たち。

お節介すぎない、ほどよい関係。

つながってるけど、べったりじゃない。

ここならきっと、正直に生きられる。

あなたも仙南暮らし、始めませんか？

sennan iju guide 4041



かく大學
自由でユニークな大人の学び場

19:00

SNJ（仙南地域づくり勉強会）
まちを元気にしたい人がつながる

まちづくり

角田市

仙南全域

1 6-26
1

しばたJam＋Jam手作り市

1

白イチ

マルシェ型イベント

柴田町

白石市

仙南
地域

at

子育て

1

 9:30

やろっこひなっこ
外あそび親子サークル

柴田町など

暮らし

アート

51
OPEN 10:00 18:00 

うらにわあとりえ
自然と共に過ごせるものづくりの空間

蔵王時間
地域の魅力を地元目線で楽しむ

大河原町

蔵王町

4243


