
 

  『高齢者デジタルデバイド解消支援事業の実施』について 

１ 概要 

宮城県では，高齢者のデジタルデバイドの解消支援を目的として，デジタル技術を活用し

た県民サービスの向上を目指す，２つの取組を実施しますので，お知らせします。 

なお，やむを得ない理由により開催日時の変更等が生じる場合もございますので，各会場

へお越しいただく際は，前日までに担当まで御連絡の上，開催状況を御確認願います。 

 

 

 

２ 実施内容 

（１）東松島のいきいき百歳体操にワクワクをプラスしよう 
  東松島市及び東松島市社会福祉協議会の協力を得て， 

「通いの場※1」に参加される地域住民の方々を対象に， 

ＷＥＢ会議環境を活用した地域交流等のデジタル化実証に 

取り組みます。 

実施時間及び場所は，別紙を御参照願います。 

 

（※１）「通いの場」とは，高齢者をはじめ地域住民が，他者と 

の繋がりの中で主体的に取り組み，介護予防やフレイル予防等にも 

繋がる取り組みです。 

 

（２）いきいき学園 特別講座 シニアリーダー向けスマホ教室 

  県社会福祉協議会の協力を得て，いきいき学園※2生徒向けに，スマホ教室を実施します。 

 本講座は，デジタル機器に苦手意識のあるシニアへ，その利便性を広めていただく「リー

ダーを育成」することを目的として開催するものです。 

  実施時間及び場所は，別紙を御参照願います。 

 

  （※２）いきいき学園とは，県内５圏域（仙南，大崎，石巻，気仙沼・本吉，登米・栗原）で実施

されているシニアのための学びの場です。 
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