
視覚に障害のある方のために、点字または
CDによる県政だよりをお届けしています。
　宮城県視覚障害者福祉協会
☎022（257）2022

……県パスポートセンター☎022（211）2278

☎022（211）2111

○パスポートに関するお問い合わせは

…電話案内番号【代表】
宮城県への
お問い合わせ

（平 日  午前8時30分～午後5時15分）

（平 日  午前8時30分～午後5時45分）
……県消費生活センター ☎022（261）5161○消費生活トラブルに関するご相談は （平 日  午前9時00分～午後5時00分）

（土・日  午前9時00分～午後4時00分）

○県庁内の担当部署が分からない場合は

広
告

主
お

よ
び

広
告

内
容

は
、県

が
推

奨
す

る
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん
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こ

の
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掲

載
し

た
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告
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お
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い
合

わ
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河北・朝日・読売・毎日・産経にて掲載
5月1日（日）、6月5日（日）に掲載予定

●TBCラジオ／（金）午後2時20分～  （土）午前11時50分～
●エフエム仙台／（月～金）午前10時35分～
各コミュニティエフエム

広 告 枠

みやぎ県政だよりみやぎ県政だより

5.65.6
20222022

月号月号

栗原市／世界谷地原生花園 宮城県は誕生150周年を迎えました

ハートフル予算
宮城の未来を育む

令和4年度当初予算の概要と主な事業を紹介します
(4ページ)

特集



　「県内総生産」とは一年間に県内で生み出
した付加価値の総計で、どれくらい経済成長
しているかを推し量る唯一の統計データです。
私は知事に就任して最初に策定する総合計画
（みやぎの将来ビジョン）に、この県内総生産
を「8兆円台から10兆円以上にする」と書き込
みたいと考えました。そこで、当時の県幹部に
その旨を話したところ、経済担当の部長が慌て
て知事室に飛び込んできて「10兆円なんて絶
対に無理です！関東自動車工業（現トヨタ自動車
東日本）の岩手工場を2つ誘致しなければなら
ない規模ですよ。あまりにも無謀すぎます！」と
いさめられました。当時、県庁内には大きな企
業の誘致は無理だという雰囲気が充満してい
たのです。そこで、私は庁内の士気を上げる
ためにも、あえて高い目標を定め、県庁一丸
となって頑張ることにしました。岩手・宮城内陸
地震や東日本大震災といった大災害、リーマン
ショックなど数えきれないほどの苦難がありまし
たが、復興のハード事業の完成がほぼ見え始
めた平成30年度には、10兆円を達成していた
ことがこの度公表されました。今まで苦しかっ
た分、県民の皆様とのお約束を達成できたこ
とに心の底から安堵しております。令和元年度
以降は東日本台風やコロナ禍があり、また消費
に影響のある「人口」が、今後急激に減少する
ことを考慮し、昨年度からスタートした新・宮城
の将来ビジョンには「10兆円」という目標は書き
込みませんでした。これからは10兆円まで伸ば
した経済規模を極力小さくしないよう、民間の
活力を最大限発揮できる施策に取り組みなが
ら、福祉・環境・教育といった分野にも果敢に取
り組むつもりです。ぜひご期待下さい！

県内総生産10兆円達成！

【写真の説明】1 2 親学びサロンの様子。緑のビブスを着ているのはチームおおさきのメンバー
3 女川町での派遣事業の様子。出産を控えた夫婦が参加し、お父さんグループとお母さんグルー
プに分かれてワークショップを行った　 4 東松島市の中学校での派遣事業の様子。妊婦体験や
赤ちゃん人形を抱っこする体験を行った

2

4

は
宮
城
県
版
親
の
学
び
の
プ
ロ
グ
ラ
ム「
親
の
み
ち
し
る

べ
」を
活
用
し
、県
内
各
地
域
で
の
学
習
機
会
の
提
供
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
保
護
者
対
象
の
講
座
に
加
え
、出
産
を
控
え
る
ご
夫
婦

で
参
加
で
き
る
講
座
や
、中・高
生
へ
の
出
張
講
座
な
ど
、

内
容
や
対
象
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。将
来
的
に
は
、各
地
域

で
活
動
が
広
が
る
よ
う
、各
市
町
村
の
支
援
チ
ー
ム
と
密

接
に
連
携
し
、活
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
詳
し
く
は
下
記
Ｑ
Ｒ（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
】

―
今
後
の
展
望

　
家
庭
環
境
を
取
り
ま
く
社
会
課
題
が
多
様
化・複
雑

化
し
て
い
る
今
、『
子
育
て
』が『
孤
育
て
』に
な
ら
な
い
よ

う
、ま
ず
は
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
多
く
の
方
に
知
って
い

た
だ
き
、家
庭
教
育
支
援
に
関
心
の
あ
る
方
々
が
学
び
合

う
場
を
た
く
さ
ん
作
って
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、子
育
て
を
支
援
し
て
も
ら
っ
た
方
々
が
、や
が
て

次
の
世
代
の
子
育
て
を
支
援
す
る
、そ
ん
な「
世
代
を
繋

げ
る
活
動
」に
な
って
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
って
い
ま
す
。

　
地
域
全
体
で
、世
代
を
超
え
て
、一
緒
に
子
育
て
に
取

り
組
め
る
、そ
ん
な
温
か
い
社
会
に
で
き
た
ら
ど
ん
な
に

素
敵
で
し
ょ
う
か
。理
想
を
胸
に
抱
き
な
が
ら
、仲
間
と
と

も
に
、あ
ち
こ
ち
ぶ
つ
か
り
な
が
ら
、少
し
ず
つ
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

知事コラム

大崎市家庭教育支援チーム代表
宮城県家庭教育支援チーム協議委員

波多野 ゆかさん

　「子育て中の親を応援した
い!」「家庭教育支援について
学びたい!」という方の参加を
募集します。
　5月～ 6月にかけて県内5
つ（大河原・仙台・北部・東部・
気仙沼）の教育事務所で行い
ます。詳しくは、各市町村の
生涯学習・社会教育担当課に
お問い合わせください。

子育てサポーター
養成講座について

みやぎ県政だより 令和4年5月・6月号3

みやぎの人口（令和4年2月末現在）
住民基本
台帳人口 2,264,958人 世帯数 1,023,602世帯

男 1,104,460人
※うち、外国人住民基本台帳
　人口は20,450人です。　

女 1,160,498人

　
県
政
運
営
の
基
本
的
な
指
針
と
な
る「
新
・
宮
城
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」（
以
下「
新
ビ
ジ
ョ
ン
」）が
２
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　
本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、新
ビ
ジ
ョ
ン
の
理
念
で
あ
る「
富
県
躍
進
」を
目
指
し
、政
策
を
推
進
す
る
た
め
の

重
要
な
視
点
で
あ
る「
人
づ
く
り
」「
地
域
づ
く
り
」「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」「
S
D
G
s
の
推
進
」に
焦
点
を
当

て
、県
内
の
企
業
・
団
体
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

第　  回6

大
崎
市
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

宮
城
県
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム

家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
が

育
む
子
育
て
の
輪

5.6
2022

月号

1

3

　
新
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、「
政
策
を
推
進
す
る
４
本
の
柱
」＋

「
復
興
の
柱
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、「
子
ど
も
・
子
育
て
」の
柱
か
ら
、県
や
大
崎

市
の
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
で
活
躍
す
る
波
多
野
ゆ
か

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
活
動
の
き
っ
か
け
は
？

　
20
年
前
、私
が
大
病
を
患
っ
た
頃
で
す
。幼
い
子
ど
も

た
ち
に
ど
ん
な
親
の
姿
を
残
せ
る
の
か
？
と
考
え
た
と
き

に
、地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
学
校
支
援
に
励
ん
で
い
た
母

の
姿
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
地
域
や
学
校
の
た
め
に
何
か
お
役
に
立
て
た
ら
と
、自

分
も
相
手
も
大
事
に
す
る
関
わ
り
方「
親
業（
お
や
ぎ
ょ

う
）」を
学
び
、資
格
を
取
得
し
た
こ
と
で
、活
動
の
幅
が

広
が
り
、さ
ま
ざ
ま
な
巡
り
合
わ
せ
で
現
在
に
至
っ
て
い

ま
す
。

―
チ
ー
ム
お
お
さ
き
と
は
？

　
平
成
２９
年
に
大
崎
市
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム（
チ
ー
ム

お
お
さ
き
）が
発
足
し
ま
し
た
。そ
れ
ま
で
鹿
島
台
地
域

に
支
援
チ
ー
ム
が
あ
り
ま
し
た
が
、市
全
域
の
子
育
て
家

庭
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
い
う
思
い
で
、市
の
生
涯
学
習

課
と
連
携
し
、チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
、子
育
て
経
験
者
を
は
じ
め
、子

育
て
中
の
方
、民
生
委
員・児
童
委
員
、看
護
師
や
教
員・

保
育
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
方
な
ど
、老
若
男
女
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　
チ
ー
ム
お
お
さ
き
の
モ
ッ
ト
ー
は
適
材
適
所
、臨
機
応

変
。一
人
一
人
の
個
性
を
生
か
し
た
活
動
を
運
営
の
ス
タ

ン
ス
と
し
て
い
ま
す
。「
ど
う
し
た
ら
参
加
し
た
皆
さ
ん

に
寄
り
添
え
る
の
か
」活
動
の
前
に
関
わ
り
方
の
心
得
を

チ
ー
ム
全
員
で
確
認
し
、進
め
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た「
親
学
び
サ
ロ

ン
」や
出
張
講
座
で
は
、子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
講
話

や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
、子
育
て
の
悩
み
の
共
有
な
ど
、コ
ロ
ナ

禍
で
も
で
き
る
工
夫
を
し
な
が
ら
、学
び
の
場
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

―
宮
城
県
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
に
つ
い
て

　
県
が
設
置
す
る
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム
で
は
、協
議
委

員・地
域
実
践
リ
ー
ダ
ー・各
市
町
村
か
ら
推
薦
さ
れ
た

１
～
２
名
が
チ
ー
ム
員
と
な
り
活
動
を
行
って
い
ま
す
。県

で
は
、養
成
講
座
な
ど
を
開
催
し
、県
全
体
の「
子
育
て
サ

ポ
ー
タ
ー
」な
ど
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、支
援
チ
ー
ム

ページ

2

新・宮城の将来ビジョンシリーズ

PROGRESS 〜ともに創ろう、躍進する宮城の未来〜
大崎市家庭教育支援チーム
宮城県家庭教育支援チーム

4
特集1

令和４年度当初予算の概要
宮城の未来を育むハートフル予算

8
特集2

みやぎの出会いをサポートします
みやぎ結婚支援センター「みやマリ！」とは？

10
県政ニュース

みやぎ環境税
みやぎの豊かな環境を守り、次の世代へ引き継いでいこう

12
県政ニュース

誰もが住みよい宮城を目指して

13
県政ニュース

民生委員・児童委員になりませんか？

14

県警からのお知らせ

春山での山岳遭難に注意
高齢運転者の運転免許更新制度が 
大きく変わります

15
おいしいものがたくさん！
まんぷくみやぎ

16 7つの地域から虹メール

18 お出かけガイド

20 みやぎのふるさと通信（石巻市・気仙沼市）

21 県立施設インフォメーション

22 新型コロナウイルス感染症に関する
お知らせ

23 県からのお知らせ

今号の表紙

木漏れ日の小道を抜けると 
別世界…？

緑生い茂る森の小道を抜けた先に広
がる大湿原はまるで別世界のよう。6
月頃にはニッコウキスゲが湿原全体を
山吹色に彩ります。

仙台・宮城観光PR
キャラクター
むすび丸

みやぎ県政だより 令和4年5月・6月号 2



問 財政課　☎０２２（２１１）２３１５

※平成28～令和2年度は年度
末現在高、令和3年度は2月
補正（第11号）後年度末現在
高見込額、 令和4年度は当
初予算後年度末現在高見込
額です。

※県債の満期一括償還のため
の積立分を除きます。

※表示単位未満で四捨五入し
ているため、合計額が一致し
ない箇所があります。

特定目的基金
財政調整関係基金

2953

2411 2216 2022
1717

2013
1599

2551 1980 1786 1613 1316 1655 1381

402 431 429 408 401 358 219
H28 H29 R元 R2 R3 R4H30 （年度）

（単位：億円）基金の状況基金の状況グラフグラフ 4

震災対応分
通常分

予算額の推移（一般会計）予算額の推移（一般会計）グラフグラフ 2 （単位：億円）

81597951856881288688 9008 8785 8332 8837 10601 1226782738982

※平成21～令和2年度は年間予算額、令和3年度は2月補正（第11号）後予算額、令和4年度は当初予算額です。
※表示単位未満で四捨五入しているため、合計額が一致しない箇所があります。

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 R元 R2H30 （年度）R3

59078189
10797

15432

256
5733 4920 3836 2931

525
2823

8944

16140
14741

12168 11096 11768 12792

10868

R4

278
11146

19364

14067 13704

23560

12638
2037

R6 （年度）R7R5R3 R4

1498
1540

1570
1607

1459 ※令和3年度および4年度は
当初予算額、令和5～7年度
は推計値です。

社会保障関係経費の見通し社会保障関係経費の見通しグラフグラフ 3 （単位：億円）

最初値1300最初値1300

参考 48万7493円（44万1833円）（　）は令和3年度当初予算の数値 

県民１人当たりの歳出予算額

商工費 １８.4％
8万9867円
（6万8885円）

 公債費 9.6％
4万６９０４円
（4万６４８１円）

農林水産業費 4.0％
1万９５８８円
（1万８９４７円）

その他 １４．９％
7万２６００円
（７万６１１５円）

土木費 4.7％
2万３０９６円
（２万３６４１円）

警察費 4.8％
2万３１８１円
（2万３２１２円）

総務費 4.1％
2万１３４円
（2万６３６円）

教育費 １6.4％
7万9776円
（7万8214円）

民生費 １３．3％
6万4880円
（6万708円）

衛生費 9.7％
4万7467円
（2万4994円）

※表示単位未満で四捨五入しているため、合計額や割合が一致しない箇所があります。

◦歳入面では、経済動向などを考慮し、県税
収入などの増加を見込んでいます。その
一方で、臨時財政対策債を含めた実質的
な地方交付税は大幅な減少が見込まれて
います。

◦歳出面では、結婚・出産・子育てを応援する
環境の整備をはじめとした社会全体で支え
る子ども・子育てに向けた施策のほか、医
療提供体制や検査体制の整備などの新型コ
ロナウイルス感染症対策に加え、安定した
暮らしの実現などに向けた施策に要する経
費が大きく増加しています。

◦財源確保に向けて、必要性や優先度が高い
事業への重点化など歳出の徹底的な見直し
を行い、それでもなお生じる財源不足につ
いては、財政調整基金からの取り崩しで対
応し、予算を編成しています。

当初予算の編成のポイント

◦高齢化の進行などにより、社会保障関係経
費の増加が続くことが見込まれています（グ
ラフ３）。また、復興事業により整備した施
設・設備の維持管理費、公共施設の老朽化
対策費などの増加も見込まれます。さらに、
新型コロナウイルス感染症対策は予断を許
さない状況が続いています。

◦こうした状況に対応するため、県では、「み
やぎ財政運営戦略(第３期)」を策定し、財政
の健全化に向けて、歳入歳出両面にわたる
財源確保対策を着実に実施していくこととし
ています。

◦一方で、財源確保対策を実施してもなお生
じる財源不足に対応するため、本年度予算
と同様に、財政調整基金を毎年度取り崩す
必要があることや、震災関連基金の取り崩
しなどにより、基金の残高は減少傾向にあり

（グラフ４）、我が県の財政は厳しい状況が
続くと見込まれています。 

◦こうした中でも、財政の健全さを堅持しつつ、
感染拡大防止対策と社会経済活動の両立に
加え、復興の完遂に向けたきめ細かな支援
の継続とともに、富県躍進による今後の県
勢発展のための確固たる基盤を構築し、県
民一人一人が安心して暮らせる地域の実現
を目指していきます。

今後の財政運営
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令和４年度
当初予算の
概要

宮城の未来を育む

ハートフル予算
　県制１５０年の節目となる本年度予算は、新型コロナウイルス感染症対策と復興完遂に向
けた施策に着実に取り組んでいきます。
　また、若者の県内定着や子ども・子育てを社会全体で支える環境整備、外国人材の受け
入れ促進など、本格的な人口減少局面を見据えた施策に加え、脱炭素社会の実現やデジタ
ル技術の活用に向けた取り組みに関しても積極的・重点的に予算化しています。

1兆1146億円
歳入

1兆1146億円
歳出

諸収入
1559億円

14.0%

繰入金
531億円

4.8%

地方消費税清算金
1094億円

9.8%

その他
57億円
0.5%

国庫支出金
2042億円

18.3%

使用料・手数料
133億円

1.2%

その他
434億円

3.9%
その他
978億円

8.8%

貸付金
1411億円

12.7%

公債費
1067億円

9.6%

扶助費
482億円

4.3%

普通建設事業費
1029億円

9.2%

災害復旧事業費
81億円

0.7%

補助費等
3962億円

35.5%

県債
690億円

6.2%

地方交付税
1554億円

13.9%

県税
3052億円

27.4%

人件費
2137億円

19.2%

投資的経費
1110億円

10.0%

投資的経費
1110億円

10.0%

自主財源
6427億円

57.7%

自主財源
6427億円

57.7%

依存財源
4720億円

42.3%

依存財源
4720億円

42.3%

義務的経費
3687億円

33.1%

義務的経費
3687億円

33.1%

令和4年度当初予算（一般会計）令和4年度当初予算（一般会計）
グラフグラフ 1

※表示単位未満で四捨五入しているため、合計額や割合が一致しない箇所があります。

特 集 1

　予算規模は前年度当初予算から６１５億円増加の１兆１１４６億円です（グラフ１・２）。
　通常分は過去最大となる１兆８６８億円を計上し、「宮城の将来像」の実現に向けた取り組みや新型コロナウイルス感染症の拡大防止
と社会経済活動の両立に向けた施策に予算を重点配分しています。
　震災対応分は２７８億円を計上し、被災者一人ひとりに寄り添った切れ目のない支援など被災地の実情を踏まえ震災復興の完遂に向
けた施策に必要な予算を確保しています。

人件費

公債費
扶助費
普通建設事業費
補助費等

……………

……………
……………

…
…………

公立学校の教員や警察官などを含む職員の給料など
に使うお金です
県の借金に当たる県債の返済に使うお金です
児童手当や生活保護などの給付に使うお金です
道路や学校の建設などに使うお金です
高齢者の医療費や介護保険の給付など、市町村などが
実施する事業に交付するお金です

県税
国庫支出金
地方交付税

県債

………………
………
………

………………

県民税、事業税など県に納めていただく税金です
国が使用目的を特定して交付するお金です
所得税などの国税収入の一部が国から交付されるお
金で、使用目的は特定されません
公共施設の整備や財源不足を補うための借入金です

歳
入

歳
出

用語の解説

1兆1146億円
通常分 ……… １兆868億円

震災対応分 … 278億円
令和４年度当初予算（一般会計）

題字：
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令和４年度の主な事業
「政策推進の基本方向」の柱立てに沿って、主な事業を紹介
します。感染症対策や復興完遂に向けた施策、本格的な人
口減少局面を見据えた取り組みなどを推進していきます。

被災した中小企業の復旧・復興を支援します
…◦中小企業等復旧・復興支援費……………………………３３億６７００万円

記憶の風化防止と教訓の伝承を推進します
…◦東日本大震災被災地情報発信費 5 ………………………… ２９７７万円

被災者の心の問題への対応を支援します
…◦心のケアセンター運営支援費……………………………２億4600万円

被災地のコミュニティ再生や心の復興を支援します
…◦みやぎ地域復興支援費…… …………………………………１億１８００万円
…◦地域コミュニティ再生支援費………………………………２億７７３０万円
…◦ＮＰＯ等の絆力を活かした震災復興支援費 4 … …１億６５０万円

学校生活に困難を抱えている児童生徒を支援します
…◦緊急スクールカウンセラー等派遣費…………………８億１５１８万円
…◦みやぎ子どもの心のケアハウス運営支援費………２億７６００万円

被災地の復興完了に向けた
きめ細かなサポート2

不妊を心配する夫婦を支援します
…◦ 新規 不妊検査費用助成費…… ………………………………… ４０００万円

子ども・子育て、若者の活躍推進のため基金を造成します
…◦ 新規 次世代育成・応援基金造成費…13 …………………………… １０億円

社会全体で支える宮城の子ども・子育て4

大規模接種会場での追加接種を進めます
…◦ワクチン接種加速化推進費 1 … ……………………２３億６２００万円

ＰＣＲ検査の実施など検査体制を整備します
…◦ 拡充 検査体制構築費 2 …………………………………………１７億３１万円

病床を確保します
…◦ 拡充 医療提供体制整備費………………………………４４１億５４００万円

療養施設（ホテル）を確保します
…◦ 拡充 宿泊療養施設等確保費…… ……………………１７５億７４１５万円

キャッシュレス決済を推進します
…◦ 新規 みやぎキャッシュレス推進ポイント還元費 3 ……… １１億円

サプライチェーンの強
きょう

靱
じん

化
か

を推進します
…◦サプライチェーン構築支援費…… …………………………………… ５億円

事業の再構築を支援します
…◦中小企業等事業再構築支援費……………………………２億７０７５万円

主食用米から園芸作物への転換を支援します
…◦ 新規 畑地転換支援費…… ……………………………………１億９５００万円

ＥＣサイトを活用した県産品の販売支援を行います
…◦県産品インターネット販売支援費…… ………………２億２５００万円

困難を抱える方々への支援を行います
…◦つながりサポート型女性活躍推進費…… ………………… １５００万円
…◦フードバンク支援費…………………………………………………… １０００万円
…◦生活困窮者自立支援金…… ……………………………………… ５６００万円

新型コロナウイルス感染拡大防止対策と
社会経済活動の両立1

…

1

4 5

2 3

デジタル技術を活用し産業振興を図ります
…◦ 新規 ものづくり中核企業ＡＩ·ＩｏＴ導入等支援費… … 5000万円
…◦ 新規 中小企業等デジタル化支援費……………………１億５８００万円

次世代放射光施設の整備を支援します
…◦ 新規 次世代放射光施設設置推進支援費 6 ………………… １０億円

ものづくり人材の育成拠点を整備します
…◦ 新規 高等技術専門校再編整備費 10 …… ………………… ９２２０万円

外国人材の受け入れを促進します
…◦ 拡充 外国人材マッチング支援費……………………………… ２１００万円

農林水産業の人材確保を進めます
…◦農林水産業担い手対策費……………………………………５億７１２５万円
…◦水産業人材・経営体育成推進費…11 ………………………… ３９３８万円
…◦ 拡充 みやぎ森林・林業未来創造カレッジ運営費…12 ……… ２１４３万円

県制１５０周年記念観光キャンペーンを展開します
…◦観光誘客推進費 7 … ……………………………………………… ８４４０万円

「金のいぶき」や「だて正夢」などの普及を進めます
…◦実需対応型みやぎ米普及費 8 ………………………………… ８１９３万円

園芸生産の拡大に取り組みます
…◦みやぎの園芸振興プロジェクト推進費 9 ………２億６６８５万円

富県宮城を支える
県内産業の持続的な成長促進3

6 7

9 10 11 12

8
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特 集 1

特殊詐欺被害の未然防止を進めます
◦ 拡充 特殊詐欺被害防止対策費… …………………………… １５２９万円

介護人材の確保を進めます
◦ 拡充 介護人材確保対策緊急アクションプラン推進費…… …
… ……………………………………………………………………………１億９７１４万円

置き型授乳室の設置を推進します
…◦ 新規 みやぎ・どこでも授乳室プロジェクト推進費…14 ……１１４２万円
結婚を希望する方への支援を強化します
…◦若い世代への少子化対策強化費…15 …… ………………… ３８００万円
医療的ケア児等相談支援センターを開設します
…◦ 拡充 医療的ケア等体制整備推進費………………………… ４６４０万円
子ども食堂など子どもの居場所づくりを推進します
…◦子どもの貧困対策推進費………………………………………… ２３００万円
ヤングケアラーへの支援に取り組みます
…◦ 新規 ヤングケアラー支援体制整備費… ………………… １７００万円
児童生徒への学習支援を行います
…◦ 拡充 学力向上推進費… …………………………………………… ７４４４万円
教育のＩＣＴ化を推進します
…◦ 拡充 教育ＩＣＴ活用促進費………………………………………… ４８８５万円
私立学校運営費の助成を拡充します
…◦ 拡充 私立学校助成費… …………………………………１０４億４９５９万円

社会全体で結婚や子育てを応援する機運を醸成します
…◦ 新規 結婚応援パスポート・子育て支援パスポート普及費……
… ………………………………………………………………………………… １２００万円

県民会館・ＮＰＯプラザ複合施設の整備を進めます
◦ 新規 県民会館・ＮＰＯプラザ複合施設整備費… …３億６９７０万円

障害者の就労機会の拡大を図ります
◦ 新規 働く障害者のための官民応援共生社会推進費 17 …… 430万円

新たな拠点病院構想の検討を進めます
◦ 新規 仙台医療圏地域医療構想推進費… ………………… ８３６０万円
フレイルや介護の予防を進めます
◦ 拡充 地域包括ケア総合推進・支援費 16 …………………… ３４５９万円

外国人児童生徒への教育環境を整備します
…◦ 新規 外国人児童生徒受入拡大対応費…………………… １３２７万円

若年女性層の県内就職・定着を推進します
…◦ 新規 女性応援プロジェクト推進費…………………………… １９５０万円

一次産業における女性活躍を推進します
◦ 新規 みやぎ農業女子育成プロジェクト推進費… …… ２２００万円
◦ 新規 水産加工業女性活躍推進費… …………………………… ５００万円

誰もが安心していきいきと暮らせる
地域社会づくり5

河川の災害防止などの対策を行います
…◦新・災害に強い川づくり緊急対策費…………………１２億９６０万円
ＡＩ・ＩｏＴを活用した技術実証を行います
…◦ 新規 道路維持管理技術実証費… …………………………… １１００万円
みやぎ型管理運営方式をモニタリングします
…◦ 新規 上工下水一体官民連携運営費 22 …………………… ３５９４万円

２０５０年二酸化炭素排出実質ゼロを目指します
◦ 拡充２０５０ゼロカーボン推進費 18 …………………………… ４４１６万円
二酸化炭素排出削減に取り組む事業者を支援します
◦ 拡充 みやぎ二酸化炭素排出削減支援費… ………３億１０２６万円
港湾の脱炭素化を進めます
◦ 新規 カーボンニュートラルポート形成計画策定費 19 ……… ２９９５万円

家庭部門の脱炭素化を推進します
◦ 拡充 スマートエネルギー住宅普及促進費 20 ……２億８９３０万円
野生鳥獣の個体数調整などを進めます
◦ 拡充 野生鳥獣保護管理対策費 21 ………………………３億２２６６万円
原子力防災の強化を図ります
◦ 拡充 原子力防災研修調査費………………………………１億１０２２万円

強靱で自然と調和した県土づくり6

蓄電池

HEMS

太陽光発電システム

地中熱ヒートポンプシステム

省エネルギー改修工事

家庭用燃料電池（エネファーム） Ｖ２Ｈ（ヴィークルトゥーホーム）

EV・PHV・FCV

16

18

19 20

21 22

17

13 14 15

キャッチフレーズに込めた思い
・今年度は県政運営の基本的な指針である「新・宮城の将来
ビジョン」の取り組み２年目を迎えます。
・今後、急速に進む人口減少に対応するため、若者の県内定
着や子ども・子育ての社会全体での支援、外国人材の受け
入れ促進などに重点的に取り組んでいく必要があります。
また、復興の完遂に向けたきめ細かなサポートや、新たな
日常の構築、抜本的なデジタル化へのシフトなどウィズ・コ
ロナ、ポスト・コロナも見据えた県政運営を行っていく必要
があります。

・新型コロナウイルス感染症の拡大で、県民の皆さんが大変
な状況に置かれている中、さまざまな方の願い・思いを詰め
込み、優しさや愛にあふれた「ハートフル」な予算にしたいと
の思いを込めています。
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問 みやぎ結婚支援センター（みやマリ！）
☎０２２（７９７）３０８３（木曜日～月曜日、午前11時から午後６時まで）

会員登録方法やイベント申し込みなどの詳細については、ホームページをご覧いただくか、下記までご連絡ください。

火曜日・水曜日・年末年始
（火曜日・水曜日が祝日にあたる場合は営業し、翌日が休業日となります）

問

子
育
て
社
会
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
２
８

マッチングシステム活用の流れとポイント！

③ お見合い   ④ 交際   ⑤ 成婚退会   

☆まずはお知り合いになることから。
☆複数人の方との交際も可能
☆1対1の真剣交際になったら
　お相手紹介はストップします。

① 会員登録   

HPから入会申込

本人確認
※センターへ来所

② 検索・紹介   

お相手検索（条件検索）

 AIからのお相手紹介

☆完全会員制で、センターで相談員が必ず対面による本人確認をするので安心

☆システムを通じて、会員同士で日程や場所を調整
☆オンラインでのお見合いも可能！

☆スマホやパソコンなどからいつでも利用可能！
☆AIが相性の良いと思われるお相手を紹介

対象者 県内在住・在勤または近い将来宮城県への移住を予定している20歳～ 49歳の独身の方
登録料 11,000円(税込み）※月会費なし
登録期間 2年間有効

登録方法 ①ホームページ｢入会申込はこちら｣から必要事項を入力
②ホームページ｢来所予約｣から面談予約

みやぎ結婚支援センターご利用案内

ホームページ
はこちら休業日

◦出張登録会…………… 遠方にお住まいでセンター来所が難しい方など向け、市町村と連携して開催
◦婚活イベント…………… 会員でない方も参加可能、オンラインまたは対面により定期的に開催
※出張登録会および婚活イベントの開催情報やお申し込み方法などはホームページに随時掲載します。
　下記QRコードからご覧ください。

…

◦AIは自分では選ばないだろう人との可能
性を示してくれるため、新鮮でした。
◦性格や価値観が合い、ＡＩの精度に感心
しました。
◦（ＡＩ、検索どちらで紹介された場合でも）
一度はお見合いをして話してゆっくり答
えを出せば良いと思います。
◦（登録会員の）結婚したいという目的が
しっかりしていて良い！
◦スタッフ（センター相談員）が優しく、頼
りになります。

◦マッチングシステムをうまく活用して積極
的に行動しましょう！
◦活動を続ける中で悩んだ際は、センター
相談員にお気軽にご相談を。活動データ
を踏まえて皆さんをサポートします。

ご成婚者の声 センター相談員からのアドバイス
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　センターは完全会員制で、登録時にご本人と対面し、
独身であることや年収などの確認をしています。システ
ムでは、年齢や年収などの条件による検索に加え、会員
登録時に任意で受検する価値観診断テストに基づき、ＡＩ
が相性の良いと思われる方を自動で紹介します。
　また、会員以外の方もご参加いただける婚活イベント
を随時開催しています。婚活に役立つ情報が得られる事
前セミナーもセットで実施し好評です。登録を検討して
いる方、婚活をこれから始めたい方も気軽に参加いただ
けます。オンラインでの開催もあります。

「みやマリ！」登録者数（R4.3月末） 1,586人!　
ってどんなところ？

未婚化・晩婚化と結婚支援について
　婚姻数の減少・平均初婚年齢の上昇が示すとおり、未婚化・晩婚化が進み、少子化に大きな影響を与えています。一方で、
結婚して将来子どもがほしいと希望しながら、適当な相手にめぐり合わないという未婚者も多くいることから、県は、結婚
を希望する方に出会いの機会を提供する結婚支援に力を入れています。

未婚者（総数876人）の回答結果より（平成２９年３月）
◦結婚の時期

宮城県　結婚・出産・子育てに関する意識調査宮城県の平均初婚年齢と婚姻数の推移（５年ごと）

◦子どもについて　「将来は子どもがほしいと思う」が第１位
◦結婚していない理由　「適当な相手にめぐり合わないから」が第１位

20歳代男性
30歳代男性
40歳以上男性
40歳以上女性
30歳代女性
20歳代女性

354人

308人
232人

113人 82人

計1,586人497人

会員数はどんどん
増えています！

いずれは結婚したい 2～3年以内

46.6% 17.7% 9.1% 9.5% 17.1%

結婚する
つもりはない

1年以内 わからない・
その他5,000

15,000

 H12

（件） （歳）

 H17  H22  H27   R2

28.3
29.5

26.4
27.5

28.4

30.1
29.3

30.8

29.6

30.9
31

29

27

25

10,000

14,797 12,820 11,972 11,337 8,921

AI紹介状配信件数… ……………………………19,642件
お見合い成立組数…………………………………延べ1,370組
交際成立組数……………………………………延べ482組

みやぎ結婚支援センターマッチング支援実績

みやぎ結婚支援センター

「みやマリ！」とは？
みやぎ結婚支援センター

「みやマリ！」とは？
県は、昨年９月にAIマッチングシステムを活用した
結婚支援センターを開設しました。
システム導入により、自分のスマホやパソコンで
好きな時間に活動できるなど利便性が向上しています。
AIによるお相手紹介で出会いの幅が広がる期待も！
登録者は7か月で1,500人を突破！
結婚を希望する男女の出会いを応援します。

トピック

特 集 2
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環境出前講座

　気温や海水温の上昇など、気候変動の影響によって生じ
る（または生じる恐れのある）被害を回避・軽減する取り組み
（気候変動適応策）を推進します。

　生物多様性を育む豊かな自然・海洋環境の保全・再生の
ための取り組みを推進します。

　地域循環共生圏の形成の助けとなる人材の育成や環境
教育の一層の充実を図る取り組みを推進します。

７５２万円１７４０万円

１７３万円

　海水温上昇に伴う高水温環
境に適応可能な海藻などの増
養殖試験を行うとともに、ブ
ルーカーボン（海藻などによる
二酸化炭素吸収効果）の考え方
について漁業関係者に普及啓
発を図ります。

　生息域拡大が著しいニホン
ジカ・イノシシの個体数の適正
管理に向けた取り組みを強化
するとともに、有害鳥獣捕獲
隊員確保に繋がるハンター養
成講座を実施します。

　県内３か所にある県立自然の
家（蔵王、松島、志津川）の立
地を生かしたさまざまな自然
体験活動プログラムを通して、
人と自然が調和して生きる大
切さに気付くことができる人材
を育成します。

視点3 気候変動の影響への適応視点4 生物多様性、
自然・海洋環境の保全

視点5 地域循環共生圏形成のための
人材の充実

８事業／３６３０万円１４事業／１億１２１５万円

５事業／１３７７万円

海水温上昇に対応した持続的養殖探索事業野生鳥獣適正保護管理事業

自然の家人と自然の交流事業

　温暖化の影響により開花時
期の早まったナシやリンゴが、
凍霜害の被害を受ける危険性
が高まっていることから、生産
者が使いやすい防霜対策およ
び資材を検証し、被害軽減技
術を確立します。

果樹の凍霜害軽減技術の開発【新規事業】

５００万円
　多種多様な生物が生息する
淡水湖沼の生態系を有してい
た伊豆沼・内沼の再生を目指
し、自然再生事業を実施する
とともに、水生植物園の整備
などを通してワイズユースを推
進します。

　持続可能な社会の実現に向
けて、NPO・学校などと協働し
ながら、児童・生徒が環境に配
慮した行動を主体的に実践で
きるよう、質の高い環境教育
を実施します。

湿地環境保全・利活用事業

児童・生徒のための環境教育推進事業

２６０７万円

２７０万円

市町村支援事業（みやぎ環境交付金）

　市町村へ「みやぎ環境交付金」を交付し、市町村が行う
地域の環境課題の解決に向けた事業を支援します。

　地域の環境課題の解決に向けた取り組みを、市町村が
創意工夫して提案し、実施する事業を支援します。
（1000万円×3市町村）

＜令和４年度に実施する事業＞
◦住宅の高断熱化の実証・基準などの検討、普及啓発などに
よりエネルギー消費の削減を推進する事業【仙台市】
◦ジオパーク構想実現に向けた蔵王山麓周辺の環境教育基盤
の充実化を推進する事業【蔵王町】

◦町営魚市場への電動フォークリフト導入により地域産業の
脱炭素化を推進する事業【南三陸町】

　事業メニュー分類に該当する取り組みから、市町村が地
域の実情に応じて選択し、実施する事業を支援します。
❶公共施設等における
　二酸化炭素削減対策
❷照明のＬＥＤ化
❸自然・海洋環境保全

❹野生鳥獣対策
❺環境緑化
❻再エネ・省エネ機器等導入支援
❼気候変動の影響への適応

３億２０００万円

市町村提案型事業　３０００万円

メニュー選択型事業　2億9000万円

自然体験活動プログラム

環境出前講座

高水温に強い海藻の試験栽培捕獲されたイノシシ

霜の被害を受けたナシの果実水生植物園（伊豆沼）の整備

みやぎ県政だより 令和4年5月・6月号11

　環境配慮と経済発展が両立する地域社会を構築するた
め、家庭や事業所における積極的な二酸化炭素の削減に
向けた取り組みを推進します。

　二酸化炭素の吸収をはじめとした多面的機能を持つ森林
や里山の管理・保全および森林資源を活用するための取り
組みを推進します。

３億１００５万円２億６７８９万円
　事業活動に伴う環境負荷低
減を図るため、省エネ・再エネ
の設備導入や研究開発などに
要する経費の一部を補助する
ことなどにより、県内事業者に
よる二酸化炭素排出削減の取
り組みを支援します。

　持続可能な森林経営・管理に
よる二酸化炭素の吸収を促進
するため、県産材を使用した木
造住宅の新築・リフォームなど
へ経費の一部を補助するととも
に、木材の利用拡大に向けた
普及啓発を図ります。

　
宮
城
の
豊
か
な
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境
を
適
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し
、
次
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世
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県政 ニュース

視点１ 脱炭素社会の推進視点2 森林の保全および機能強化
１４事業／７億９４９２万円１３事業／６億８３７０万円

みやぎ二酸化炭素排出削減支援事業県産材利用サステナブル住宅普及促進事業

　水素エネルギーの利活用推
進のため、タクシーを含む燃
料電池自動車（ＦＣＶ）の導入支
援や燃料電池バスの路線運行
支援、商用車での水素利活用
に向けた調査などを行います。

燃料電池自動車導入推進事業

６９６３万円
　県産ＣＬＴの「トータルコスト
低減」やさまざまな場面で活用
する取り組みを推進すること
で、新たな木材需要の創出に
よる温暖化対策や森林資源活
用、エネルギーロスの少ない
建物の普及を図ります。

みやぎＣＬＴ※普及促進事業

６８９１万円

みやぎの豊かな
環境を守り、
次の世代へ
引き継いでいこう

み
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税
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道
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る
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問

環
境
政
策
課

☎
0
2
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2
1
1
）2
6
6
1

〜令和４年度事業を紹介します〜

県産木材を使用した住宅

建築物以外でも活用が進む県産CLT

事業活動への再エネ導入促進

FＣＶタクシー
※ＣＬＴ：Cross Laminated Timberの略称で、ひき板（ラミナ）を並べた後、繊維方向
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県政 ニュース
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？

民生委員・児童委員、主任児童委員の活動イメージ図

●虐待の早期発見、予防
●いじめ、不登校などの問題の把握

世帯状況把握

●福祉制度、福祉サービス利用の案内
　（在宅福祉、生活費、子育て支援など）

情報提供

●見守り、声掛け
●各種相談への対応

支援

相談
●高齢者のいる世帯
●障害者のいる世帯
●子どものいる世帯
●生活に困窮している世帯
●母子・父子世帯
●その他の世帯

活動の対象

主
任
児
童
委
員

民生委員・児童委員

地
域
担
当
民
生
委
員・児
童
委
員

担当地域

連
携・協
力

連
携・協
力

●市町村
●福祉事務所
●社会福祉協議会

●地域包括支援センター
●児童相談所
●学校

●保育所
●児童館
●医療機関　など

行政・専門機関など

連
携
・
協
力

連
携
・
協
力

必
要
な
支
援
を
実
施

必
要
な
支
援
を
実
施

3月1日現在、県内で4,510
人の民生委員・児童委員が委
嘱され地域で活躍しています
が、近年は、東日本大震災
で被害の大きかった沿岸部な
どを中心に「なり手不足」の問
題が起きています。

民生委員・児童委員の
活動風景
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高
齢
の
人
や
体
の
不
自
由
な
人
な
ど
が
生

活
を
す
る
上
で「
困
っ
た
こ
と
」や「
不
便
な
こ

と
」を
取
り
除
い
て
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
生

活
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
い

い
ま
す
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
は
、
建
物
の
出
入
口
や
道
路

の
段
差
な
ど
の「
物
理
的
な
バ
リ
ア
」を
取
り
除

く
だ
け
で
な
く
、
高
齢
の
人
も
若
い
人
も
、
障

害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
す
べ
て
の
人
が
お
互

い
の
理
解
を
深
め
て
心
の
バ
リ
ア
を
取
り
除
く

こ
と
も
大
切
で
す
。

  

県
は
、
平
成
８
年
に
す
べ
て
の
県
民
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め

「
だ
れ
も
が
住
み
よ
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
条

例
」を
制
定
し
、
公
共
的
な
施
設
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
３
年

４
月
に
は
、
障
害
の
有
無
に
よ
っ
て
分
け
隔
て

ら
れ
る
こ
と
な
く
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
合
い
な
が
ら
共
生
す
る
社
会
の
実
現
を
目

指
す
た
め「
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
を
解
消

し
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
生
す
る
社
会

づ
く
り
条
例
」を
施
行
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
県
は
ハ
ー
ド・ソ
フ
ト
の
両
面
で
バ
リ

ア
フ
リ
ー
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

誰
も
が
住
み
よ
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
へ

　
す
べ
て
の
人
が
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
住

み
慣
れ
た
地
域
に
安
心
し
て
住
み
続
け
る
た
め

に
は
、
誰
も
が
快
適
に
暮
ら
せ
る
環
境
が
必
要

で
す
。

　
県
は
、「
だ
れ
も
が
住
み
よ
い
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
条
例
」に
よ
り
、
建
物
、
公
共
交
通
機
関
、

道
路
、
公
園
な
ど
の
公
共
的
な
施
設
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
本
条
例
の
整
備
基
準
に
適
合
し
た
施
設
に
は

適
合
証
を
交
付
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
施
設
の
建
設
や
改
築
を
行
う
際
は
、
整

備
基
準
を
満
た
し
、
誰
も
が
住
み
よ
い
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な

る
施
設
や
整
備
基
準
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ「
M
a
y
i
i

（
メ
イ
ア
イ
）」を
活
用
し
た
助
け
合
い
事
業

　
県
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ「
Ｍａｙ

ｉ
ｉ（
メ
イ
ア
イ
）」の
手
助
け
マ
ッ
チ
ン
グ
機
能

を
活
用
し
て
、
手
助
け
を
必
要
と
す
る
人
と
手

助
け
で
き
る
人
を
つ
な
ぎ
、
特
に
学
生
な
ど
若

い
世
代
と
障
害
の
あ
る
人
と
の
交
流
機
会
の
拡

大
や
、
相
互
理
解
を
促
す
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
安
心
し
て
暮
ら

し
や
す
い
地
域
社
会
を
目
指
す
た
め
の
大
切
な

取
り
組
み
で
す
の
で
、
１
人
で
も
多
く
の
県
民

の
み
な
さ
ま
に
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い

た
だ
き
、
街
中
に
お
け
る
ち
ょっ
と
し
た
時
間
で

の
助
け
合
い
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

県政 ニュース

ハ
ー
ド
面
の
取
り
組
み

ソ
フ
ト
面
の
取
り
組
み

誰
も
が
住
み
よ
い

宮
城
を
目
指
し
て

県の整備基準を満たした印

適合証交付施設
「気仙沼合同庁舎」

スマホ画面のイメージ

①
利
用
エ
リ
ア

②
対
象
者
　

③
利
用
時
間

仙
台
市
内

県
民
全
て

午
前
８
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

※アプリについてなど詳しくは
　ホームページをご覧ください。

アプリの概要アプリの概要アプリの概要アプリの概要

②アプリで
　助けを発信

半径500
メートル

③案内できますよ

①目的地への行き方
　がわからない

④お願い
　します

だ
れ
も
が
住
み
よ
い
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

条
例
に
関
す
る
こ
と

問

社
会
福
祉
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
１
９

ア
プ
リ
を
活
用
し
た
助
け
合
い

事
業
に
関
す
る
こ
と

問

障
害
福
祉
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
３
８
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ホヤ（マボヤ）

その姿かたちから「海のパイナップル」と呼
ばれる「ホヤ（マボヤ）」。特徴的な外見に対
して、むき身は肉厚で柔らかく、鮮やかな
オレンジ色で、さわやかな甘味とふくよか
な磯の香り、独特の風味やうま味が癖にな
ります。「みやぎのさかな１０選」の一つで、
３～４年かけて養殖された後、主に３月から
８月にかけて水揚げされます。

宮
城
を
代
表
す
る
食
材「
ホ
ヤ
」

　
三
陸
の
味
と
し
て
知
ら
れ
る
ホ
ヤ

は
、
宮
城
を
代
表
す
る
水
産
物
で
、
現

在
市
場
に
出
回
っ
て
い
る
も
の
の
ほ
と

ん
ど
が
養
殖
も
の
で
す
。

　
本
格
的
に
養
殖
が
始
ま
っ
た
の
は
昭

和
４０
年
代
以
降
で
、
国
内
生
産
の
ほ
と

ん
ど
を
宮
城
県
が
占
め
て
い
ま
す
。
東

日
本
大
震
災
の
影
響
を
受
け
た
後
も
、

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い

ま
す
。

全
て
の
味
を
持
つ

不
思
議
な
食
材

　
ホ
ヤ
は
、
苦
味・酸
味・甘
味・塩
味・

う
ま
味
の
５
つ
の
味
を
併
せ
持
つ
珍
し

い
食
材
で
あ
り
、
一
度
食
べ
た
ら
癖
に

な
る
独
特
の
風
味
や
う
ま
味
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　
冬
の
産
卵
後
に
身
を
太
ら
せ
始
め
、

初
夏（
６
～
７
月
）に
な
る
と
、
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
が
冬
に
比
べ
て
約
８
倍
に
な

り
、
う
ま
味
と
甘
味
が
増
す
最
も
お
い

し
い
時
季
と
な
り
ま
す
。

　
水
揚
げ
し
た
ば
か
り
の
ホ
ヤ
を
そ
の

場
で
食
べ
る
の
が
最
も
お
い
し
い
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
、
ホ
ヤ
は
新
鮮
さ
が
命
。

最
近
で
は
冷
凍
技
術
が
向
上
し
、
旬
の

時
季
に
水
揚
げ
さ
れ
た
ば
か
り
の
ホ
ヤ

が
む
き
身
で
瞬
間
凍
結
さ
れ
、
場
所
や

季
節
を
問
わ
ず
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
代
表
的
な
食
べ
方
は
、
刺
身
や
ホ
ヤ

酢
で
す
。
ま
た
、
火
を
通
す
と
う
ま
味

と
甘
味
が
引
き
立
つ
た
め
、
蒸
し
ホ
ヤ
や

唐
揚
げ
、パ
ス
タ
な
ど
も
オ
ス
ス
メ
で
す
。

まんぷくみやぎまんぷくみやぎ
宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさ
んあります。今号は水
産物をご紹介します。

①ホヤは殻を剥いて、内臓や糞を除去してから
よく洗い、キッチンペーパーなどで水気を拭
き取る。
②ホヤは細切り、青ネギは長さ３cmに切り、キャ
ベツは一口大にちぎっておく。

③パスタは、たっぷりの熱湯で所定の時間ゆでる。
④フライパンにオリーブオイルを引き、最初に
キャベツを炒め、しんなりしたらホヤを加える。

⑤④にパスタのゆで汁を半カップ入れ、昆布茶・
塩を加えて味を調える。
⑥ゆで上がったパスタを湯切りして⑤に加え、
さっと炒め合わせる。
⑦皿に盛り、青ネギを散らし、お好みで七味唐辛
子を振り、最後に刻みノリを天盛りする。
※殻付きホヤの代わりに冷凍のむき身を使用
するともっと手軽に作れます。

和風ホヤパスタ

（1人分／●㎉　食塩相当量●g）　
※この表示値は目安です。

殻付きホヤ（大）	��� 1個
青ネギ	������� 4本
キャベツ	������ 3枚

材料（2人分）

作り方

パスタ（1.4mm）	 � 160g
オリーブオイル	� 大さじ1
昆布茶（顆粒）	�� 小さじ１

塩	�� 小さじ1/2弱（2.6g）
七味唐辛子	�����適量
刻みノリ	������少々

問
水
産
業
振
興
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
９
５
４

　宮城県の水産加工業の振興を図るため、令和４年１月26日（水）に
「第46回宮城県水産加工品品評会」が開催されました。県内で生
産されたえりすぐりの水産加工品122品が出品され、最優秀賞の農
林水産大臣賞に「有限会社ムラカミ」が出品した「MISO	SOUP（ミソ
スープ）」が選定されたほか、計２１品が水産庁長官賞、宮城県知事
賞などの賞を受賞しました。

第46回宮城県水産加工品品評会

1人分／ 310㎉　食塩相当量3.9g

※この表示値は、目安です
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高齢者講習高齢者講習の通知が来たらすぐ予約！すぐ予約！すぐ予約！
７０歳以上になる方は運転免許を更新する際、事前に高齢者講習を受講することが義務付けられています。

高齢運転者の運転免許更新制度が大きく変わります

●問宮城県運転免許センター　☎022（373）3601

はがきが届いたら、はがきが届いたら、
すぐに電話で予約を！すぐに電話で予約を！

カレンダーに
メモして、
カレンダーに
メモして、
確実に受講を！確実に受講を！

令和4年10月12日以降の誕生日で75歳以上になり、普通自動車を運転できる免許をお持ちの
方が、一定の違反歴を有する場合、高齢者講習時に実車講習（1時間）の代わりに「運転技能検定」
（1時間）を受検することになります。

「運転技能検査」の導入重要 5月13日から高齢者講習の一部が変わります。

高齢者講習を確実に受講するために
●カレンダーの高齢者講習予約日にメモをする
●自分の誕生日にも○月○日高齢者講習とメモする

誕生日の
約5カ月前

誕生日の
約1カ月前

誕生日の
1カ月後 誕生日

この時点で高齢者講習の
予約をしていないと…

更新期限に間に合わない
ことも…

遠くの自動車学校しか空
いていないことも…

高齢者講習 高齢者講習通知書が
届いたらすぐに予約を！
高齢者講習通知書が
届いたらすぐに予約を！

更
新
連
絡
通
知
書

の
は
が
き
が

届
き
ま
す

自動車学校で高齢者講習を受講自動車学校で高齢者講習を受講

有
効
期
限（
誕
生
日
の
１
カ
月

後
）ま
で
に
、「
高
齢
者
講
習

終
了
証
明
書
」を
持
参
し
て

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で
運
転

免
許
証
の
更
新

高
齢
者
講
習

通
知
書
の
は
が
き

が
届
き
ま
す

※合格できない場合、普通自動車を運転できる免許の更新ができません。（不合格の場合の再受験は可能です。）
※普通自動車を運転できる免許の更新をしない方は、実車講習が無くなり、技能検定も対象外となります。

運転免許証更新手続可能期間
「高齢者講習」（予約制）受講期間　※「運転技能検査」が不合格の場合、この期間において、再受験（複数回）が可能です。

春山春山での山岳遭難に注意
春山シーズン（4月～6月）は山岳遭難が多発

遭難時の命綱
家族などへの事前連絡と
携帯電話の携行の徹底を

「登山届」は、安全登山の第一歩

ご活用ください…『山と自然ネットワークコンパス』

山岳遭難発生状況 ※過去10年間の総計より

●問警察本部地域課　☎022（221）7171（代表）

　日本山岳ガイド協会が運営するネットワークシステムで、パソコンやスマートフォン
を使用して簡単に登山届を作成・提出（電子
申請）することができます。
　宮城県警では、同協会と協定を締結してい
ますので、安心登山にご活用ください。

　遭難時は、怪我や低体温症、水・食料不足、気象
の急変など、さまざまなトラブルに見舞われます。
　万一の山岳遭難に備え、
●家族や友人などに行き先や帰宅予定時刻を必
ず伝える
●通信手段となる「携帯電話」や食料・防寒具を必
ず持ち歩く
などのことを徹底しましょう。

1年間で最も山岳遭難が発生している
のが春山です
●行き慣れた山であっても油断は禁物！！
●「自分だけは大丈夫」との過信は排除！！
●安全を最優先した行動を！！

　「登山届」を作成することで、計画の不備などについて確認ができ、より安全な登山
につながります。
　また、「登山届」を警察本部に提出することで、万一遭難した場合でも円滑な捜索救
助活動を行うことができます。
　登山届の提出については、警察本部地域課ホームページをご確認ください。

万一に
備えましょう！
万一に

備えましょう！

山と自然ネットワーク
コンパス

秋山
39%

登山等
44%

山菜・
キノコ
採り
52%

春山
40%

その他4%冬山
8%

夏山
13%

登山届、忘れていませんか！登山届、忘れていませんか！

山菜・
キノコ採り
多し！！

山菜・
キノコ採り
多し！！

目的別発生割合（春山シーズン）シーズン別発生割合

県警からのお知らせ
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凡例

場所、会場
日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ
り、内容が変更または中止となる可能性があ
ります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風
邪のような症状がある場合は出掛けないなど
「新しい生活様式」の実践をお願いします。

加美町のシンボル的存在で、「東北
１００名山」のひとつでもある薬莱
山。その山麓にあるやくらい薬師
の湯では、自転車やカヤックをレン
タルでき、気軽に春の加美町を満
喫できます。体を動かした後はや
くらいハイツのジンギスカンがお
薦めです。山盛りの野菜と肉を鉄
板で豪快に焼き、地元産お米と一
緒にお楽しみいただけます。

問

仙南地域 ［七ヶ宿町］

　南蔵王やまびこの森
☎0224（37）2134

●所●問

南蔵王やまびこの森
キャンプ場

七ヶ宿町にある「南蔵王やまびこの
森キャンプ場」は、『初めてキャン
プをする方でも安心して楽しめ
る』をコンセプトに、必要な用具が
全て完備されているため手ぶらで
本格的なキャンプを楽しむことが
できます。また、併設されているカ
フェ『Kitchenななほし』では、ラン
チを楽しめます。近くの長老湖では、
ＳＵＰ体験も行えます。

石巻地域 ［東松島市］

5月22日（日）午前10時～午後3時
　奥松島縄文村歴史資料館
☎0225（88）3927

●
●
日
所●問 やくらい薬師の湯

☎０２２９（６７）３３８８
●問

縄文・宮戸まつり

奥松島縄文村歴史資料館を舞台
に、貝塚ツアーや縄文体験を行う
春のお祭りを開催します。イベント
限定の新ゲーム「写真で縄文アイ
テムをあつめよう！」は、ヒントを手
掛かりに答えとなる縄文アイテム
を探して撮影し、見つけたアイテム
の合計数を競います。子供から大
人まで楽しめますので、ぜひ参加し
てみてください。

大崎地域 ［加美町］

登米地域 ［登米市］

森林セラピー 登米ふれあいの森

森林セラピーとは、「森林
浴」の効果を科学的に解
明し、心と体の健康に生
かそうというものです。

「登米ふれあいの森」は、
森林セラピーが楽しめる
場所として、宮城県で唯
一認定されています。全
部で8つのコースがあり、
その時々のコンディショ
ンに合わせて選ぶことが
できます。また、ガイドツアーもあり、団体の場合は「ラフターヨガ」や「樹林気
功」などを体験することもできます。四季折々の景色を楽しみながら、森に癒さ

れ、心身ともにリフレッシュしてはいかがで
しょうか。

気仙沼・本吉地域 ［南三陸町］

南三陸町商工観光課
☎０２２６（４６）１３８５

●問

田束山のツツジ

気仙沼市と南三陸町にまたがり、
多くのヤマツツジが自生する田束
山。山頂から太平洋を一望できる
南三陸町屈指のビュースポットで
す。５月中旬から下旬には咲き誇る
ツツジが山頂全体を朱色に彩りま
す。山頂付近まで車で行くことが
可能です。新緑とツツジの回廊をく
ぐり抜けながら春の散策を楽しん
でみませんか。

10月末まで  午前９時～午後４時３０分
登米市登米町大字日根牛上羽沢158-23
登米町森林組合
☎0220（52）2075

●
●
●

日
所
問

栗原地域 ［栗原市］

オーダーメイドのゼミ合宿in栗原

仙台地域 ［岩沼市］

金蛇水神社花まつり

新緑を満喫 
春のやくらい

金蛇水神社は春季例大
祭にあわせ、毎年５月に
花まつりを開催していま
す。約100種1000株のボ
タンをはじめ、樹齢300
年の藤棚「九竜の藤」や
ツツジが神社を彩りま
す。また、昨年にグランド
オ ープ ン し た 休 憩 処

「Sando Terrace」では、
白蛇や神社を代表する
花々をイメージしたカフェメニューや地元の独自性を生かしたお土産を購入す
ることができます。清らかな空気と自然の美しい色合い、そして新たなお出か

けスポットで癒されてみてはいかがですか。

5月4日（水）～5月15日（日）
午前8時30分～午後４時３０分

（最終入園午後4時）
　金蛇水神社
☎0223（22）2672

●

●

日

所●問

かなへびすいじんじゃ

たつがね

さん

栗原で、あなたの研
究や活動に合わせた
オーダーメイドの合
宿をしませんか？栗
原は 、自 然 環 境 保
全、商店街再生、農
村コミュニティ、アー
トなど、学びのテー
マで魅力満載です。
モデルコースとして、
①「栗駒山麓ジオパーク」のガイドプログラム体験、②環境倫理プログラム学習
と山の暮らし体験、③文化複合施設「風の沢ミュージアム」のイベントサポート、
④新規開店が相次ぐ「六日町通り商店街」の視察と農村文化体験を用意してい
ます。大学ゼミや部活、卒業論文の執筆など、充実した合宿をぜひ栗原で！

北部地方振興事務所
栗原地域事務所地方振興部
☎0228（22）2195

●問
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凡例

場所、会場
日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

新型コロナウイルス感染症の感染拡大によ
り、内容が変更または中止となる可能性があ
ります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風
邪のような症状がある場合は出掛けないなど
「新しい生活様式」の実践をお願いします。

加美町のシンボル的存在で、「東北
１００名山」のひとつでもある薬莱
山。その山麓にあるやくらい薬師
の湯では、自転車やカヤックをレン
タルでき、気軽に春の加美町を満
喫できます。体を動かした後はや
くらいハイツのジンギスカンがお
薦めです。山盛りの野菜と肉を鉄
板で豪快に焼き、地元産お米と一
緒にお楽しみいただけます。

問

仙南地域 ［七ヶ宿町］

　南蔵王やまびこの森
☎0224（37）2134

●所●問

南蔵王やまびこの森
キャンプ場

七ヶ宿町にある「南蔵王やまびこの
森キャンプ場」は、『初めてキャン
プをする方でも安心して楽しめ
る』をコンセプトに、必要な用具が
全て完備されているため手ぶらで
本格的なキャンプを楽しむことが
できます。また、併設されているカ
フェ『Kitchenななほし』では、ラン
チを楽しめます。近くの長老湖では、
ＳＵＰ体験も行えます。

石巻地域 ［東松島市］

5月22日（日）午前10時～午後3時
　奥松島縄文村歴史資料館
☎0225（88）3927

●
●
日
所●問 やくらい薬師の湯

☎０２２９（６７）３３８８
●問

縄文・宮戸まつり

奥松島縄文村歴史資料館を舞台
に、貝塚ツアーや縄文体験を行う
春のお祭りを開催します。イベント
限定の新ゲーム「写真で縄文アイ
テムをあつめよう！」は、ヒントを手
掛かりに答えとなる縄文アイテム
を探して撮影し、見つけたアイテム
の合計数を競います。子供から大
人まで楽しめますので、ぜひ参加し
てみてください。

大崎地域 ［加美町］

登米地域 ［登米市］

森林セラピー 登米ふれあいの森

森林セラピーとは、「森林
浴」の効果を科学的に解
明し、心と身体の健康に
生かそうというもので
す。「登米ふれあいの森」
は、森林セラピーが楽し
める場所として、宮城県
で唯一認定されていま
す。全部で8つのコース
があり、その時々のコン
ディションに合わせて選
ぶことができます。また、ガイドツアーもあり、団体の場合は「ラフターヨガ」や

「樹林気功」などを体験することもできます。四季折々の景色を楽しみながら、
森に癒され、心身ともにリフレッシュしては
いかがでしょうか。

気仙沼・本吉地域 ［南三陸町］

南三陸町商工観光課
☎０２２６（４６）１３８５

●問

田束山のツツジ

気仙沼市と南三陸町にまたがり、
多くのヤマツツジが自生する田束
山。山頂から太平洋を一望できる
南三陸町屈指のビュースポットで
す。５月中旬から下旬には咲き誇る
ツツジが山頂全体を朱色に彩りま
す。山頂付近まで車で行くことが
可能です。新緑とツツジの回廊をく
ぐり抜けながら春の散策を楽しん
でみませんか。

10月末まで  午前９時～午後４時３０分
登米市登米町大字日根牛上羽沢158-23
登米町森林組合
☎0220（52）2075

●
●
●

日
所
問

栗原地域 ［栗原市］

オーダーメイドのゼミ合宿in栗原

仙台地域 ［岩沼市］

金蛇水神社花まつり

新緑を満喫 
春のやくらい

金蛇水神社は春季例大
祭にあわせ、毎年５月に
花まつりを開催していま
す。約100種1000株のボ
タンをはじめ、樹齢300
年の藤棚「九竜の藤」や
ツツジが神社を彩りま
す。また、昨年にグランド
オ ープ ン し た 休 憩 処

「Sando Terrace」では、
白蛇や神社を代表する
花々をイメージしたカフェメニューや地元の独自性を生かしたお土産を購入す
ることができます。清らかな空気と自然の美しい色合い、そして新たなお出か

けスポットで癒されてみてはいかがですか。

5月4日（水）～5月15日（日）
午前8時30分～午後４時３０分

（最終入園午後4時）
　金蛇水神社
☎0223（22）2672

●

●

日

所●問

かなへびすいじんじゃ

たつがね

さん

栗原で、あなたの研
究や活動に合わせた
オーダーメイドの合
宿をしませんか？栗
原は 、自 然 環 境 保
全、商店街再生、農
村コミュニティ、アー
トなど、学びのテー
マで魅力満載です。
モデルコースとして、
①「栗駒山麓ジオパーク」のガイドプログラム体験、②環境倫理プログラム学習
と山の暮らし体験、③文化複合施設「風の沢ミュージアム」のイベントサポート、
④新規開店が相次ぐ「六日町通り商店街」の視察と農村文化体験を用意してい
ます。大学ゼミや部活、卒業論文の執筆など、充実した合宿をぜひ栗原で！

北部地方振興事務所
栗原地域事務所地方振興部
☎0228（22）2195

●問
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5月
GW企画「縄文体験・体感WEEK」
日4月29日（金）〜5月1日（日）　3日（火）〜5日（木）
所 東松島市/奥松島縄文村歴史資料館
☎ 0225（88）3927

春のオルレイベント
日 5月中　所 宮城オルレ 奥松島コース

東松島市商工観光課　☎ 0225（82）1111

潮騒まつり
日3日（火）〜5日（木）
所 神割崎キャンプ場特設会場

南三陸町商工観光課　☎0226（46）1385

第16回かれい釣り大会IN塩釜
日8日（日）　所 塩竈市/籬

まがき

漁港岸壁付近
同実行委員会 ☎ 022（364）1165

日和山ツツジ鑑賞
日 中旬〜下旬　所 日和山公園　

石巻市産業部観光課　☎ 0225（95）1111

田
たつがねさん

束山ツツジ
日 中旬〜下旬まで　※見頃の時期です
所 田束山

(一社)南三陸町観光協会
☎ 0226（47）2550

気仙沼バル2022
日23日(月)〜28日(土)
所 気仙沼市内の飲食店

(一社）気仙沼地域戦略　☎ 0226（25）7115

多賀城カレーフェス2022
日29日（日）　所 多賀城中央公園

多賀城市企画経営部市民文化創造課
☎ 022（368）1141

七ヶ浜の朝市「七の市」
日 29日（日）、6月26日（日）
所 七ヶ浜町/花渕浜多目的広場

七の市開催実行委員会　☎ 070（5099）7337

不老仙館ツツジ鑑賞
日下旬〜
所 登米市/不老仙館　☎ 0220（42）2002

6月
みなみかた花菖蒲まつり
日6月中　所 南方花菖蒲の郷公園

登米市南方総合支所市民課
☎ 0220（58）2112

ライドアラウンドin多賀城with七ヶ浜
日1日（水）〜8月31日（水）
所 多賀城市内および七ヶ浜町内

多賀城市企画経営部市民文化創造課
☎022（368）1141

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または中止となる可能性が
あります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある場合は出掛けない
など「新しい生活様式」の実践をお願いします。

凡　例 ●日 日時、期間 　●所 場所、会場 　●問 問い合わせ

日程・内容などについては変更される場合がありますので、
お出かけ前にご確認ください。

観光情報発信センター（観光インフォメーションセンター）
☎022（211）2822

日 7月6日(水)
　午前11時〜午後3時（予定）
所 塩竈市/御釜神社

志波彦神社・鹽
し お

竈
が ま

神社
☎022（367）1611

藻
も

塩
しお

焼
やき

神
しん

事
じ

鹽竈神社の末社「御
お

釜
か ま

神社」で行われる県無形民俗文化財に指定さ
れる神事です。古代の製塩方法が神事として再現されます。

日 6月上旬　午前6時〜※天候状況
により変更になる場合があります。
所 蔵王連峰（※みやぎ蔵王白石ス
キー場集合）

みやぎ蔵王白石スキー場
☎0224（24）8111

南蔵王夏山開き

刈田峠登山口を起点として、芝
し ば

草
く さ

平
だいら

から南
みなみ

屏
び ょ う ぶ

風岳
だ け

、不
ふ

忘
ぼ う

山
さ ん

を経由し、白石スキー場までをたどる「南蔵王縦走
コース」の登山は、初夏のすがすがしい蔵王を満喫することができます。

新緑の仙台を彩る祭りです。

仙台すずめ踊り演舞に合わせ、街中におはやしが鳴り響きます。

また、豪華絢爛な山鉾の展示と巡行が見ものです。      
けん らん やま ぼこ
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日 5月中旬から下旬　観覧自由
所気仙沼市赤岩物見
気仙沼観光サービスセンター

☎0226（22）4560

徳仙丈山のツツジ

約50万本ものヤマツツジとレンゲ
ツツジが自生する日本最大級のツツジの名所。5月中旬から下旬に
かけて満開を迎え、山全体を赤く染め上げます。

日 5月下旬～6月上旬
　午前10時～午後4時
所色麻町/愛宕山公園
愛宕山公園管理事務所

☎0229（65）4390

シャクヤク祭り

高台にある愛宕山公園に開花する
約1万株のシャクヤクは色麻町の初夏の風物詩。お祭り期間中は、
色麻町の特産品や地場産品の販売も行っています。	

6月
牡鹿半島チャレンジライド2022
日5日(日)　所石巻市牡鹿半島
石巻圏観光推進機構　☎0225（98）8285

キリシタンの里まつり
日5日(日)
所三経塚(登米市東和町米川字西綱木)
登米市東和総合支所市民課

☎0220（53）4111

みやぎ川崎支倉常長まつり
日5日（日）　所川崎町役場駐車場特設会場
同実行委員会（川崎町地域振興内）

☎0224（84）2117

初夏の七草鑑賞会
日15日(水)　所大衡村/昭和万葉の森
昭和万葉の森管理事務所

☎022（345）4623

第32回多賀城跡あやめまつり
日18日(土)～25日(土)　所多賀城跡あやめ園
多賀城市企画経営部市民文化創造課　

☎022（368）1141

うめ～梅まつりinかくだ
日中旬　所道の駅かくだ
同実行委員会　☎0224（63）2120

第9回しばた紫陽花まつり
日中旬～7月上旬　所船岡城址公園
柴田町商工観光課　☎0224（55）2123

多賀城光のインスタレーション
日22日（水）～24日（金）　所多賀城跡あやめ園
多賀城市企画経営部市民文化創造課

☎022（368）1141

旅コレフェス’22　～いまだけ ここだけ 楽しい体験～
日25日（土）、26日（日）※雨天決行
所サンモール一番町商店街
仙台観光国際協会　☎022（302）5808

いしのまき復興マラソン
日25日（土）：ウォーキングの部	
　26日（日）：マラソンの部
所南浜津波復興祈念公園（スタート・ゴール）
同事務局（石巻市スポーツ協会）

☎0225（95）8998

おおがわら梅まつり
日下旬
所 JAみやぎ仙南白石倉庫仙南さくら営業所　ほか
大河原町商工観光課　☎0224（53）2659

7月
松島自然の家 オープンデー（自然の家体験会）
日上旬　所 東松島市/宮城県松島自然の家	
☎0225（90）4323

　仙台駅など発着の日帰り観光バスツアーを実施します。各ツ
アーの内容や申し込みは専用パンフレットや仙台・宮城観光キャ
ンペーン推進協議会ホームページをご覧ください。事前の申し
込みが必要です。申し込みはお早めに！

●問仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会　☎022（211）2895

伊達なバス旅伊達なバス旅
実施期間：４月～11月

●5月14日（土）、15日（日）
　午前10時～午後6時
●仙台市中心部
●同協賛会
☎022（223）8441

●5月14日（土）、15日（日）
　午前10時～午後6時
●仙台市中心部
●同協賛会
☎022（223）8441

仙台・青葉まつり仙台・青葉まつり
●

●
●新緑の仙台を彩る祭りです。

仙台すずめ踊り演舞に合わせ、街中におはやしが鳴り響きます。

また、豪華絢爛な山鉾の展示と巡行が見ものです。      
けん らん やま ぼこ
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「支倉常長使節記」
（公財）東洋文庫蔵

このツアーでしか見られない景色のひとつ。
どこから見られるかは参加してのお楽しみ！

東北歴史博物館 宮城県昭和万葉の森

〒981-3205 仙台市泉区紫山１-１-１
☎022（377）8444　 022（377）8484
午前9時～午後7時（日曜祝日は午後5時まで）
休館日／月曜（祝日の場合は翌日） 

宮城県第二総合運動場宮城県図書館
図書館見学ツアー：もっと図書館を知りたいあなたへ

　普段は入ることができない書庫やいつもは目にすること
がない資料、こんな仕事があったのか！という図書館の裏側
を職員がご案内します。“もっと図書館について知りたい”
そんなあなたにおススメのツアーです。
日 毎月第3土曜
　午後1時～
　（1時間程度）

先着10人
費 無料・不要

当日午後０時５０分か
ら受け付けします。
1階東側「総合案内」前
にお集まりください。

特別展「知の大冒険－東洋文庫　名品の煌
きら

めき－」
　東洋文庫は、三菱第三代
社長岩崎久彌が、１９２４年に
設立した東洋学分野におけ
る日本最古・最大の研究図
書館です。その蔵書は国宝
5点、重要文化財7点を含む
約100万冊に及び、世界的
な名著や著名人の書簡類が
収められています。本展示
では有名な資料をはじめ、
見た目にも美しい図版の
数々を紹介します。
日 ～６月２６日（日）
費 一般１２００円、シルバー１１００円、小中高校生６００円

〒985-0862 多賀城市高崎1-22-1
☎ 022（368）0106　 022（368）0103
午前９時３０分～午後５時

（発券は午後４時３０分まで）　
休館日／月曜

初夏の植物観察会
　いよいよグリーンシーズンの幕開けです。
園内の植物や樹木の解説を聞きながら、森の中の緑のトン
ネルをくぐってみませんか。
日 6月15日（水）　午前10時～正午

10人　費２００円　 電話により下記へ

植物観察会の様子（令和元年度）

〒981-3602 大衡村大衡字平林117 
☎022（345）4623　 022（341）2834
午前9時～午後4時30分

（11月～3月末は午後4時まで）
休園日／年末年始（12月28日～翌年1月4日）

県立施設インフォメーション
新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

〒982-0844 仙台市太白区根岸町15-1
☎022（249）1216　 022（246）7736
午前９時～午後９時（日曜祝日は午後５時まで）
休館日／月曜

各種教室　受講者募集中
　汗をかく季節なので、十分な水分補給をしながらご参加
ください。
費１回 ５００円　 不要（開催当日に直接お越しください）

教室名 開催 開催時間

ヨガ
毎週火曜日 10：30～11：30
毎週金曜日 13：30～14：30

天空大河 毎週火曜日 12：00～13：00
ズンバ 毎週火曜日 13：30～14：30
中国気功 毎週水曜日 10：30～11：30
バレトン 毎週木曜日 10：30～11：30
らくらくフィットネス 毎週金曜日 10：30～11：30
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みやぎみやぎ ふるさと通信ふるさと通信 市町村紹介コーナー
県内の市町村からの情報をシリーズでお知らせしますのの

　石
巻
市
は
、
県
北
東
部
、
北
上
川
の

河
口
に
位
置
す
る
日
本
有
数
の
水
産
都

市
で
す
。

水
産
都
市
い
し
の
ま
き

　
三
陸
・
金
華
山
沖
は
世
界
三
大
漁
場

と
呼
ば
れ
る
地
域
で
、
非
常
に
豊
富
な

種
類
の
魚
介
類
が
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。

春
は「
金
華
ぎ
ん
」、
夏
か
ら
秋
に
か
け

て「
ホ
ヤ
」や「
金
華
か
つ
お
」「
金
華
さ

ば
」、
冬
に
旬
を
迎
え
る「
カ
キ
」な
ど

が
あ
り
、
季
節
ご
と
に
魅
力
た
っ
ぷ
り
の

海
産
物
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

復
興
か
ら
の
に
ぎ
わ
い

　市
内
中
心
部
の
北
上
川
沿
い
に
は
石
ノ

森
萬
画
館
や
、
い
し
の
ま
き
元
気
い
ち
ば

が
あ
り
、
河
川
堤
防
の
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー

ス
で
は
、
ラ
イ
ブ
や
映
画
上
映
、
ヨ
ガ
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、

市
民
の
憩
い
の
空
間
と
なって
い
ま
す
。

文
化
と
芸
術
と
写
真
映
え
と

　
文
化
芸
術
の
新
拠
点
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
た
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と
テ
ラ
ス
は
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、

同
施
設
内
に
あ
る
博
物
館
で
は
、
石
巻

市
の
歴
史
や
文
化
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
外
観・内
観
と
も
に
写
真

映
え
す
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
人
気
が
あ

り
ま
す
。

　気
仙
沼
市
は
県
の
北
東
端
に
位
置
し
、

世
界
三
大
漁
場
の
一つ
で
あ
る
三
陸
沖
に

臨
む
日
本
有
数
の
港
町
で
す
。

気
仙
沼
大
島
大
橋
が
開
通

　
離
島
で
あ
っ
た
気
仙
沼
大
島
と
本
土

側
を
結
ぶ
橋
と
し
て
、平
成
31
年
４
月
に

「
気
仙
沼
大
島
大
橋（
愛
称
：
鶴
亀
大

橋
）」が
開
通
し
ま
し
た
。
地
域
住
民
の

長
年
の
悲
願
で
あ
っ
た
架
橋
の
開
通
に
よ

り
、
地
域
住
民
の
生
活
上
に
お
け
る
安

全
性
や
利
便
性
が
向
上
し
ま
し
た
。
橋

上
に
は
歩
道
が
整
備
さ
れ
、
橋
の
上
を

歩
い
て
渡
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
島
瀬

戸
に
映
え
る
橋
の
姿
、
橋
か
ら
望
む
復

興
の
進
ん
だ
市
街
地
の
街
並
み
は
、
写

真
に
収
め
た
く
な
る
よ
う
な
絶
景
で
す
。

見
ど
こ
ろ
溢
れ
る
気
仙
沼
大
島

　
気
仙
沼
大
島
島
内
に
は
観
光
施
設

「
気
仙
沼
大
島
ウ
ェ
ル
カ
ム
・
タ
ー
ミ
ナ

ル
」が
完
成
し
、
休
日
に
は
多
く
の
観
光

客
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
島
北
側
に
位
置
す
る
標
高
２
３
５
メートル
の

「
亀
山
」は
、
山
頂
の
展
望
台
か
ら
リ
ア

ス
海
岸
の
大
パ
ノ
ラ
マ
を
一望
で
き
ま
す
。

夜
に
は
、
市
街
地
の
夜
景
や
い
さ
り
火
、

満
天
の
星
空
な
ど
雄
大
な
景
色
を
眺
め

な
が
ら
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
見
ど
こ
ろ
溢
れ
る
気
仙
沼
に
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

気
仙
沼
市

け
せ
ん
ぬ
ま
し

い
し
の
ま
き
し

石
巻
市

令和4年2月末現在
人口：138,348人
世帯数：61,897世帯
問石巻市総務部 
秘書広報課
☎0225（95）1111

 気仙沼市観光キャラクター
「海の子ホヤぼーや」

令和4年2月末現在
人口：59,962人
世帯数：26,192世帯
問気仙沼市
秘書広報課広報広聴係
☎0226（22）6600（代表）

気仙沼大島と本土側を結ぶ
気仙沼大島大橋

マルホンまきあーとテラス金華山丼

石巻市
イメージキャラクター

いしぴょん

観光客で賑わう気仙沼大島ウェルカム・
ターミナル
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知
事
公
館
の
貸
し
出
し

　
知
事
が
賓
客
の
お
も
て
な
し
な
ど
に
使
用

し
て
い
る
知
事
公
館
を
貸
し
出
し
ま
す（
要

予
約
）。

所
仙
台
市
青
葉
区
広
瀬
町
5
-43

対
結
婚
式
や
食
事
会
な
ど（
営
利
目
的
、
政

治・宗
教
活
動
、
弔
事
な
ど
は
不
可
）

日
年
末
年
始
を
除
く
土
曜
日
・
日
曜
日
午
前

９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
う
ち
７
時
間
30

分
以
内

費

洋
室
A
半
日
あ
た
り
３
６
６
０
円
な
ど

（
光
熱
水
費
別
途
）

　
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
秘
書
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
２
１
２

県
議
会
６
月
定
例
会
開
会

　
６
月
15
日（
水
）午
後
１
時
か
ら
６
月
定
例

会
の
本
会
議
が
開
か
れ
ま
す
。
本
会
議
や
委

員
会
は
傍
聴
で
き
る
ほ
か
、
本
会
議
の
様
子

は
ウ
ェ
ブ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
議
会
庁
舎
１
階
ラ
ウ
ン
ジ
で
コ
ン

サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
ラ
ウ
ン
ジ
コ
ン
サ
ー
ト（
開
会
初
日
）】

日
６
月
15
日（
水
）午
後
０
時
15
分
～
45
分

【
出
演
】ひ
た
ち
女
声
コ
ー
ラ
ス

【
曲
目
】荒
城
の
月
、
春
の
海
ほ
か

問
県
議
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
５
７
１

養
育
里
親・養
子
縁
組
里
親
研
修
会

（
基
礎・登
録
前
研
修
）

　
新
た
に
里
親
に
な
る
こ
と
を
希
望
さ
れ
る

方
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す（
仙
台
市
在
住

の
方
を
除
く
）。

【
申
込
期
間
】5
月
20
日（
金
）ま
で

【
申
込
先
】

問
中
央
児
童
相
談
所

☎
0
2
2（
7
8
4
）3
5
8
3

問
北
部
児
童
相
談
所

☎
0
2
2
9（
２
2
）0
0
3
0

問
東
部
児
童
相
談
所

☎
0
2
2
5（
９
5
）1
1
2
1

問
東
部
児
童
相
談
所
気
仙
沼
支
所

☎
0
2
2
6（
２
1
）1
0
2
0

民
泊
開
業
を
支
援
し
ま
す

　
こ
れ
か
ら
民
泊
を
始
め
る
方
向
け
の
補
助

制
度
で
す
。

対
県
内
で
住
宅
宿
泊
事
業
ま
た
は
簡
易
宿
所

営
業
を
行
う
予
定
の
施
設（
所
在
地
が
仙
台

市
内
の
も
の
は
対
象
外
）

【
対
象
経
費
】建
物
の
改
修
、
各
種
設
備
な
ど

の
整
備
に
要
す
る
費
用

【
補
助
金
額
】補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
１
事
業
者
当
た
り
最
大
70
万
円
）

【
受
付
期
間
】5
月
16
日（
月
）
～
７
月
29
日

（
金
）（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
交
付
要

綱
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
食
と
暮
ら
し
の
安
全
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
４
５

宮
城
県
再
就
職
促
進
奨
励
金

対
令
和
３
年
10
月
１
日
以
降
に
、「
再
就
職

援
助
計
画
書
」の
提
出
の
あ
っ
た
事
業
所
か

ら
の
離
職
者
を
、
離
職
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
か
月
を
超
え
て
６
か
月
以
内

に
、
県
内
事
業
所
で
期
間
の
定
め
の
な
い
労

働
者
と
し
て
雇
い
入
れ
た
事
業
主

【
助
成
金
額
】労
働
者
１
人
当
た
り
15
万
円

（
１
事
業
所
に
つ
き
申
請
は
５
名
ま
で
）

申
対
象
者
の
雇
入
日
か
ら
起
算
し
て
６
か
月

経
過
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
か
月

以
内

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
雇
用
対
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
７
７
１

県
有
財
産
の
売
り
払
い

（
先
着
順
売
り
払
い
）

【
入
札
物
件
】①
名
取
市
閖
上
東
一
丁
目
７
番

２
／
宅
地
２
７
０
・
50
㎡
②
栗
原
市
栗
駒
中

野
瓦
焼
場
51
番
１
／
宅
地
４
０
０・69
㎡

※
①
は
住
宅
建
築
不
可
、
事
業
所
な
ど
の
建

築
可
の
物
件
で
す
。

申
６
月
20
日（
月
）ま
で

問
管
財
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
３
５
３

青
少
年
健
全
育
成
条
例
の

保
護
対
象
年
齢
の
拡
大
等

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
介
し
て
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

る
青
少
年
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
４
月
に
青
少
年
健
全
育
成
条

例
を
一
部
改
正
し
、
こ
れ
ま
で「
６
歳
以
上

18
歳
未
満
」と
し
て
い
た
青
少
年
の
定
義
の

下
限
年
齢
を
撤
廃
し
ま
し
た
。

　
こ
の
改
正
に
よ
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
の
有
害
情
報
の
閲
覧
制
限
や
、
興
行
場
へ

の
深
夜
入
場
の
禁
止
な
ど
に
つ
い
て
、
６
歳

未
満
の
幼
児
も
保
護
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
共
同
参
画
社
会
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
７
７

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

　　印のある問い合わせ先の所在地は、宮城県庁 〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。
©宮城県・旭プロダクション
アニメ むすび丸

研修種類 日時 場所
①基礎研修 講義 6月11日(土)午前10時～午後3時 県庁

実習 6月25日(土)午後1時30分～4時 仙台
市内

②登録前
　研修
　（※ 1）

講義 7月2日(土)午前10時～午後3時20分、
　  3日(日)午前10時～午後2時 県庁

実習
7月8日(金)～10日(日)または
7月15日(金)～17日(日)のいずれか連続
した2日間（予定）
両日ともに午前10時～正午

仙台
市内

※ 1 登録前研修は基礎研修を受講された方が対象です。
※ 2 申し込み状況により募集を締め切る場合がありますので早めにお申し込みください。

こ
の
印
刷
物
は

宝
く
じ
の
収
益
金
で

作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
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事業者等の方向けなど、その他の相談窓口については、県ホームページをご覧ください

相談内容 担当課室等 電話番号 受付時間

県
民
の
方
向
け

生活費の貸し付け お住まいの市町村社会福祉協議会 各市町村社会福祉協議会へお問い合わせください
住居確保給付金（各市にお住まいの方） 市の自立相談支援窓口 各市の福祉事務所へお問い合わせください

住居確保給付金
（各町村にお住まいの方）

南部自立相談支援センター
仙南事務所 0224（51）8401

月～金 9:30～16:00※

南部自立相談支援センター
宮城黒川事務所 022（290）9961

北部自立相談支援センター
北部事務所 0229（25）4517

北部自立相談支援センター
東部・気仙沼事務所 0225（25）7607

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり親世帯分）

各市区町村児童扶養手当担当課 各市町村にお問い合わせください
子ども・家庭支援課 022（211）2532 月～金 8:30～17:15※

労働相談　※事業者等の方もこちら

宮城労働局 雇用環境・均等室 022（299）8844　

月～金 8:30～17:15※
仙台労働基準監督署 022（299）9075
ハローワーク仙台 022（299）8811
県労働委員会事務局審査調整課 022（214）1450　

中小企業勤労者向け生活応援緊急資金融資
東北労働金庫お客様サービスセンター （0120）191962

月～金 9:00～17:00※

東北労働金庫各営業店 各店舗へお問い合わせください
差別や誹謗中傷等でお困りの方の人権相談 みやぎ新型コロナ人権相談ダイヤル 090（1552）1477 月～金 9:30～16:30※

こころの相談窓口
宮城県精神保健福祉センター（仙台市以外） 0229（23）0302 月～金 9:00～17:00※

仙台市精神保健福祉総合センター（仙台市） 022（265）2229 月～金 10：00～16：00※

助産師による妊産婦電話相談 宮城県助産師会 090（1060）2232 月・水・金 13:00～19:00※

不審な電話・メールがあったときや
詐欺が疑われるとき

宮城県消費生活センター 022（261）5161 月～金 9:00～17:00※

土・日 9:00～16:00※

警察相談電話 ＃9110（ダイヤル回線・一部IP電話利用不可）
022（266）9110 24時間対応

外国籍の方からの生活相談（多言語で対応） みやぎ外国人相談センター 022（275）9990 月～金 9:00～17:00※

寄附金の受け入れ
（新型コロナウイルス感染症対策寄附金） 復興・危機管理総務課 022（211）3433 月～金 8:30～17:15※

※ 祝日を除く各種相談窓口　※4月5日時点の内容のため、変更になる場合があります

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ 宮城県新型コロナ
ウイルス感染症
対策サイトはこちら感染の拡大を防ぐためにも対策は継続を！

体調がおかしい…

新型コロナウイルス感染症に関する健康相談窓口

※県と仙台市共通の相談窓口です
※外国語でも電話で相談ができます

24時間対応

受診・相談センター（コールセンター）

☎０２２（３９８）９２１１
０２２（２００）２９６５（２４時間対応）
sodan-corona@medi-staffsup.com

（午前８時30分～午後５時15分）
※障害のある方のための連絡先です。必要な方

の問い合わせが適切に届くよう、対象外の方は
左記コールセンターへお問い合わせください。

聴覚や言語に障害のある方専用連絡先
新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

（受付時間：午前8時45分～午後5時15分）
☎︎050（3615）6941
聴覚や言語に障害のある方専用連絡先

022（200）2932
m-side-reaction@medi-staffsup.com

〈ワクチン接種後の体調変化などの健康相談はこちら〉

新型コロナワクチンに関する国の相談窓口
〈厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター〉
☎︎（0120）761770（フリーダイヤル）
受付時間：午前９時～午後９時

新型コロナワクチンに関する
国のホームページはこちら

◦他の人と十分な距離を取る！
◦会話をするときは不織布マスクをつけましょう
◦窓やドアを開けこまめに換気を！
◦速やかにワクチン接種を！
◦感染拡大時には普段会わない人と会うのは避けよう！

一人一人の行動が感染症拡大防止につながります

①まずはご自身のかかりつけ医などに電話で相談してください。
②かかりつけの医療機関がない方（相談先の医療機関が分からない方）は、下記コー
ルセンターに電話をしてください。

そんな時は、まずは電話で相談を！！
のどの痛み 発熱・倦怠感 頭痛 咳
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防
犯
の
専
門
家
を
派
遣
し
ま
す

　
地
域
で
開
催
す
る
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
講
習
会
に
防
犯
の
専
門
家
を
派

遣
し
ま
す
。

対
防
犯
活
動
や
子
ど
も
の
見
守
り
活
動
な
ど

を
実
施
し
て
い
る
団
体
な
ど
に
よ
る
講
習
会

【
派
遣
す
る
講
師
】犯
罪
社
会
学
や
犯
罪
心
理

学
を
専
攻
す
る
大
学
教
員
、
警
察
官
お
よ
び

警
備
業
等
に
従
事
す
る
者
な
ど

費
無
料

申
各
市
町
村
の
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
担

当
課

【
募
集
期
間
】随
時

問
共
同
参
画
社
会
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
６
７

水
路
や
た
め
池
で
の

水
難
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
毎
年
、
農
作
業
が
盛
ん
に
な
る
こ
の
時
期

は
、
水
路
な
ど
の
水
量
が
多
く
な
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
水
遊
び
や
魚
釣
り
に
夢
中
に

な
り
、
水
路
や
た
め
池
に
転
落
し
、
死
亡
す

る
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
近
年
は
高
齢

者
の
水
難
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
　

　
子
ど
も
た
ち
が
水
路
や
た
め
池
で
遊
ば
な

い
よ
う
声
を
か
け
た
り
、
高
齢
者
の
い
る
家

庭
で
は
注
意
喚
起
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
痛
ま
し
い
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

家
族
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
も
お
声

が
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
村
整
備
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
８
７
２

遺
児
等
サ
ポ
ー
ト
奨
学
金

　
遺
児
等
の
将
来
の
進
路
選
択
支
援
の
た

め
、
返
済
不
要
の
奨
学
金
を
給
付
し
て
い
ま

す
。

対
交
通
事
故
、
病
気
な
ど
の
要
因（
東
日
本

大
震
災
以
外
）に
よ
り
保
護
者
を
亡
く
し
た

県
内
小・中
学
生

【
奨
学
金
の
種
類
】①
月
額
金：１
万
円

②
一
時
金
：
卒
業
時
に
15
万
円
ま
た
は
20
万

円【
給
付
対
象
期
間
】原
則
申
請
月
の
翌
月
か
ら

対
象
で
な
く
な
っ
た
年
度
の
３
月
分
ま
で

　
詳
し
く
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
教
育
庁
総
務
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
６
１
３

宮
城
県
職
員
採
用
選
考
考
査

【
職
種
】①
獣
医
師
、
②
薬
剤
師
、
③
研
究
員

な
ど

日
①
②
考
査
日
：
７
月
中
旬
、
③
第
一
次
考

査
日：６
月
19
日（
日
）

申
①
②
６
月
13
日（
月
）ま
で
、
③
５
月
27
日

（
金
）ま
で（
い
ず
れ
も
消
印
有
効
）

【
採
用
予
定
日
】令
和
５
年
４
月
以
降

　
職
種・受
考
資
格・採
用
予
定
者
数
な
ど
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
事
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
２
２
７

ホームページからダウンロードまたは、下記で配布しています。
●県庁総合案内（県庁1階）　●人事委員会事務局（県庁17階）
●各地方振興事務所・同地域事務所総務部（県各合同庁舎内）
●警察本部警務部警務課および県内各警察署
●東京事務所（東京都千代田区平河町2-6-3 都道府県会館12階）
　☎03（5212）9045　など

封筒の表に「大学卒業程度試験案内１部」などと朱書きし、宛先を明記した返信
用封筒（角形2号・140円切手貼付）を同封のうえ下記へお送りください。

《警察官採用試験》
●申 警察本部警務部警務課 〒980-8410 仙台市青葉区本町3-8-1

《それ以外の試験》
●申 人事委員会事務局 〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1

試験案内 郵便で請求する場合

●問 警察本部警務部警務課　☎0120（204）606

●問 人事委員会事務局総務課　☎022（211）3761

令和4年度 宮城県職員・警察官採用試験    

警察官採用試験に関して

それ以外の試験に関して

※１ 大学卒業程度・民間企業等職務経験者の職種は、「土木」です。　　※２ 警察官Ａ【第１回】を受験した方も第２回の警察官Ａ採用試験を受験することができます。 

採用試験の詳しい内容（職種、受験資格、採用予定人員など）は、それぞれの試験案内をご覧ください。

警察本部
警務部警務課

人事委員会
事務局総務課

試験区分 申込受付期間（消印有効） 第1次試験【試験地】 第2次試験【試験地】 最終合格発表

大学卒業程度

大学卒業程度・民間企業等職務経験者※1

短期大学卒業程度／高等学校卒業程度

就職氷河期世代対象

警察官B（大卒以外/男性・女性）

警察官A【第２回】
（大卒・大卒見込み/一般：男性・女性）※2

5月  6日（金）～  5月27日（金）

7月29日（金）～  8月19日（金）

8月  5日（金）～  8月26日（金）

10月31日（月）～11月18日（金）

7月20日（水）～  8月19日（金）

7月20日（水）～  8月19日（金）

8月中旬

11月中旬

11月中旬

1月下旬

11月中旬

11月中旬

7月中旬～8月上旬【仙台】

10月下旬【仙台】

10月下旬～11月上旬【仙台】

1月上旬【仙台】

10月中旬

10月中旬

6月19日（日）【仙台/東京/大阪】

9月18日（日）【仙台】

9月25日（日）【仙台】

12月11日（日）【仙台】

9月18日（日）

9月18日（日）

©宮城県・旭プロダクション
アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。

（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）

 

試
験
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後
期
高
齢
者
医
療
の

窓
口
負
担
割
合
の
見
直
し

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
一
定
以
上
の

所
得
の
あ
る
被
保
険
者
の
方
が
い
る
世
帯
の

方
は
、
窓
口
負
担
割
合
３
割（
現
役
並
み
所

得
者
）の
方
を
除
き
、
医
療
費
の
窓
口
負
担

割
合
が
２
割
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
見
直
し
に
伴
い
被
保
険
者
証
の
更

新
は
、
令
和
４
年
度
に
限
り
、
全
員
に
対
し

て
７
月
と
９
月
の
２
回
送
付
と
な
り
ま
す
の

で
、
医
療
機
関
受
診
な
ど
の
際
は
、
有
効
期

限
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
国
保
医
療
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
６
５

問
宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
２（
２
６
６
）１
０
２
１

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金

　
第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
請
求
が
お
済
み
で
な
い
方

は
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
受
給
権
を
有
し
て

い
る
ご
遺
族
②
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
を

受
け
て
い
る
方
が
亡
く
な
る
な
ど
し
て
、
令

和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
公
務
扶
助
料
な
ど

を
受
け
る
方
が
い
な
い
ご
遺
族

【
請
求
期
間
】令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

【
請
求
窓
口
】市
区
町
村
の
援
護
担
当
課

問
社
会
福
祉
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
８
２

障
害
者
芸
術
文
化
活
動
を

支
援
し
ま
す

　
芸
術
文
化
を
志
す
障
害
の
あ
る
方
を
支

援
す
る
た
め
、
ご
本
人
や
ご
家
族
、
支
援
者

を
対
象
と
し
た
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま

す
。

　
造
形
活
動
や
音
楽
、
ダ
ン
ス
の
活
動
に
参

加
し
た
い
、
作
品
を
発
表
し
た
い
、
障
害
の

あ
る
方
の
芸
術
文
化
活
動
を
支
援
し
た
い
、

な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
】Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｐ（
ス
ウ
プ
）（
障
害
者
芸
術

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
＠
宮
城
）

☎
０
７
０（
５
３
２
８
）４
２
０
８

０
２
２（
７
７
４
）１
５
７
６

soup@
ableart.org 

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
４
１

沿
岸
部
で
求
職
者
を
雇
用
す
る

中
小
企
業
事
業
主
へ
の
助
成
金

対
県
内
の
沿
岸
部
に
所
在
す
る
事
業
所
の
う

ち
、
令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
に
被
災
求
職

者
を
雇
い
入
れ
た
中
小
企
業
事
業
主

【
助
成
金
額
】労
働
者
１
人
当
た
り
３
年
間
で

最
大
１
２
０
万
円（
１
事
業
所
に
つ
き
総
額

２
千
万
円
が
上
限
）

申
６
月
8
日（
水
）～
7
月
7
日（
木
）

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
雇
用
対
策
課

☎
０
２
２（
７
９
７
）４
６
６
１

県の組織が変わりました

詳細およびその他の組織改編についてはホームページをご覧ください。

●専門性の強化と災害発生時の機動的な応援体制の確保を図るため、大崎と石巻の両保健所の所管区域を拡大します。
●栗原市と登米市に、各種申請や相談業務などを行う支所を設置します。

●問人事課　☎022(211)2286

新型コロナウイルス感染症に係るワクチン接種業務について、ワクチン
の適切な配分や大規模接種センターの運営などを行います。

新型コロナワクチン接種推進室（新設）

事業者のデジタル化の支援やデジタル人材の育成・確保を通じて、県内
産業のデジタル化・DXを推進します。

産業デジタル推進課（新設）

農地および農業用施設について、平時からの防災減災対策を講じるほ
か、災害発生時の災害復旧、市町村支援などを一体的に行います。

農村防災対策室（新設）

本庁課室の新設1

地方機関の再編2

大崎保健所 栗原保健所 石巻保健所 登米保健所
大崎保健所／大崎保健所栗原支所

石巻保健所／石巻保健所登米支所

©宮城県・旭プロダクション
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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性
暴
力
被
害
の
メ
ー
ル
相
談
を

開
始
し
ま
し
た

　
性
暴
力
被
害
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
宮
城
で

は
、
電
話
・
面
接
に
よ
る
相
談
の
ほ
か
、
今

年
度
か
ら
メ
ー
ル
相
談
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
相
談
は
無
料
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

対
性
暴
力
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
お
よ
び
家
族

【
相
談
電
話・メ
ー
ル
】

性
暴
力
被
害
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
宮
城

☎（
０
１
２
０
）５こ

こ

ろ
５
６
４フ

ォ
６ロ

ー０

※
メ
ー
ル
相
談
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
に
て
受
付

（
下
記
Q
R
）

【
受
付
時
間
】メ
ー
ル
：
24
時
間
３
６
５
日
受

け
付
け（
返
信
に
数
日
を
要
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

電
話・面
接：月
曜
日
～
土
曜
日（
祝
日・年
末

年
始
は
除
く
）午
前
10
時
～
午
後
８
時（
土
曜

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

※
そ
れ
以
外
の
時
間
は
、
国
の
夜
間
休
日

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す

問
共
同
参
画
社
会
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
６
７

夜
間
や
休
日
の
お
と
な
救
急
電
話

相
談
は「
♯
７
１
１
９
」へ

　
夜
間
や
休
日
の
急
な
病
気
や
け
が
で
、
す

ぐ
に
病
院
へ
行
っ
た
方
が
よ
い
の
か
迷
う
と

き
や
、
応
急
処
置
方
法
が
知
り
た
い
と
き
の

相
談
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
員
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
ほ
か
、
受

診
の
必
要
性
や
医
療
機
関
を
案
内
し
ま
す
。

対
お
お
む
ね
満
15
歳
以
上
の
宮
城
県
在
住
の

方【
相
談
電
話
】☎
♯
７
１
１
９

プ
ッ
シ
ュ
回
線
以
外

☎
０
２
２（
７
０
６
）７
１
１
９

【
受
付
時
間
】①
月
曜
日
～
金
曜
日
午
後
７
時

～
翌
午
前
８
時
、
②
土
曜
日
午
後
２
時
～
翌

午
前
８
時
、
③
日
曜
日
･
祝
日
午
前
８
時
～

翌
午
前
８
時（
24
時
間
）

問
医
療
政
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
２
２

お
子
さ
ん
の
急
な
病
気・け
が
で

困
っ
た
ら
こ
ど
も
夜
間
安
心
コ
ー
ル

「
＃
８
０
０
０
」へ

　
夜
間
に
お
け
る
こ
ど
も
の
急
な
発
熱
や
け

が
な
ど
で
お
困
り
の
と
き
や
、
不
安
な
と
き

の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
受
診
の
必
要
性
や
対
処

方
法
な
ど
を
助
言
す
る
ほ
か
、
受
診
で
き
る

医
療
機
関
を
案
内
し
ま
す
。

【
対
象
者
】15
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

な
ど

【
相
談
電
話
】☎
♯
８
０
０
０

プ
ッ
シ
ュ
回
線
以
外

☎
０
２
２（
２
１
２
）９
３
９
０

【
受
付
時
間
】毎
日
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時

問
医
療
政
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
２
２

●問 各県税事務所　●問 税務課　☎022(211)2326

身体障害者などに対する自動車税の減免制度について

詳しくは、WEBサイトから！
申請先 ／所在地を所轄する県税事務所
期　限 ／令和4年５月３１日（火）まで

減免の申請

自動車税（種別割）の納付はお早めに。

　昨年度に自動車税種別割の減免を受けている方には、４月下
旬に減免継続申請書を郵送していますので、同封したはがきで
期限までに申請してください。
　ただし、自動車の買い替えなどをして、新しい車で減免申請を
していない方には郵送されませんので、新たに申請が必要です。

　障害者手帳などをお持ちの身体障害者、戦傷病者、知的障害
者（Ａのみ）、精神障害者（１級のみ）のうち、一定の要件に該当す
る方は、申請することで自動車税種別割が減免されます。詳しく
は、納税通知書に同封のチラシ、またはホームページをご確認く
ださい。

火
令和４年 です。31313131納期限は

通知書は、
５月11日に
発送します。

スマホからも
納付できます。

555555

©宮城県・旭プロダクション
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。

（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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令
和
５
年
度
宮
城
県
公
立
学
校

教
員
採
用
候
補
者
選
考
試
験

　
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
た
宮
城
の
子
ど
も

た
ち
を
大
き
く
成
長
さ
せ
よ
う
と
い
う
情
熱

と
志
、
高
い
倫
理
観
を
も
っ
た
方
の
出
願
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
受
験
希
望
の
校
種
・
教
科
の
教
員
免
許
状

所
有
者
ま
た
は
取
得
見
込
者

日
１
次
選
考
：
７
月
23
日（
土
）、
２
次
選
考
：

９
月
上
旬
～
中
旬

申
５
月
17
日（
火
）ま
で
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
に
よ
り
申
し
込
み

問
教
職
員
課
　

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
６
３
７

宮
城
県
警
察
官
採
用
試
験

【
採
用
予
定
職
種
】①
警
察
官
Ａ（
大
卒
・
大
卒

見
込
み
）（
第
２
回
）男
性
一
般
・
女
性
一
般
②

警
察
官
Ｂ（
大
卒
以
外
）男
性
・
女
性
③
サ
イ

バ
ー
捜
査
官
④
警
察
官
再
採
用

【
申
込
期
間
】７
月
20
日（
水
）
～
８
月
19
日

（
金
）

【
第
１
次
試
験
日
】９
月
18
日（
日
）

※
35
歳
ま
で
の
方
が
受
験
可
能
で
す
。

※
受
験
資
格
や
採
用
予
定
人
数
、
申
込
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
警
察
本
部
警
務
課

☎
０
１
２
０（
２
０
４
）６
０
６

調
理
師
試
験

対
中
学
校
卒
業
以
上（
ま
た
は
同
等
以
上
の

学
力
）で
、
飲
食
店
な
ど
の
営
業
施
設
ま
た

は
給
食
施
設
で
２
年
以
上
調
理
の
業
務
に
従

事
し
た
方

日
10
月
29
日（
土
）

所
仙
台
市
内（
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

費
受
験
手
数
料
6
5
0
0
円

【
出
願
期
間
】５
月
９
日（
月
）
～
６
月
３
日

（
金
）（
消
印
有
効
）

【
願
書
】５
月
９
日（
月
）か
ら
県
の
各
保
健

所・支
所
で
配
布

※
仙
台
市
の
保
健
所
で
は
扱
っ
て
い
ま
せ
ん

問
健
康
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
３
７

不
妊・不
育
専
門
相
談

　
不
妊
や
不
育
症
の
悩
み
に
つ
い
て
専
門
の

相
談
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】

不
妊・不
育
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
２（
７
２
８
）５
２
２
５

【
受
付
時
間
】毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
～
10

時
、
毎
週
木
曜
日
午
後
３
時
～
５
時（
い
ず

れ
も
祝
日
を
除
く
）

※
電
話
相
談
の
上
、面
接
相
談
の
予
約
可（
場

所：東
北
大
学
病
院
）

費
無
料

問
子
ど
も・家
庭
支
援
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
３
３

 
相
談

処遇や福利厚生、キャリアプラン
などを取りまとめた「自衛隊総合
募集案内」パンフレットはこちら➡

勤務は、８時１５分から１７時までの７時間４５分
を基準とし、基本的には週休２日制。祝日や特
別休暇もあり、訓練などで休日勤務した場合
には代休を取得できます。

安定したワークライフバランス
自衛官は、国の平和と独立を守るという使命
の下、領土・領海・領空を守る活動や災害時の
捜索・救助、医療などの対応、海外での国際平
和協力活動などを行っています。

国家を守る公務員
自衛官にはさまざまな手当てがあり、各種保
険も完備。賞与の支給、被服の支給・貸与もあ
り。寮の居住者には食事や寝具が支給され、
住居費（光熱水費含む）もかかりません。

充実の福利厚生

多様な分野のエキスパートが活躍する自衛
隊。戦車や艦艇などの最新装備を扱う分野か
ら人事・総務まで、陸・海・空それぞれに適性に
応じた幅広い選択肢があります。

あらゆる仕事がある職場
年々、女性自衛官の数が増えてきています。
原則、全職種が開放され、２０１９年３月末現在
で約１．６万人が所属しており、全自衛官に対
する割合は約６．９％です。

女性にも広がるフィールド

宮城地本 検索

●問 防衛省自衛隊宮城地方協力本部　☎０２２（２９５）２６１２　住所／仙台市宮城野区五輪１丁目３－１５

◆一般幹部候補生／自衛隊組織のリーダーとなる幹部自衛官を養成する制度。
◆一般曹候補生／部隊の中核で活躍する自衛官を養成する制度。
◆自衛官候補生／任期制の自衛官。継続か支援有の就職を選択できる制度。
◆航空学生／海上自衛隊、航空自衛隊のパイロットなどを養成する制度。

国家を守る、公務員。

詳しい試験
情報は宮城
地本HPへ
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。

（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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失
語
症
者
向
け

意
思
疎
通
支
援
者
養
成
講
座

　
脳
の
損
傷
に
よ
り
言
葉
が
不
自
由
に
な
っ

た
失
語
症
者
の
方
の
意
思
疎
通
な
ど
を
支
援

す
る
、
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者
を

養
成
し
ま
す
。

対
県
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
方

人
15
人
程
度

日
７
月
３
日
か
ら
12
月
ま
で
の
指
定
日
曜
日

全
8
回
程
度（
40
時
間
）

所
仙
台
市
宮
城
野
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
他

費
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

申

５
月
27
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ま
た
は

申
込
書
を
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り
左
記
へ

問
宮
城
県
言
語
聴
覚
士
会

shitsugo_m
iyagi@
yahoo.co.jp

問
障
害
福
祉
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
４
１

盲
ろ
う
者
通
訳・介
助
員

養
成
講
座
※
手
話
通
訳
付
き

　
盲
ろ
う
者（
目
と
耳
の
両
方
に
障
害
の
あ

る
方
）の
移
動
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
支
援
す
る
通
訳
・
介
助
員
を
養
成
し
ま

す
。

対
県
内
在
住
で
講
座
修
了
後
、
盲
ろ
う
者
通

訳・介
助
員
と
し
て
活
動
で
き
る
方

人
16
人
程
度

日
６
月
30
日
か
ら
11
月
10
日
ま
で
の
う
ち
、

主
に
水
曜
日
の
全
10
日
間（
23
講
座
45
時
間
）

所
宮
城
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
他
　

費
受
講
料
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）

申
５
月
31
日（
火
）ま
で
に
郵
送
、
フ
ァ
ク
シ

ミ
リ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
必
着
）に
よ
り
申
込

書
を
左
記
セ
ン
タ
ー
へ

　
募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
左
記
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
宮
城
県
聴
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー

☎・
０
２
２（
３
９
３
）５
５
０
１

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
み
や
ぎ
大
会

出
場
選
手
募
集

　
障
害
の
あ
る
方
が
、
製
品
パ
ッ
キ
ン
グ
や

オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン
ト
な
ど
の
種
目
で
日

ご
ろ
培
っ
た
技
能
を
競
う
大
会
で
す
。

対
15
歳
以
上
の
障
害
を
お
持
ち
の
方
で
、
県

内
在
住
ま
た
は
県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

日
7
月
9
日（
土
）

所
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
宮
城（
多
賀
城
市
）

費
・
申
無
料・5
月
20
日（
金
）ま
で

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
左
記
機
構
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

問
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
宮
城

支
部

☎
０
２
２（
３
６
１
）６
２
８
８

問
産
業
人
材
対
策
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
７
６
３

高
校
生
地
産
地
消

お
弁
当
コ
ン
テ
ス
ト
作
品

　
地
産
地
消
を
テ
ー
マ
に
し
た
お
弁
当
を
作

り
、
県
産
食
材
の
活
用
方
法
や
ア
イ
デ
ィ
ア

な
ど
を
競
う「
高
校
生
地
産
地
消
お
弁
当
コ

ン
テ
ス
ト
」の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
入
賞
作
品
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
協
賛
企

業
・
団
体
が
販
売
す
る
お
弁
当
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

対
県
内
の
高
等
学
校
、
中
等
教
育
学
校
後
期

課
程
お
よ
び
特
別
支
援
学
校
に
在
学
す
る
生

徒【
応
募
条
件
】多
く
の
県
産
食
材
・
加
工
品
を

使
用
し
、
材
料
費
は
５
０
０
円
以
内

【
応
募
期
間
】９
月
８
日（
木
）ま
で

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
食
産
業
振
興
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
８
１
３

県
営
住
宅
へ
の
入
居

【
募
集
住
宅
】募
集
案
内
の
中
で
公
表

【
募
集
案
内
】６
月
１
日（
水
）か
ら
６
月
12
日

（
日
）ま
で
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社
、
県
内
各

市
役
所（
区
役
所
）、
各
町
村
役
場
、
仙
台
市

の
各
証
明
発
行
セ
ン
タ
ー
、各
県
合
同
庁
舎
、

各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で
配
布（
土
日
は
公

社
の
み
配
布
）

申
募
集
案
内
に
同
封
の
申
込
用
紙
へ
必
要
事

項
を
記
入
し
、
６
月
１
日（
水
）か
ら
12
日

（
日
）（
消
印
有
効
）ま
で
に
郵
送
に
よ
り
左
記

公
社
へ

問
宮
城
県
住
宅
供
給
公
社

〒
９
８
０
-０
０
１
１

仙
台
市
青
葉
区
上
杉
一
丁
目
１
-20

☎
０
２
２（
２
２
４
）０
０
１
４

問
住
宅
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
２
５
２

©宮城県・旭プロダクション
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。

（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）

野球も！イベントも！グルメも！楽天
生命パーク宮城で1日楽しもう！優
待チケットのお申し込み・詳細は
QRコードからご確認ください。

優待チケットのご案内
5月は野球観戦に行こう！
対象試合：土日含む5月開催9試合

https://www.rakuteneagles.jp/lp/kensei/
チケットに関すること：㈱楽天野球団チケットセンター
０50-5443-2247　※10：00〜18：00（不定休）
スポーツ振興課　☎０２２-211-3178 ©Rakuten Eagles
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み
や
ぎ
夜
間・休
日

Ｄ
Ｖ
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

　
配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
・
恋
人
と
の
関
係

に
悩
ん
で
い
る
方
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
る
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
電
話
】

み
や
ぎ
夜
間・休
日
Ｄ
Ｖ
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

☎
０
２
２（
７
２
５
）３
６
６
０

【
受
付
時
間
】①
毎
週
木
・
土
曜
日
午
後
５
時

30
分
～
９
時
、
②
毎
週
日
曜
日
午
後
１
時
～

５
時（
い
ず
れ
も
祝
日
を
除
く
）

問
子
ど
も・家
庭
支
援
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
３
３

保
育
所
へ
の
就
職・就
労
相
談
会

　
専
門
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
よ
る
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

対
保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
方
や
資
格
取
得

に
関
心
の
あ
る
方（
保
育
所
へ
の
就
労
を
考

え
て
い
る
方
）

日
5
月
26
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

1
時
～
3
時

所
宮
城
県
管
工
事
会
館
4
階

費
・
申
無
料
・
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
左
記
セ

ン
タ
ー
へ

問
宮
城
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
2（
2
2
3
）5
7
7
1

問
子
育
て
社
会
推
進
課

☎
0
2
2（
2
1
1
）2
5
2
9

労
働
問
題
の
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　
解
雇
や
長
時
間
労
働
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
に

よ
り
労
働
者
と
会
社
の
間
で
生
じ
る
労
働
問

題
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を
目

指
す「
個
別
労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
」を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
労
働
問
題
に
精
通
し
た「
あ
っ
せ
ん
員
」が

労
使
双
方
の
主
張
を
聴
き
取
り
、
当
事
者
同

士
の
話
し
合
い
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　
あ
っ
せ
ん
は
、
労
働
者
、
使
用
者
の
い
ず

れ
の
方
も
申
請
で
き
ま
す（
す
で
に
退
職
し

て
い
る
場
合
で
も
可
能
で
す
）。
費
用
は
無

料
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
７
８
７

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
た
め
に

県
の
遊
休
施
設
を
貸
出
し
ま
す

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
を
支
援
す
る
た
め
、
県
が

所
有
し
現
在
使
用
さ
れ
て
い
な
い
施
設
を
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
公
益
活
動
団
体
に
比
較
的
安

価
な
賃
借
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

対
県
内
を
主
な
活
動
拠
点
と
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体（
選
考
は
企
画
コ
ン
ペ
に
よ
り
決
定
）

【
貸
出
施
設
】白
石
市
内
の
施
設

【
募
集
期
間
】５
月
31
日（
火
）ま
で

　
資
格
要
件
や
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
左
記

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
共
同
参
画
社
会
推
進
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
５
７
６

©宮城県・旭プロダクション
アニメ むすび丸

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または
中止となる可能性があります。
お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある
場合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1です。

（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）

●問 仙台市外にお住まいの方／宮城県精神保健福祉センター　☎0229（23）0021
●問 仙台市内にお住まいの方／仙台市精神保健福祉総合センター（はあとぽーと仙台）　☎022（265）2191
　ご本人・ご家族の相談をお受けしています(秘密は厳守いたします)。
　まずは電話でご相談ください。

ギャンブル等依存症問題啓発週間
５月１４日から２０日は

で
す

依存症は、意志や性格の問題ではなく、誰にでも起こり得る「病気」の一つです。
適切な支援や治療を受ける事で「回復」することができます。
まずは、アルコール・薬物・ギャンブルなどについて、一人で抱え込まずに、相談してみませんか？

•睡眠や食事がおろそかになる。
•嘘をついて、家族との関係を悪

化させてしまう。
•仕事や学校を休みがちになる。
•隠れて借金をしてしまったり、

お金を工面するために手段を
選ばなくなる。

FEVERFEVER

77 77 77

社会生活への影響の例

ホームページはこちら

依存症とは
　「依存」する対象はさまざまですが、アルコー
ル・薬物・ギャンブルなど、特定の物質や行為を

「やめたくても、やめられない」状態のことです。
「依存症」になると、飲酒や薬物使用、ギャンブル
などの行為を優先し、他の活動がおろそかに
なっていきます。その結果、自分や家族の健全な
社会生活に影響を及ぼす可能性があります。

みやぎ県政だより 令和4年5月・6月号 28



地場産品の展示販売（県庁1階）
5月

6月

  9日（月）〜
16日（月）〜
23日（月） ・
26日（木） ・
30日（月）〜

13日（金）／丸森町
２０日（金）／南三陸町
２4日（火）／七ヶ宿町
２7日（金）／北部地方振興事務所栗原地域事務所
６月３日（金）／石巻市

  6日（月）〜
13日（月）〜
20日（月） ・
23日（木） ・
27日（月）〜

10日（金）／角田市
17日（金）／栗原市
２1日（火）／名取市
24日（金）／涌谷町
7月1日（金）／大崎市（田尻）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、内容が変更または中止
となる可能性があります。

お出掛けの際は、マスクを着用し、発熱や風邪のような症状がある場
合は出掛けないなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

Ciel（ピアノとフルートによる演奏）
「日本の四季メドレー」「風笛」ほか

５月２５日（水） 午後０時１５分～４５分

県民ロビーコンサート（県庁1階）

消費生活・文化課　☎022（211）2527

６月２２日（水） 午後０時１５分～４５分

林　竜也（ギターによる独奏）
「荒城の月」「E

エ ン シ ー マ

ncima d
デ ル

el C
カ バ ー ジ ョ

aballo」ほか
※曲目は変更となる場合があります

県政広報展示室企画展（県庁18階）
～６月１７日(金)

東日本大震災からの復旧・復興
震災を風化させないために、当時の被害状況を振り返るとと
もに、この１１年間の復旧・復興状況を写真および映像で紹介
しています。

【時間】午前９時３０分〜午後４時（土日祝日を除く）
　　　※展示室での販売はありません

広報課　☎022（211）2285

６月２０日(月)～７月２２日(金)

みやぎお魚パーク２０２２
おいしい水産物をもっとよく知っていただき、食べてもらうた
め、宮城の水産業や水産加工品などについて紹介します。

食産業振興課　☎ 022(211)2815 

※日時は、変更になる場合があります。
※第１金・土・日は、「食材王国みやぎ地産地消の日」
　豊かな自然が育んだ宮城の食材を味わいましょう！

【時間】午前10時〜午後２時(売り切れ次第終了)

令和４年度下半期の出演者（6組）を募集します。
【出演時期】１０月〜令和５年３月までの第４水曜日
　　　　　※11月は第４木曜日

所定の申込書に必要事項を記入の上、５月２７日（金）（消印有効）
まで下記へ

出 演 者 募 集！

今年４月より広報課に着任し、県政だよりの編集デビューを果た
しました。記念すべき初の作成記事は、この「編集後記」です。
着任早々ということもあり、まだまだ勉強不足であることは否め
ませんが、今後、宮城の魅力をどんどん発信し、県民の皆さん
の興味を引けるような広報紙を作っていきたいと思います。（袂）

編　集　後　記

展示販売の様子（令和３年6月　角田市）

開催の様子（栗原市高清水小学校　金管バンドによる演奏）

みやぎ県政だより 令和4年5月・6月号31

日時、期間
場所、会場
申し込み

対象
定員、募集人数
費用、料金

問い合わせ
Eメールアドレス
ホームページに詳細あり

日

所

申

対

人

費

問
凡 

例

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、　にお問い合わせください。問

　　印のある問い合わせ先の所在地は、宮城県庁 〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。
©宮城県・旭プロダクション
アニメ むすび丸

み
や
ぎ
食
の
安
全
安
心

推
進
会
議
委
員

対
県
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
満
20
歳

以
上（
９
月
１
日
現
在
）で
、
食
の
安
全
安
心

に
関
心
の
あ
る
方

【
任
期
】９
月
～
令
和
６
年
８
月（
２
年
間
）

申
６
月
１
日（
水
）（
必
着
）ま
で
に
、
所
定
の

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
食
の
安

全
安
心
に
関
す
る
意
見
ま
た
は
提
言（
６
０
０

字
以
上
８
０
０
字
以
内
）を
添
え
て
、
持
参
、

郵
送
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
よ
り
左
記
へ

問
食
と
暮
ら
し
の
安
全
推
進
課

（
所
在
地：
）

☎
０
２
２（
２
１
１
）２
６
４
３

syokua@
pref.m
iyagi.lg.jp

河
川・海
岸
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
県
が
管
理
す
る
河
川
お
よ
び
海
岸
の
美
化

活
動
を
推
進
す
る
た
め
、「
み
や
ぎ
ス
マ
イ

ル
リ
バ
ー
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」お
よ
び「
み
や
ぎ

ス
マ
イ
ル
ビ
ー
チ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
参
加
団
体
の
皆
さ
ん
に
は
、
河
川
敷
や
海

岸
で
清
掃
や
除
草
な
ど
の
美
化
活
動
を
行
っ

て
い
た
だ
き
、
県
は
傷
害
保
険
へ
の
加
入
、

除
草
機
械
の
貸
し
出
し
、
活
動
に
必
要
な
物

品
の
支
給
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
５
人
以
上
の
団
体（
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
任

意
の
団
体
な
ど
）

問
河
川
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
１
７
２

み
や
ぎ
県
民
大
学

学
校
等
開
放
講
座
受
講
生

　
み
や
ぎ
県
民
大
学
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の

興
味
や
関
心
に
応
じ
て
学
習
が
で
き
る
学
び

の
場
で
す
。

　
学
校
等
開
放
講
座
で
は
、
県
内
の
高
校
や

大
学
な
ど
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
特
色
を

生
か
し
た
講
座
を
行
い
ま
す
。

　
余
暇
の
活
動
に
、
あ
る
い
は
新
し
い
学
び

の
機
会
に
、
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
講
座
の
内
容
は
宮
城
県
生
涯
学
習
情
報
サ

イ
ト「
ま
な
び
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
宮
城
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
生
涯
学
習
課

☎
０
２
２（
２
１
１
）３
６
５
２

令
和
４
年
度
総
合
水
防
演
習

　
毎
年
５
月
は
水
防
月
間
で
す
。
北
上
川
下

流
・
鳴
瀬
川
流
域
14
市
町
村
と
国
・
県
で
は
、

水
防
技
術
の
向
上
お
よ
び
水
防
体
制
強
化
を

図
る
た
め
、
東
北
最
大
の
水
防
演
習
を
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】 

東
北
水
防
技
術
大
会
・
水
防
工
法
訓

練・総
合
防
災
訓
練・防
災
展
な
ど

日
５
月
29
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
正
午

所
大
崎
市
古
川
渕
尻
字
西
田
地
先（
江
合
川

河
川
公
園
付
近
）

費
・
申
無
料・不
要

問
河
川
課

☎
0
2
2（
2
1
1
）3
1
7
2

 
催
し

広 告 枠

みやぎ県政だより 令和4年5月・6月号 30
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