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魚市場水揚げ通信 
魚の“旬”をお知らせします！ 

宮城県東部地方振興事務所水産漁港部
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東部水産漁港部だより 
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 今月号は女川魚市場と石巻魚 

マボヤ 

市場にならべられたマボヤ 

底曳き＆定置網 
 当日は，｢サバ｣が約21㌧，
｢イワシ｣が約5.7㌧の他，多数の
魚種が水揚げされました。 
 ｢イシダイ｣は魚体が40㎝程度
大きくなると，特徴的な模様が
消え，銀色になってきます。 

せりを待つマボヤ 

 養殖ギンザケの水揚げは４１㌧
でした。３kgが635円，2.5kgは
636円～642円，2kgは635円～
641円，１.5kgは600円～610
円で取引されました。   
 6月に入り３kgの魚体も増えて
きました。7月の最盛期に向けて 
更なる好漁を期待しています。 

マアジ 

養殖ギンザケ ３kg台の
ギンザケ 

養殖場別ギンザケ見本出し 

スズキ 

マダイ 

マイワシ 

サゴシ 

ヒラメ 

ワラサ 

ユメカサゴ 

イシダイ 

 今月は女川魚市場の取材と石巻魚市場での『みやぎ漁師カレッジ』研修の模様をお伝えします。 
 女川魚市場では，沖合底曳き網船2隻と定置網船3隻の他，養殖ギンザケの水揚げがありました。 
ギンザケは魚体も大きくなり，取引価格も安定しています。｢今年は春先の成育状況はあまり良くなく
心配したが，これから夏の最盛期に向けて好漁が続いて欲しい｣と市場関係者は話していました。 



編集後記 

選別された魚はスカイ 
タンクに仕分けされます 

 この人に聞きました！！ 

 
 
 
 

定置網 

 定置網は｢マサバ｣265㌧，｢マ
イワシ｣131㌧の他，｢ウマヅラ
ハギ｣，｢ヤリイカ｣，｢スズキ｣ 
｢サクラマス｣などの水揚げがあ
りました。 
 ｢マイワシ｣は不飽和脂肪酸
(EPAやDHA)やビタミン類・カ
ルシウムが豊富で非常に栄養価
が高い魚です。 
 石巻合同庁舎１階食堂では，
うどんの麺に，石巻魚市場で水
揚げされたいわしのすり身を練
り込んだ｢いわしうどん｣を販売
しています。是非，ご賞味くだ
さい。 
 

 取材日は，八戸沖の調査捕鯨

と定置網で漁獲したミンククジ

ラが250㌔入荷しました。前日

も200㌔入荷したそうです。 

 クジラは「大切(おおぎり)」，
「アバラ」，「畝須(うねす)」な
ど部位ごとにセリにかけられ 
「赤肉」は１㌔当たり2,400円
～4,800円で取引されました。 
 市場関係者は「クジラは７月
からの商業捕鯨の再開により安
定供給できるのが強みとなるの
ではないか。」と話していまし
た。 

漁獲量が多いイワシは直接運びます  

魚市場施設について説明 

養殖場別のギンザケ見本に
ついて質問が多かったです。 

放射能検査システムについて説明 
漁師になる皆さん，漁船からの水揚
げに今日一番の熱い眼差しです。 

当日の水揚げ 

整然と並べられたキチジ(キンキ） 

イラコアナゴ 

ヒゴロモエビ(ブドウエビ） 

 今月は『みやぎ漁師カレッジ長期研修』の研修生8名と一緒に魚石巻魚市場を見学し，石巻市水産物地方卸
売市場管理事務所の齋藤副所長さんから市場施設等の説明を受けました。  
※『みやぎ漁師カレッジ』では，宮城県で「漁業をしたい，漁師になりたい」と希望する県内外の方の，水産
業の基礎知識や漁労技術の習得，漁業に関する資格取得に向けて，女川町を拠点として7ヶ月間にわたって研
修を行います。本年度で３期目となります。（宮城県，公益財団法人宮城県水産振興協会主催） 

みやぎ漁師カレッジ研修生の皆さん 

ミンククジラの部位肉に 
皆さん興味津々です。  

マイワシ 

ヤマトシジミ 

サメガレイ 

ケガニ 

底曳き網で漁獲された魚についての説明 

 当日は，｢マイワシ｣138㌧，｢マ
サバ｣123㌧，｢ギンザケ｣67㌧，

｢サメガレイ｣4㌧などの水揚げがあ

りました。 

 ｢キチジ｣は約２㌧水揚げされまし

た。｢キチジ｣は船上で大きさを揃え

て箱詰めされます。一箱の値段は約

6,000円～20,000円です。 

マサバ 



令和元年度 宮城県農業士・漁業士退任者感謝状贈呈式及び
認定証交付式が開催されました 

 令和元年６月１３日，宮城県庁講堂におい 
て，新たに指導漁業士，青年漁業士に認定 
された方々に，遠藤副知事から認定証が交 
付されました。 
 
 
 
 
 
 
 
 宮城県漁業士会中部支部からは，以下の２名が認定されました。 

 
 新たに漁業士に認定された皆様 
 
 
 
 
 
  指導漁業士に認定された江刺寿宏さんは，長年， 
 養殖業（カキ）に従事し，技術の研鑽と漁獲の増大に 
 努めてこられました。また，石巻地区支所青年部役員 
 として， 積極的に青年部活動に取り組まれ，部員から 
 の人望も厚く，地域漁業振興の中核的漁業者として期 
 待されるとして支所から推薦がありました。 
 
 
   
  青年漁業士に認定された横江健至さんは，ホタテ半成貝養殖管理のため認定式への  
 出席が叶いませんでしたが，平成25年に家業の養殖業(ホタテ・ホヤ)に従事する傍ら， 
 雄勝湾支所青年部員として，若手ながら浜の活動にも積極的に参加し，中核的漁業者 
 として期待されています。また，養殖技術の向上や販路拡大にも積極的に取り組み，高 
 く評価できるとして支所から推薦がありました。 
 
 
  
    
   今後，新漁業士の皆さんには地域漁業の発展のため，中核的漁業者としての 
  御活躍を期待しております。なお，新漁業士が認定されたことにより，中部支部 
  漁業士は，指導３１名，青年２２名の計５３名となりました。 
 

氏名 漁業種類 所属支所 認定番号 

江刺 寿宏 養殖(カキ)，雑漁業 JFみやぎ石巻地区支所 第１４８号(指導) 

横江 健至 養殖(ホタテ，ホヤ) JFみやぎ雄勝湾支所 第１９６号(青年) 

江刺寿宏指導漁業士 

編集後記 

参考 宮城県漁業士活動支援事業実施要領  
    第6(認定期間) 

 
 漁業士の認定期間は，それぞれの認定の日から青年漁
業士については満４５歳，指導漁業士については満 ６５歳
の誕生日に属する年度終了日までとする。ただし，青年漁
業士が認定期間中に指導漁業士に認定された場合は，指
導漁業士に認定されたときをもって，青年漁業士の認定期
間は終了したものとみなす。 


