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石巻地域
農産物直売所マップ

石巻市・東松島市の農産物は魅力がいっぱい！宮城県東部地方振興事務所農業振興部
〒986-0850　石巻市あゆみ野5-7 4階
電話：0225-95-7612 （2021年12月発行）

＜石巻エリア観光情報＞

お問い合わせ

　石巻市河北地区で栽培されるせりは，江戸時代に栽培が始まり,北上
山地の伏流水で育まれた高い品質により，県内で初めて農産物で地理
的表示（GI）保護制度を取得しました。根せりは，10月～2月に出荷される

「秋冬せり」で，根付きで収穫されます。葉せりは，4月～5月中旬に出荷
される「春せり」で，早春に芽吹いた茎葉を刈り取って収穫します。

河 北 せ り

『石巻地域の農産物紹介』
夏は涼しく，冬に日射量が豊富な石巻地域は園芸が盛んです！

直売所で人気の

一般社団法人
石巻観光協会

（HP）

東松島市（HP）
「ひがしまつしま

じかん」

一般社団法人
石巻圏観光推
進機構（HP）
「海街さんぽ」

宮城県東部地方
振興事務所
地方振興部

（Instagram）
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長 ね ぎ

　東松島市矢本地区では水はけのよい土壌を生かし，長ねぎが1年
を通して栽培されています。
　適期に土寄せをしっかり行い成長したねぎは，肉厚に成長し，辛み
が強く,香りが良いことが特徴です。加熱すると甘みが増して，また
別な味わいを楽しむことができます。

パ プ リ カ

　石巻市河北・北上地区では，１年を通してパプリカが栽培されて
います。
　宮城県はパプリカの収穫量，出荷量とも，全国一の産地です。徹
底した環境制御システムと土を使わない養液栽培で栽培されたパ
プリカは，果肉が厚く，フルーツのような味わいです。

　石巻地域のいちごは，近郊に出荷されることが多いため，完熟し
てから収穫するので，いちご本来の香りとたっぷりの果汁を楽しむ
ことができます。品種は「とちおとめ」や「紅ほっぺ」を中心に，県育
成品種の「もういっこ」や「にこにこベリー」が栽培されており，色々
な品種を楽しむことができます。

い ち ご
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石巻地域 農産物直売所マップ
F a r m e r s '  M a r k e t  M A P

住所 石巻市小船越字二子北下1-1
電話 0225-62-3670
営業時間 9:00~19:00
定休日 年中無休　 駐車場 有

道の駅上品の郷
農産物直売所 ひたかみ

住所 石巻市穀町14-1
電話 0225-24-6228
営業時間 8:30~17:00
定休日 年末年始　 駐車場 有

駅前案内所

住所 石巻市鹿妻南1-8-24
電話 090-2984-0055
営業時間 11:00~14:00
定休日 土,日,祝　 駐車場 有

阿部ファーム みやこ

住所 石巻市中央2-11-11
電話 0225-98-5539
営業時間 9:00~19:00
定休日 1月1日　　 駐車場 有

いしのまき元気いちば

住所 石巻市中里5-1-12
電話 0225-23-5401
営業時間 9:00~16:00
定休日 日,祝　 駐車場 有

ふれあいいちば 菜花

住所 石巻市桃生町中津山字四軒前43-1
電話 0225-76-1898
営業時間 10:00~16:00
定休日 水,日　 駐車場 有

インフォメーションプラザ

住所 石巻市和渕字三工区北194-3
電話 0225-72-2233
営業時間 9:00~17:00
営業日 水，土，日　 駐車場 有

河南地区農産物直売所
やさいっ娘

住所 東松島市赤井字台82
電話 0225-82-4560
営業時間 10:00~15:00
営業日 火，土（1月休み）　 駐車場 有

菜々色畑

住所 石巻市蛇田字上待井65-2
電話 0225-23-7488　 営業時間 9:30~16:00（なくなり次第終了）
営業日11月下旬～6月上旬（年始休み）　 駐車場 有
◎11月下旬～12月上旬営業日要問合せ

いちごランド石巻

住所 東松島市赤井字川前二261－1
電話 090-1494-2522
営業時間 9:30~14:30
営業日 月，水，金　 駐車場 有

ばいてん

住所 石巻市恵み野6-4-4
電話 0225-96-8713
営業時間 9:00~17:30
定休日 年末年始　 駐車場 有

農家の直売所
グリーンサムいちば

住所 東松島市大曲櫓前　 電話 090-1935-2679
営業時間 10:00~15:00（12：00～13：00休み）
営業日 12月1日～6月上旬（1月1日休み）
駐車場 有

イグナルファーム
いちごハウス

住所 東松島市大塩字南21-1　 電話 0225-82-2168
営業時間 4～10月 9:00~16:30、
11～3月 9:00~16:00
定休日 火　 駐車場 有

やもと四季菜館 大塩店

住所 東松島市牛網字上江戸原3-2
電話 0225-87-3287
営業時間 9:00~13:00
営業日 水,土　 駐車場 有

菜っちゃん市場

住所 東松島市大塩字寺沢9
電話 090-8259-4635
営業時間 10:00~16:00 
営業日 6月上旬～11月下旬の土,日　 駐車場 有

赤坂農園

住所 東松島市野蒜字羽黒50-1
電話 0225-86-2535
営業時間 10:00~16:00
定休日 年末年始　 駐車場 有

のびる村直売所

住所 東松島市小野新欠下36
電話 0225-98-5918
営業時間 平日10:00~18:00（土曜17:00まで）
定休日 日，月，祝，年末年始　 駐車場 有

東松島市小野地域ふれあい交流館
ひだまりの里

住所 東松島市矢本字北浦485-1
電話 0225-24-6740
営業時間 9:00~18:00
定休日 年末年始　 駐車場 有

Harappa

住所 石巻市北上町橋浦字北釜谷崎242-1
電話 0225-98-7016
営業時間 直売所10:00~18:00,カフェ11:00~18:00
定休日 木　 駐車場 有

リーフデ テラス

住所 東松島市野蒜ヶ丘2-37-2
電話 0225-86-2571
営業時間 9:00~20:00
定休日 年末年始　 駐車場 有

ショッピングプラザ
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