
できるだけ平日の診療時間内に受診しましょう
・夜間や休日の救急医療は単なる時間外診療ではありません。
あくまで急病時のための医療です。

・平日の診療時間内でも、発熱などいつもと違う症状の時は
必ず電話をしてから受診しましょう。

万が一入院や手術の必要が疑われる場合は直ちに救急病院と連携をとりますので、
安心して受診してください。

日頃から備えておきましょう
何でも相談できる地域の「かかりつけ医」を持ち、具合が悪いときは早めに診てもらう
ことを心がけましょう。

救急医療はマナーを守って受診しましょう！

軽症にも関わらず夜間や休日に平日日中と同じ感覚で救急病院を受診

すると、重症の患者さんの対応ができなくなる恐れがあります。

･･･････････････････････

夜間・休日に具合が悪くなったら
･････････････････････････････････

まずは症状を把握し医療機関の受診が必要か判断しましょう

救急病院では入院や手術が必要な重症の患者さんを受け入れています。

「おとな救急電話相談」「こども夜間安心コール」へ

おとな救急電話相談

＃７１１９

判断に迷ったら…

プッシュ回線の固定電話
携帯電話
※すべての電話から
☎ 022-706-7119 
【平⽇】午後7時〜翌午前8時
【⼟曜】午後2時〜翌午前8時
【⽇曜】午前8時〜翌午前8時

こども夜間安心コール

＃８０００
プッシュ回線の固定電話
携帯電話
※すべての電話から
☎022-212-9390
【毎⽇】午後7時〜翌午前8時

医療スタッフ
がアドバイス
します！

宮城県休日当番医情報
（宮城県医師会HP）

www.mmic．or．/holidoc/

仙南夜間初期急患センター
☎0224-51-9986（みやぎ県南中核病院敷地内）

【診療日】月曜日から金曜日（祝日・年末年始除く）
【受付時間】午後6時45分～午後9時30分
【診療科目】内科（中学生以上のかた）
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 仙南地域医療対策委員会〔事務局〕宮城県仙南保健福祉事務所 ☎0224-53-3116

を地域で守りましょう！

症状が軽い時は休日当番医や仙南夜間初期急患センターを利用しましょう

発熱している時は電話をしてから受診しましょう

医療機関の受診マナー

平⽇は⽇中仕事で
受診できないから…

あそこの病院は
いつでもやって
るから…


