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発刊にあたって 

 

令和 2 年度の報告と併せてご挨拶を申し上げます。 

振り返ると、令和 2 年度は新型コロナウイルス感染症（以下、コロナ）の感染拡大が世界

中を席巻し、日本においても令和２年４月と令和３年１月に緊急事態宣言が発令されるな

ど、まさにコロナに翻弄された１年でした。感染予防の徹底が求められ、他者と会ったり、

話したりすることがリスクとなり得る状況が続く中、そのような社会の変化が人々のメン

タルヘルスに様々な影響を与えることが懸念されました。一方で、これらの変化により宮城

県精神保健福祉センター（以下、当センター）においても、住民や支援者自身の安全を確保

しながら、つながりや支援をどのように維持していくのか、改めて考えさせられました。実

際には対面での支援業務（面接やグループ活動）についてはリスクを軽減することと、支援

を継続することの必要性を十分に勘案した上で調整しました。また、まだオンライン会議が

普及していなかった時期でもあり、当初は打合せや会議等の縮小や中止が相次ぎました。加

えて、コロナ対応で業務が逼迫している保健所の業務支援に職員を派遣した時期もあり、思

うように活動が出来ない 1 年でした。そのような状況の下での令和２年度の報告をさせて

頂きます。 

 

感染拡大に伴うメンタルヘルスに関する活動としては、災害時と同様にまずは広く地域

への啓発が必要と考え、住民向けにそれらに伴うストレスによって起こりうる心身の反応

や対処方法についてのチラシを作成し、ホームページ等で公開しました。加えてコロナ対応

で業務過多となり、過労が懸念されている保健分野の支援者向けのチラシなども作成しま

した。また、通常業務としては、心の電話相談にもコロナに関連した不安を相談される方が

おられましたし、自死対策やひきこもり対策、依存症対策などにおいてもコロナの影響も念

頭に入れつつ支援することを心がけました。 

自死対策では、令和 2 年度は結果的にはそれまで減少傾向が続いていた我が国の自殺者

数が増加に転じた年でもありました。当センターの専門相談（電話）も増加し、自傷や自殺

企図などリスクが高い内容もみられ、関係機関へつなぐケースも増えました。また、人材育

成のための研修は全て中止となりましたが、市町村の自殺対策計画や推進に係る個別相談

等を保健所と連携して実施し，令和２年度に県内全市町村の計画策定が終了しました。 

ひきこもり対策では、国では市町村に一次相談窓口を設置し、地域の体制整備を進める方

向となっています。そのため、地域支援者の人材育成としてひきこもり支援の基礎研修を計

画していましたが、対面での研修が困難となったことから講義内容の動画を作成し、配信す

る方法を取りました。初めてのことで職員は四苦八苦したものの、結果的には対面形式より

も多数の方々に視聴してもらうことができ、好評でした。また、普及啓発のための市民講座

も同様の理由から中止としたため、代わりに県圏域の全ての市町村、保健所にひきこもり支

援に関する調査を実施しました。これにより、改めて地域の支援状況や支援者が感じている

課題を把握することが出来ました。 

依存症対策では、近年専門相談の増加傾向が続いていますが、その中でもギャンブル依存



 

 

の伸びが目立ちました。依存症相談はどうしても中断してしまうケースが多いのですが、来

所相談においては実件数の増加に比して、延べ件数の伸びが大きくなっており、職員が相談

者とつながり続ける力が身についてきた結果だと感じます。依存症は地域の潜在的なニー

ズがまだまだ高いと思われるため、これからも引き続き関係機関と連携しながら啓発普及

や人材育成に取り組んでいきたいと思います。 

災害対応関連事業では、災害派遣精神医療チーム（以下、ＤＰＡＴ）に関して本庁，先遣

隊を有する県立精神医療センターと連携し、ＤＰＡＴ活動マニュアル等の作成支援を行い，

体制整備に努めました。 

 

令和 2 年度は東日本大震災から 10 年という節目の年でした。平成 30 年度から沿岸部被

災自治体と保健所、みやぎ心のケアセンター（以下、コケセン）、当センター、本庁主務課

でこれまでの心のケア活動を振り返り、そこから見えてきた地域精神保健活動における課

題を整理する作業を続け、令和 2 年 8 月に県として令和 3 年度以降の宮城県心のケア取組

方針をとりまとめました。コケセンは令和 7 年度で終了するため、これからの 5 年間はコ

ケセンの蓄積してきたものを教えて頂きつつ、取組方針に沿って三次機関として市町村や

保健所を支援する力をさらに身につけて行きたいと思っています。 

 

この 1 年間はコロナの影響で出来なかったことが沢山ありましたが、一方でオンライン

での会議等は少しずつ増え、必要に迫られる中で自分達でもオンライン研修を実施できる

ようになるなど、私達を含めた支援者を取り巻く環境も大きく変化した時間だったと思い

ます。コロナ禍の収束はまだ見通せませんが、引き続き対面での支援を大事にしつつ、支援

者や住民と新たにつながる手段も活用しながら “地域に頼られるセンター”を目指して職員

一同業務に取り組んでいきたいと思っております。今後とも皆様方の御支援、御協力を賜り

ますよう心よりお願い申し上げます。 

 

 令和４年２月 

宮城県精神保健福祉センター 

小原聡子 
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第１ 組織・事務事業の概要 

 
１ 組織の概要 

 

（１）名 称  宮城県精神保健福祉センター 

 

（２）所在地  大崎市古川旭５丁目７－２０ 

 

（３）管 轄   宮城県（仙台市を除く） 

  

（４）沿革・設置の目的 

    県民の心の健康の保持増進，精神障害の予防，適切な精神医療の促進，社会復帰の促進 
及び自立と社会経済活動への参加の促進を図るため，総合的に精神保健福祉対策を推進し 

ていくことを目的とする。 

 

（５）法的根拠 精神保健及び精神障害者福祉に関する法律（精神保健福祉法）第６条 

 

（６）組織推移 

  ・昭和４３年 ６月  総合福祉センター(仙台市)内に『宮城県精神衛生センター』が設置
される。 

・昭和６３年 ７月  『宮城県精神保健センター』に改称 

  ・昭和６３年１２月  宮城県精神衛生審議会答申「地域精神保健活動のあり方について」
の中で，総合精神保健センターの設置が提言される。 

  ・平成 ６年 ４月  上記審議会建議「精神保健福祉センターの持つべき機能」及び「整
備すべき社会資源について」が提言される。 

  ・平成 ７年 ７月  『宮城県精神保健福祉センター』に改称 

  ・平成 ８年 ６月  精神保健福祉センター整備検討委員会・同作業部会の設置 

  ・平成１３年 ４月  現在地に新築移転，新センター事業開始 

・平成２６年 １月  『宮城県ひきこもり支援センター』開設 

  ・平成２７年 ６月  『宮城県自死予防情報センター』開設 

  ・平成２９年 ４月  『宮城県自死予防情報センター』から，『宮城県自死対策推進セン
ター』に改称 

   

（７）組織体制 （令和２年４月１日現在） 

    

 

 

 

 

 

 

（８）職種別職員（令和２年４月１日現在） 

(単位：人) 

医師 保健師 看護師 作業療法士 心理 
精神保健

福祉士 
福祉総合 事務 計 

１ ３ １ ２ ３ １ １ ５ １７ 

その他  会計年度任用職員 ６人 

所長（１） 

副参事兼次長（１） 

技術次長（１） 

総務班（４） 

相談診療・デイケア班（６） 

企画・地域支援班（４） 
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２ 事務事業の概要 

 

  精神保健福祉に関する総合的専門技術機関として，次の業務を担当している。 

（１）企画立案     関係機関等に対し，専門的な立場から精神保健福祉に関する提案意
見具申等を行う。 

 

（２）技術指導及び援助 保健所及び関係機関に対し，専門的な立場から指導と援助を行う。 

 

（３）教育研修     保健所及び関係機関の職員に対し，専門的研修を実施する。 

 

（４）調査研究     精神保健諸問題の調査研究の実施と精神保健福祉関係の統計や関係 

資料の収集を行う。 

 

（５）広報普及活動   一般県民に対して，精神保健福祉の知識や精神障害の正しい知識の 

普及啓発を図る。 

 

（６）自立支援医療（精神通院）及び精神障害者保健福祉手帳 

            精神障害者の医療及び福祉を充実するため，自立支援医療（精神通 

院）の認定及び精神障害者保健福祉手帳の交付を行う。 

 

（７）精神医療審査会  宮城県精神医療審査会において医療保護入院者入院届，定期病状報 

告書，退院等請求書の審査等を行う。 

 

（８）組織の育成    地域精神保健福祉活動の向上を図るため，地域住民参加による組織 

的な活動が行われるように，関係団体等の育成に努める。 

 

（９）精神保健福祉相談 来所や電話による心の健康相談，精神医療に関する相談，さらには 

アルコール，薬物，思春期等の特定相談を含め，精神保健福祉全般 

に関する相談を実施する。 

  

（10）精神科外来診療  センターにおける診療機能の一環として，外来診療を実施する。 

 

（11）デイケア事業   センターにおける診療機能の一環として，回復途上にある思春期・ 

青年期の精神障害者の方に対してデイケア療法を実施し，社会参加 

の促進を図る。 

 

（12）自死対策     自死対策推進センターを設置し，相談支援、関係機関職員の研修に 

よる人材育成及び技術支援，普及啓発，ネットワーク構築等の充実 

を図るとともに，市町村計画策定支援等により自死対策に取り組 
む。 

 

（13）ひきこもり対策  ひきこもり地域支援センターを設置し，ひきこもりからの回復に向 

けた相談や家族会，居場所支援を実施するほか，支援関係者の人材 

育成，普及啓発，ネットワーク構築等によりひきこもり対策に取り 

組む。 

 

（14）依存症対策事業  依存症からの回復に向けた相談や家族教室の開催，依存症の相談支 

援に当たる関係機関職員の人材育成，普及啓発，自助グループを含 

む民間団体への支援，ネットワーク構築等により依存症対策に取り 

組む。 

 

（15）災害対応関連事業 様々な災害による被災者及び支援者を支援し，地域精神保健活動の 

再構築を図るための関連事業を実施する。 
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第２ 精神保健福祉センター事業概要（令和２年度） 

  

 １ 技術指導及び援助 

   保健所及び関係機関に対し専門的立場から指導と援助を行った。 
 
（１）保健所に対する技術援助件数   

 
                                                  
（２）関係機関技術援助件数 

内 容 
 
 
 
関係機関  

老
人 
精
神
保
健 

社
会
復
帰 

ア
ル
コ
ー
ル 

薬
物 

ギ
ャ
ン
ブ
ル 

思
春
期 
保
健 

心
の
健
康 
づ
く
り 

ひ
き
こ
も
り 

自
殺
関
連 

犯
罪
被
害 

そ
の
他 

計 

再
掲 
 
災
害
関
連 

市町村 0 1 2 0 0 0 1 35 22 0 16 77 0 

医療施設 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 

福 
祉 

介護保険施設等 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

障害者支援施設 0 1 0 0 0 0 1 2 1 0 1 6 0 

社会福祉施設 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 0 

仙台保護観察所 0 8 0 16 0 0 0 0 0 0 0 24 0 

その他（県(保健所除く)・
心のケアセンター・他） 0 5 10 4 4 0 15 44 14 1 50 147 21 

計 0 15 12 21 4 0 17 87 37 1 68 262 21 

 

   内 容 

 

保健所 

老
人
精
神
保
健 

社
会
復
帰 

ア
ル
コ
ー
ル 

薬
物 

ギ
ャ
ン
ブ
ル 

思
春
期
保
健 

心
の
健
康
作
り 

ひ
き
こ
も
り 

自
殺
関
連 

犯
罪
被
害 

災
害 

そ
の
他 

計 

再掲 

事
例 

検
討 

仙  南 0 3 1 1 1 0 1 6 6 0 2 0 21 0 

仙 塩 釜 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 10 12 3 

台 岩沼支所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

 黒川支所 0 0 0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 5 0 

北  部 1 1 1 1 1 0 2 2 5 0 1 0 15 2 

北部（栗原） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 

東部（登米） 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 5 9 0 

東  部 0 1 1 1 1 0 1 2 4 0 0 1 12 1 

気 仙 沼 0 0 0 0 0 0 1 13 1 0 1 14 30 0 

他 
仙台市 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 0 

他 県 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 1 5 3 3 3 0 7 27 22 0 4 34 109 6 
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２ 教育研修 

  保健所，市町村，精神科医療機関，相談支援事業所，学校等の精神保健福祉に関係する職員に対して，

次のような研修会を実施した。 

研修名 対象 目的 内容 開催日 会場 
参加

者数 

精神保

健福祉

基礎講

座Ⅰ 

 

 

 

 

市町村，保健

所，精神科医療

機関，相談支援

事業所等の職

員で精神障害

者の相談支援

経験年数の少

ない者 

 

 

 

※基礎講座Ⅲ

のみみやぎ心

のケアセンタ

ーと共催 

精神障害に関する

知識や支援の基礎

について学ぶとと

もに当事者の思い

や生活について理

解を深める 

（１） 

講義： 

「精神保健福祉法の動向について」 

講師：当センター 企画員 遠藤 紀寿 

技 師 伊木 威和 

（２） 

講義：「精神障害の基礎知識」 

講師：当センター所長 小原 聡子 

 

（３） 

事例発表：「普段の生活について」 

講  師：当事者２人 

 

令和 2 年 

8 月 24 日

（月） 

 

令和 2 年 

9 月 4 日 

（金） 

 

宮城県

大崎合

同庁舎 

 

 

宮城県

仙台合

同庁舎 

 

22

人 

 

 

 

33

人 

精神保

健福祉

基礎講

座Ⅱ 

相談時の主訴の把

握，相談者との信

頼関係構築など相

談支援に携わる上

で基本かつ重要な

面接技術の ,基本

を習得し，実践に

つなげる 

 

講義及び演習： 

「相談支援のための面接技術について」 

 

講師： 

東北学院大学教養学部人間科学科  

准教授 東海林 渉 氏 

                      

令和 2 年 

10 月 23 日

（金） 

 

精神保

健福祉

センタ

ー 

25

人 

 

 

精神保

健福祉

基礎講

座Ⅲ 

WHO 版心理的応

急処置の基本につ

いて学ぶ事によ

り，災害等の緊急

時を含めた住民支

援に活用する 

 

 

講義： 

「WHO版サイコロジカル・ファースト・

エイド（PFA）～みんなに知っていて欲

しい災害時支援の心構えと対応～」 

 

講師： 

みやぎ心のケアセンター 

副センター長：福地 成 氏 

東北学院大学教養学部人間科学科 

准教授：東海林 渉 氏 

当センター 

所 長 ：小原  聡子 

 

中止 

 

＊新型コ

ロナウイ

ルス感染

症流行の

ため 

－ － 

精神保

健福祉

実践講

座 

市町村，保健

所，相談支援事

業所等の職員 

 

ひきこもりや依存

症問題等による，

機能不全家族・多

問題家庭の支援に

必要な支援のポイ

ントを学び相談支

援技術の向上を図

る 

講義： 

「機能不全家族の理解と支援方法につ

いて」～問題の背景にある家族機能を

理解するには～ 

 

講師： 

国立国際医療研究センター国府台病院 

児童精神科医：水本 有紀 氏 

 

令和 2 年 

11 月 20 日

（金） 

精神保

健福祉

センタ

ー 

26

人 

4



 

研修名 対象 目的 内容 開催日 会場 
参加

者数 

精神障

害者に

も対応

した地

域包括

ケアシ

ステム

に関す

る研修 

市町村，保健福

祉事務所，精神

科医療機関，相

談支援事業所

等の職員 

精神障害者が地域

で安心して生活す

るために，地域移

行に関する動向に

ついて学び，保健・

医療・福祉等様々

な立場の相互理解

を促進し，連携に

ついて考える機会

とする 

テーマ： 

「医療・保健・福祉の連携～地域移行を

効果的に進めていくために～」 

（講話＋グループワーク） 

 

講師：県内講師 

中止 

 

＊新型コ

ロナウイ

ルス感染

症流行の

ため 

－ － 

依存症

関連問

題研修

会 

 

市町村，保健

所，精神科医

療機関，司法

関係機関，相

談機関等の職

員 

 

ギャンブル依存症

についての基礎知

識や当事者及び家

族心理への理解を

深め，支援に活か

す 

講義： 

「ギャンブル障害の理解と支援～当事

者の心理・行動と支援のポイントを学

ぶ～」 

 

講師： 

医療法人社団正心会 よしの病院 

精神科医師 蒲生 裕司 氏 

 

中止 

 

＊新型コ

ロナウイ

ルス感染

症流行の

ため 

－ － 

ひきこ

もり等

支援関

係者研

修 

市町村，相談

機関，通所支

援機関，教育

機関等の職員 

ひきこもり支援の

理解を深め，ひき

こもり支援の充実

を図る 

講義（動画）： 

「ひきこもりの理解と支援」 

「ひきこもり支援における家族支援の

実際」 

「ひきこもりサポートブックの使い方」 

「令和２年度宮城県ひきこもり地域支

援センターの紹介」 

 

動画作成： 

当センター 相談・診療デイケア班 

 

動画配信

期間 

令和 3 年 

2 月 1 日

（月） 

～ 

2 月 28 日

（日） 

Web 動

画配信 

 

132

機

関

292

人 

地域自

死対策

研修会 

市町村，教育委

員会，保健所，

社会福祉協議

会，高等学校，

大学等の職員 

自殺未遂者も含め

た自死対策の普及

啓発・手法，ゲート

キーパーの養成の

進め方を学ぶ 

 

○第 1 部  

講義： 

「地域の支援者が主体となって行うゲ

ートキーパー養成の進め方」 

講師：県外講師 

 

○第 2 部 

地域活動事例紹介 

 市町村等からの実践報 

中止 

 

＊新型コ

ロナウイ

ルス感染

症流行の

ため 

－ － 

若年者メ

ンタルヘ

ルス対策

研修会 

市町村，保健

所，市町教育委

員会，高等学校

等の職員 

若年層を対象とし

た SOS の出し方

に関する取組や，

大人の SOS の受

け止め方を学ぶ 

 

講義： 

「若年者の心理特性と関わりの基本を

理解する」 

 

講師：県外講師 

 

中止 

 

＊新型コ

ロナウイ

ルス感染

症流行の

ため 

－ － 
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研修名 対象 目的 内容 開催日 会場 
参加

者数 

自死遺

族支援

シンポ

ジウム 

 

※自死

遺族支

援連絡

会主催 

 

市町村，保健

所，教育等自死

遺族支援機関

の職員，自死遺

族，関心のある

一般県民 

 

自死遺族当事者や

支援者を取り巻く

現状の問題点につ

いて理解する 

 

活動報告会 

「次世代にバトンを渡すための取り組

み・課題について～」 

 

話題提供者： 

・仙台わかちあいのつどい藍の会代表 

・東北希望の会代表 

・仙台いのちの電話 

・仙台グリーフケア研究会代表 

中止 

 

＊新型コ

ロナウイ

ルス感染

症流行の

ため 

－ － 

災害再

生期こ

ころの

ケア研

修Ⅰ 

 

市町村，保健

所，相談支援事

業所，特定保健

指導実施機関

等の職員 

災害再生期の環境

の変化による心の

変調や自死，アル

コール関連問題

等，様々な問題を

抱える住民支援に

必要な面接技術を

学ぶ 

 

講義及び演習： 

「動機づけ面接～基本的な考え～」 

「動機づけ面接～スキルアップ編～」 

 

講師：県内講師 

 

中止 

 

＊新型コ

ロナウイ

ルス感染

症流行の

ため 

－ － 

災害再

生期こ

ころの

ケア研

修Ⅱ 

市町村，保健

所，特定保健指

導実施機関等

の職員 

アルコール健康障

害を予防するため

の早期介入・指導

方法を学ぶ事で，

被災者の心のケア

活動に対応する支

援者の支援技術の

向上を図る 

 

講義： 

「10 分で出来る！行動変容を促す効果

的な保健指導～節酒支援で生活習慣

病予防～」 

 

講師： 

国立病院機構肥前精神医療センター  

医師 福田 貴博 氏 

令和 2 年 

9 月 28 日

(月) 

① 

ＴＫＰ

ガーデ

ンシテ

ィ仙台 

② 

オンラ

イン 

 

ハイブ

リット

開催 

 

 

175

人 

 

 

３ 学生・臨床医研修生指導 

保健・医療・福祉等関係の教育機関における臨地実習を受け入れ，必要な知識や技術を指導する。 

   ・東北福祉大学実習生指導が予定されていたが，新型コロナウイルス感染症の拡大により中止 
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４ 調査研究    

地域精神保健福祉活動を推進するために，精神保健の諸問題を調査研究するとともに，精神保 

健福祉に関する統計及び資料を収集整備した。 

 

（１）調査研究・実践報告 

イ 東北・北海道ブロック精神保健福祉センター所長会研究協議会 

  ➡ 新型コロナウイルス感染症拡大に伴い中止し翌年に延期（青森県開催） 

 

   ロ「『令和元年台風 19号』発生に伴う災害派遣精神医療チーム(DPAT)派遣活動について」 

     令和元年台風 19号による県内発災時における，DPAT派遣活動について，初期対応からを 

振り返り，実践報告にて考察を加え報告する。 

 

（２）発行  所報４８号を発行。関係機関に配布，ホームページに掲載 

 

 

５ 広報普及啓発    

 一般県民及び関係機関に対し精神保健福祉の知識の普及を図る目的で次のような活動を行った。 

（１）自死対策及びひきこもり支援対策事業において普及啓発実施 

（２）依存症対策としてリカバリーカードと相談窓口リーフレット配布 

（３）ホームページによる情報提供（随時更新） 

 

 

６ 自立支援医療（精神通院）及び精神障害者保健福祉手帳 

精神障害者の医療及び福祉を充実するため，自立支援医療（精神通院）の承認及び精神障害者 

健福祉手帳の交付を行った。 

（１）自立支援医療（精神通院）及び精神障害者保健福祉手帳審査会 

     委員９人（うち県職員１人）      開催回数 ２４回（月２回開催） 

（２）自立支援医療（障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支持するための法律第 52条） 

      申請者数 １５，９８０人  承認者数 １５，９７９人  （うち新規者数 １，４４８人） 

（３）精神障害者保健福祉手帳（精神保健福祉法第４５条） 

      申請者数  ４，６７７人    交付者数  ４，６４０人（うち新規者数 ７６２人） 

                                                                （令和３年３月末現在） 
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７ 精神医療審査会 
  精神障害者に対して人権に配慮した適正な医療及び保護の確保を図るため，宮城県精神医療 

審査会における医療保護入院者入院届，定期病状報告書，退院等請求の審査等を行った。 

 

（１）審査会開催状況及び定期病状報告書等の審査状況       

区  分 件  数  等 

精神医療審査会 

 精神医療審査会委員   ２０人 

 開催回数 全体会     １回 

      会長･班長会議          ０回 

      合議体    ２４回 

医 療 保 護 入 院 者 入 院 届   １,９１５件 

措置入院者定期病状報告書        １５件 

医療保護入院者定期病状報告書     ９６４件 

退 院 等 請 求        １６件 

 

   合  計            ２,９１０件 

 

 

 

８ 組織の育成 
   地域精神保健活動の向上を図るため，地域住民参加による組織的な活動が行われるように，下

記の団体等の育成に努めた。 

団   体   名 
援助 

回数 
主な援助内容 

宮城県精神保健福祉協会 ５ 
理事会や表彰選考委員会等への参加，組織運

営に関する支援 

宮城県断酒会 ２４ 組織育成支援，会場提供 

宮城県自死遺族支援連絡会 １ 
各団体の活動状況等情報交換，連携体制づく

りへの支援 

みやぎ心のケアセンター運営委員会 ２ 
会議参加，震災対応や組織運営等に関する支

援 

石巻地域不登校･ひきこもり支援者の

つどい運営会議 
３ 

各団体の活動状況情報交換等，ネットワーク

づくりの支援 

薬物依存地域支援者ネットワーク連絡

協議会 
１２ 

各団体の活動状況情報交換等，ネットワーク

づくりの支援  
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９　精神保健福祉相談

 　イ　年度別推移

　 ロ　性別・年齢別相談件数（実人数）

0 4 25 29 18 6 9 91

0 1 24 10 5 3 3 46

0 5 49 39 23 9 12 137

　 ハ　相談延人数

0 30 127 164 88 8 20 437

0 4 155 45 12 16 6 238

0 34 282 209 100 24 26 675

 　ニ　保健所管轄別相談件数（実人数）

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0.7%

塩釜 0 0 0 3 0 1 7 0 0 0 1 12 8.8%

岩沼支所 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 1.5%

黒川支所 0 0 2 1 3 1 9 0 0 0 0 16 11.7%

0 0 10 7 8 2 39 2 0 0 3 71 51.8%

0 0 1 1 4 0 9 0 0 0 2 17 12.4%

0 0 0 0 2 0 4 0 0 0 2 8 5.8%

0 0 0 0 1 1 7 0 0 0 0 9 6.6%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0.7%

0 0 13 12 18 5 79 2 0 0 8 137 100.0%

 　ホ　年度末における転帰

0 0 3 2 8 1 23 2 0 0 6 45

0 0 10 10 10 4 56 0 0 0 2 92

0 0 13 12 18 5 79 2 0 0 8 137

(単位：人）

(単位：人）

(単位：人）

令和元年度 令和２年度

 　   精神保健及び精神障害者福祉の相談・指導を行った。特に，複雑又は困難な相談に対応した。

20歳代

前年度からの継続実人数

合 計 （ 実 人 数 ）

相談者総数（延人数）

16～19
歳

20歳代
60歳
以上

50歳代

平成28年度 平成29年度 平成30年度

60歳
以上

50歳代
16～19

歳

計

割合

計

男

女

計

40歳代30歳代

塩
釜

その他

計

　　事　業

管　轄

　　事　業

処　遇

終了

次年度へ継続

仙南

大崎

栗原

石巻

登米

気仙沼

　　　　　　年 度

相談件数

     年 齢
性 別

男

女

計

15歳
以下

     年 齢
性 別

15歳
以下

新 規 相 談 実 人 数 62 73

64

137144

75

153

59

94 69

675

42

110

495 637 573

て ん か
ん

そ の 他
老 人 精
神 保 健

社 会 復
帰

ア ル
コ ー ル
関 連

薬 物 関
連

う つ ・
う つ 状

態

う つ ・
う つ
状 態

30歳代 計

（１）来所相談

40歳代

43

105

525

68

思 春 期
心 の
健 康

づ く り

ギ ャ ン
ブ ル 関

連

薬 物
ギ ャ ン
ブ ル

思 春 期
心 の 健

康

づ く り

摂 食
障 害

仙台市

摂 食 障
害

て ん
か ん

そ の 他

計

老 人 精
神 保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

計
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　へ　来所経路別相談件数（実数） （単位：件）

家族
知人

センター
電話相談

医療
機関

市町村
教育
機関

その他の
公的機関

その他の
機関

64 18 3 11 6 4 13 10 137

41 14 2 4 3 1 4 6 77

　ト　相談内容別相談件数（実数･延数） （単位：件）

実 延べ 実 延べ

0 0 81 465

ⅰ認知症 0 0 ⅰ心の不調 10 28

ⅱその他 0 0 ⅱ家族関係 4 16

0 0 ⅲ人間関係 4 11

ⅰ日常生活 0 0 0 0

ⅱ制度利用 0 0 61 408

ⅲその他 0 0 ⅵ生活困窮 0 0

46 150 ⅶ性の悩み 0 0

ⅰアルコール 13 43 2 2

ⅱ薬物関連 12 36 2 4

ⅲギャンブル 18 62 0 0

ⅳその他 3 9 0 0

3 21 5 35

ⅰ心の不調 0 0 ⅰ精神症状 3 33

ⅱ家族関係 1 6 ⅱ病気治療 0 0

ⅲ人間関係 0 0 ⅲその他相談 1 1

ⅳ不登校 0 0 1 1

2 15 0 0

ⅵ生活困窮 0 0 137 675

ⅶ性の悩み 0 0

ⅷその他 0 0

(相談件数再掲） （単位：件）

54 9 1 0 0

416 51 6 0 0

計
保健所

件数 8

小計

  心の健康
づくり

小計

社会復帰

小計

　依存症
問題

小計

　　うつ・うつ状態

　　摂食障害

　　てんかん

(内)新規相談 2

相談内容 相談内容

老人
精神保健

災 害

ⅳ問合せ

自 殺

関 連

自 死
遺 族
(再掲）

犯 罪

被 害

ⅴ自立･社会参加

計

　思春期
相談

小計

その他

ⅳ不登校

ⅷその他

自発的
来　所

小計

ⅴ自立･社会参加 ⅴ話し相手を求めて

紹介元

実数 1

延数 5

ひ き こ

も り

発 達

障 害
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（２）電話相談

　イ　対象者性別・年齢別相談件数（延件数）

男

女

不 明

男

女

不 明

  ロ　対象者職業別・年齢別相談件数（延件数）

13 (0) 39 (0) 20 (0) 1 (0) 0 (0) 3 (0) 0 (0) 3 (0) (0)

0 (0) 2 (0) 54 (0) 53 (0) 63 (0) 44 (0) 6 (0) 63 (0) (0)

0 (0) 0 (0) 1 (0) 2 (0) 10 (0) 9 (0) 7 (0) 4 (0) (0)

0 (0) 0 (0) 14 (0) 28 (0) 58 (1) 46 (0) 74 (0) 22 (0) (0)

0 (0) 0 (0) 15 (0) 26 (0) 73 (0) 81 (0) 43 (0) 32 (0) (0)

0 (0) 2 (0) 214 (0) 48 (0) 76 (0) 8 (0) 3 (0) 27 (0) (0)

0 (0) 6 (0) 82 (0) 81 (0) 209 (0) 240 (1) 338 (1) 90 (0) (2)

0 (0) 1 (0) 20 (0) 25 (0) 31 (0) 12 (0) 31 (1) 345 (1) (2)

13 (0) 50 (0) 420 (0) 264 (0) 520 (1) 443 (1) 502 (2) 586 (1) (4)

（　）は災害に関する相談を再掲

　ハ　相談種別ごとの電話のかけ手（延件数） 　

5 (0) 9 (0) 14 (0) 2 (0) 14 (0) 20 (0) 1,242 (4) 48 (0) 0 (0) 27 (0) 1,034 (0) 2,415 (4) 92

8 (0) 3 (0) 18 (0) 7 (0) 28 (0) 28 (0) 124 (0) 4 (0) 0 (0) 1 (0) 69 (0) 290 (0) 11

0 (0) 1 (0) 2 (0) 0 (0) 1 (0) 0 (0) 18 (0) 1 (0) 0 (0) 0 (0) 4 (0) 27 (0) 0

0 (0) 0 (0) 3 (0) 2 (0) 0 (0) 5 (0) 25 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 31 (0) 66 (0) 2

13 (0) 13 (0) 37 (0) 11 (0) 43 (0) 53 (0) 1,409 (4) 53 (0) 0 (0) 28 (0) 1,138 (0) 2,798 (4) 105

（　）は災害に関する相談を再掲

　ニ　相談種別による処遇内訳件数(延件数）

12 (0) 6 (0) 23 (0) 4 (0) 16 (0) 41 (0) 1,342 (4) 50 (0) 0 (0) 28 (0) 1,097 (0) 2,619 (4) 99

0 (0) 0 (0) 2 (0) 0 (0) 4 (0) 1 (0) 7 (0) 1 (0) 0 (0) 0 (0) 14 (0) 29 (0) 2

1 (0) 7 (0) 8 (0) 3 (0) 5 (0) 7 (0) 40 (0) 2 (0) 0 (0) 0 (0) 23 (0) 96 (0) 4

0 (0) 0 (0) 4 (0) 4 (0) 18 (0) 4 (0) 20 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 4 (0) 54 (0) 0

13 (0) 13 (0) 37 (0) 11 (0) 43 (0) 53 (0) 1,409 (4) 53 (0) 0 (0) 28 (0) 1,138 (0) 2,798 (4) 105

（　）は災害に関する相談を再掲

50 520 443 502 586 2,798

15歳以下 16～19歳 20歳代 30歳代 40歳代 計50歳代 60歳以上 年齢不詳

189 1,257

0 0 0 0 0 2 90 92

13 97 97 335 364 157

1 25 31

312 121 1,055

80 191

11 36 13 8 6 13 81 172

18 260 123 161 60

17

2 1 1 0

26 30

420 264

16 13

0

 

30歳代 40歳代

1

0

そ の 他

学 生

会 社 員

自 営 業

ア ル バ イ ト
・ パ ー ト

一般電話

15歳以下

合計

50歳代 60歳以上 年齢不詳

5

0

13

6

計

計

 

主 婦

不 明

計

3

4

こころの
相談電話

　　　　 年　齢

相談対象者

再 掲
ｺ ﾛ ﾅ
関 連

   相談種別

処遇内容

傾聴・助言

医療機関紹介

関係機関紹介

思 春 期
心の健康
づ く り

う つ ・
うつ状態

摂 食
障 害

て ん
か ん

合計

394

2,404

2,798

老人精神
保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

16～19歳 20歳代

　　　　 年　齢

職業別

来所相談

計

その他
老人精神
保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

薬 物
ギ ャ ン
ブ ル

その他

心の健康
づ く り

う つ ・
うつ状態

摂 食
障 害

て ん
か ん

その他薬 物

378

再 掲
ｺ ﾛ ﾅ
関 連

   相談種別

処遇内容

本人

家族

知人

ギ ャ ン
ブ ル

思 春 期

無 職

計

79

285

33

242

270

1,046

465

2,798

計
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（３）思春期相談事業（精神保健福祉相談のうち思春期関連問題の相談を再掲）

   イ　性別・来談者別相談件数（実人数） 　

男 0 0 0 0 4 0 4

女 0 0 0 0 1 0 1

計 0 0 0 0 5 0 5

   ロ　性別・来談者別相談件数（延人数） 　

男 0 0 0 0 21 0 21

女 0 0 0 0 4 0 4

計 0 0 0 0 25 0 25

   ハ　年度末における転帰（実人数）

年度内に終了 0 0 0 0 0 1 0 0 1

次年度へ継続 0 1 0 0 3 0 0 0 4

計 0 1 0 0 3 1 0 0 5

（４）心の健康づくり推進事業（心の健康ダイヤル相談）

   イ　相談種別ごとの電話のかけ手（延件数）

本 人 4 6 5 0 1 16 1173(4) 45 0 27 950 2237(4)

家 族 5 1 1 0 2 14 78 3 0 1 34 139

知 人 0 0 0 0 0 0 12 1 0 0 3 16

そ の 他 0 0 0 0 0 1 16 0 0 0 5 22

計 9 7 6 0 3 31 1279(4) 49 0 28 992 2404(4)

(　)は災害に関する相談を再掲

　 ロ　相談種別による処遇内訳件数（延件数） 　

傾聴・助言 9 5 6 0 3 31 1263(4) 47 0 28 985 2377(4)

医療機関紹介 0 2 0 0 0 0 3 1 0 0 2 8

関係機関紹介 0 0 0 0 0 0 12 1 0 0 5 18

来 所 相 談 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

計 9 7 6 0 3 31 1279(4) 49 0 28 992 2404(4)

(　)は災害に関する相談を再掲

計思 春 期
心の健康
づ く り

う つ ・
うつ状態

摂 食
障 害

て ん
か ん

そ の 他
老 人 精
神 保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

薬 物
ギ ャ ン
ブ ル

　 相談種別

処遇内容

計思 春 期
心の健康
づ く り

う つ ・
うつ状態

摂 食
障 害

て ん
か ん

そ の 他
老 人 精
神 保 健

社 会
復 帰

ア ル
コ ー ル

薬 物
ギ ャ ン
ブ ル

　 相談種別

掛け手

　  区　分

性　別

本人来所

本人来所

計

 　 区　分

性　別

家族のみ

家族のみ

家族及び

関 係 者

本 人 及
び

家 族

関 係 者
の み

本 人 及
び

家 族

自 立 ・
社会参加

本人及び

関 係 者

本人及び

関 係 者

関 係 者
の み

生活困窮 その他 計

計
家族及び

関 係 者

   相談内容

処　遇
心の不調 家族関係 性の悩み不登校人間関係
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１０　精神科外来診療

（１）月別外来件数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

10 4 14 12 11 10 13 12 12 11 10 12 131

1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 6

52 7 128 121 107 91 146 119 107 95 111 92 1,176

1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 8 12 10 8 9 10 13 10 10 12 16 128

（２）性別年代別外来患者件数（実人数：新患実数＋前年度からの継続再来実数）

（３）性別年代別外来患者件数（延人数）

14

12

26

0

0

0

0

0

0

0

計

　　年齢
性別 19歳以下

0

0

0

男

女

20歳代 30歳代 40歳代 50歳代

  センターにおける事業の一環として，外来診療を実施し，精神障害者の治療に当たった
（精神科デイケアを含む）。

女

40歳代 50歳代 60歳以上 計

計

男

　　年齢
性別 19歳以下 20歳代 30歳代

0

0

0

277

0

173

718

0

0

0

14

5

9

7

0

0

0

181

458

545

12 0

822

354

1,176

60歳以上 計

院外処方箋

0

0

0

5

診
療
日
数
等

検
査
等

全診療件数
( 延 人 数 )

血液・尿検

院内処方箋

診 療 日 数

新 患
( 実 人 数 )
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（４）保健所管轄別・年代別外来件数（実人数：新患実数＋前年度からの継続再来実数）

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 8 10 0 0 0 18 69.2%

0 2 1 0 0 0 3 11.5%

0 2 0 0 0 0 2 7.7%

0 0 3 0 0 0 3 11.5%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 0 0 0 0 0 0 0.0%

0 12 14 0 0 0 26 100.0%

＊割合については、表示単位未満を四捨五入しているため数値の計と合計は合致しない。

（５）診断結果別・年代別外来件数（実人数：新患実数＋前年度からの継続再来実数）

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 5 4 0 0 0 9

0 6 6 0 0 0 12

0 0 3 0 0 0 3

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0

0 12 14 0 0 0 26

身 体 疾 患

睡 眠 障 害

脳 器 質 性 精 神 病

計

精 神 遅 滞

青年期の行動・情緒の障害

て ん か ん

ア ル コ ー ル 関 連 障 害

19歳以下 20歳代

人 格 及 び 行 動 障 害

精神作用物質による精神障害

統合失調症・分裂病型障害

気 分 障 害

神 経 症 性 障 害

摂 食 障 害

県 外

計

計
　　　　  　　年　　齢
　
診 断 名

40歳代 50歳以下 60歳以上30歳以下

大 崎

栗 原

登 米

石 巻

気 仙 沼

仙 台 市

仙 南

塩
釜

塩 釜

岩 沼 支 所

黒 川 支 所

30歳以下 60歳以上
　　　 年　齢

管　轄
19歳以下 20歳代 計 割合40歳代 50歳以下
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１１ デイケア事業 
   精神疾患を有する思春期・青年期の方を対象（年齢は１６歳（義務教育終了者）から概ね３５

歳まで）とし，精神的な自立と自分らしさの獲得を目標に，集団療法のほか個人面接や家族面接
も実施し，一人一人の希望や目標に向けて支援を行った。 

 
 
（１）実施状況・参加者の状況 

実施日数・回数 
出席者 

延べ 平均 

１１４日 
１，１０９人 

（前年 １，２２７人） 
９．７人 

（前年 ８．８人） 

内訳 
デイケア １００回 ６９９人 ６．９人 

ショートケア ２０６回 ４１０人 １．９人 

 

前年度から 

の継続登録者
（人） 

今年度 

新規登録者 

（人） 

今年度利用者 

（実数） 

（人） 

終了者 

（人） 

次年度 

継続登録者 

（人） 

 

      

 

 １５ １ １８ ２ １６ 

             ※ほか今年度再登録者：２人           ※今年度登録者数：１８人  
 
 
（２）利用者（登録者）の状況 

  イ 年齢区分    

 年齢 

 
性別 

 
19 歳以下 

 
20～24 歳 

 
25～29 歳 

 
30～34 歳 

 
35 歳以上 

 
計 

男 １ １ ２ ５ ０ ９ 

女 ０ １ ３ ５ ０ ９ 

計 １ ２ ５ １０ ０ １８ 

  
ロ 居住地区分 

大崎圏域 石巻圏域 登米圏域 その他 計 

１３ １ ４ ０ １８ 

 
  ハ 利用年数 

１年未満 
１年以上 
３年未満 

３年以上 
５年未満 

５年以上 
８年未満 

８年以上 計 

１ ７ ４ ５ １ １８ 

 

  ニ 診断分類  （ICD-10 分類） 

Ｆ０ Ｆ１ Ｆ２ Ｆ３ Ｆ４ Ｆ５ Ｆ６ Ｆ７ Ｆ８ Ｆ９ 計 

０ ０ ６ ４ ８ ０ ０ ０ ０ ０ １８ 

 

F0 症状性を含む器質性精神障害           F1 精神作用物質使用による精神及び行動の障害 
F2 統合失調症，統合失調型障害及び妄想性障害    F3 気分（感情）障害 
F4 神経性障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害 F5 生理的障害及び身体的要因に関連した行動症候群 
F6 成人の人格及び行動の障害            F7 精神遅滞 
F8 心理的発達の障害                F9 小児期及び青年期に通常発症する行動及び情緒の障害，特定不能の精神障害 

 

  ホ 紹介元  （主治医の所属別） 

病院 診療所 
センター附属

診療所 
計 

１２ ４ ２ １８ 
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（３）終了者の状況 

 

就(複)職 

就労移行
・継続 
事業所 

相談支援
・地域活
動支援セ
ンター 

その他の
支援施設 

就(復)学 

家業・家
事（手伝
い） 

在宅 入院 その他 計 

                         

 

男 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

女 ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ １ ２ 

計 ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ １ ２ 

 
 

（４）面談・電話相談対応実績 
   利用者の支援については担当スタッフを設け，担当スタッフと定期的に面談の時間を設定しな 

がら，デイケア利用の目的の整理やプログラム利用の動機付け，変化点の確認を行っている 

面談相談（人） 電話相談（人） 

実１８（延１４８） 実１５（延１６３） 

 
 
（５）デイケアの内容 

  プログラムを通して，同世代での仲間作りの場，新しい体験や興味を広げる場，自信や自己肯
定感の回復の場となるように実施している。そのため，利用者（メンバー）の状況等に合わせ，
きめ細やかに支援を行うため，プログラムは毎月作成している。「美術」，「音楽」，「調理」，
「陶芸」プログラムは，外部に講師を依頼し，定期的にプログラムの中に組み込むほか，デイケ
アスタッフ以外の職員を活用したプログラムや定期的に外出やイベントも組み込んでいる。 

分 類 プログラム 回 数 

創作 

アートの時間・書道 

調理 

陶芸 

ものづくり 

９（うち外部講師 ７回） 

８（うち外部講師 ８回） 

１２（うち外部講師１２回） 

１３ 

表現 

音楽活動 

悩める若者の会 

テーマトーク 

サロン・ドゥ・スタッフ 

困った場面を練習してみよう！（SST） 

１３（うち外部講師１１回） 

１１ 

１０ 

 ７ 

 ５ 

運動 
スポーツ・軽運動 

和太鼓 

２１ 

   １ 

交流 

茶話会 

サロン・ドゥ・メンバー 

レクリエーション・ゲーム 

   ３ 

  １１ 

   ３（うち外部講師 １回） 

学び 
座学プログラム 

就労 

   ３ 

   ２ 

話し合い 
ミーティング   ２２ 

フリータイム 
集中力↑time 

自主活動 

３４ 

１４ 

外出・イベント 
所外行事 

イベント 

   ５ 

   ３ 
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１２　依存症対策事業（精神保健福祉相談のうち依存症関連問題の相談を再掲）

　　関係機関，民間支援団体等と連携しながら，依存症の予防対策から回復支援対策の推進に努めた。

（１）来所相談

　　イ　年度別相談件数（実人数）

(延人数) (延人数) (延人数)

3 5 9 18 7 25 13 43

3 4 5 37 11 22 12 36

3 8 14 21 15 31 18 62

0 2 2 3 5 8 3 9

9 19 30 79 38 86 46 150

　　ロ　来談者別相談件数（実人数）

3 2 1 6 1 0 13

4 1 0 7 0 0 12

4 3 0 10 1 0 18

1 0 0 2 0 0 3

12 6 1 25 2 0 46

　　ハ　年代別相談件数(実人数） 　

0 0 2 3 1 7 13

0 0 3 6 2 1 12

0 4 7 2 3 2 18

0 1 0 1 1 0 3

0 5 12 12 7 10 46

　　ニ　年度末における転帰（実人数）

3 10 13

2 10 12

8 10 18

3 0 3

16 30 46

計

計

平成28年度 平成29年度 平成30年度 令和元年度 令和2年度

19歳以下 50歳代

家 族 及 び
関 係 者

継続

60歳以上

計

20歳代

本 人 及 び
家 族

本 人 及 び
関 係 者

関係者のみ

40歳代30歳代

家族のみ

アルコール

薬 物 関 連

ギャンブル

そ の 他

本人のみ
       年 齢

相談内容

助言・終了

計

計

アルコール

薬 物 関 連

ギャンブル

そ の 他

計

       年 齢

相談内容

       転 帰

相談内容

アルコール

　　  年 度

相談件数

薬 物 関 連

ギャンブル

そ の 他

アルコール

薬 物 関 連

ギャンブル

そ の 他

計
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（２）電話相談（電話相談のうち依存症関連問題の相談を再掲）

　  イ　年代別相談件数（延件数）

0 0 3 10 3 8 13 37

0 1 2 2 0 0 6 11

0 7 14 2 1 5 14 43

1 1 0 0 0 0 1 3

1 1 2 2 2 0 4 12

2 10 21 16 6 13 38 106

　  ロ　電話のかけ手（延件数）

家族 知人 その他 計

60 3 7 106

　  ハ　処遇内訳件数（延件数）

医療機関
紹介 関係機関紹介 来所相談 計

7 20 28 106

（３）依存症関連問題研修会

会場
参加
人数

（４）依存症家族会

※会の前半は講話・勉強会，後半は情報交換会を実施。

回数

６回

参加家族数

１６家族

参加実人数

１７人

中止

※　新型コ
ロナウイル
ス感染症流
行のため。

令和３年
１月８日
（金）

テーマ「ギャンブル障害の理解と支援」
　　　　～当事者の心理・行動と支援の
        ポイントを学ぶ～
　講師：医療法人社団　正心会　よしの病院
　　　　精神科医　蒲生 祐司　氏

参加延人数

５１人

36

傾聴・助言

51

開催日

市町村，県保健所，
精神科医療機関，障
害福祉サービス事業
所，司法関係機関等
依存症に関する問題
を抱える当事者及び
家族から相談を受け
る機会のある担当職
員

大崎合同
庁舎

内容

計

     年 齢

相談内容

アルコール

ゲ ー ム

そ の 他

本人

50歳代 年齢不詳

対象

計60歳以上

薬 物 関連

ギャンブル

19歳以下 20歳代 30歳代 40歳代
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（６）関係機関との連携

回数

12

3

1

1

1

（５）薬物依存集団回復プログラムＮＩＣＥ

　

薬物ネットワーク連絡協議会

令和２年度薬物事犯関係引受人会

（７）普及啓発

令和２年度宮城県薬物乱用対策有識者会議

令和２年度宮城県薬物乱用対策推進本部会議（書面開催）

会議名

令和２年度宮城県薬物乱用対策庁内会議

  大麻事犯が増加していることから，県内の大学8ヶ所，専門学校1ヶ所に相談窓
口等が記載されている，リカバリーカードを配布。

※会の前半は講話・勉強会，後半は情報交換会を実施。

回数

１０回

参加実人数

２人

参加延人数

３人
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１３　ひきこもり対策（宮城県ひきこもり地域支援センター）
　

（１）ひきこもり地域支援センター活動実績（南支所除く)

イ　来所相談

（イ）年度別相談件数

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 令和元年度 令和２年度

15 18 28 28 18
27 33 44 46 39
42 51 72 74 57
327 324 414 400 425

（ロ）性別・来談者別相談件数（実人数） 　

2 9 29 0 40
2 4 11 0 17
4 13 40 0 57

（ハ）性別・年代別相談件数（実人数） 　

3 13 17 6 1 40
1 9 6 1 0 17
4 22 23 7 1 57

（ニ）年度末における転帰（実人数）

5 35 40
2 15 17
7 50 57

ロ　電話相談

0 1 5 4 14 19 43
0 6 6 4 12 40 68
0 0 0 0 0 0 0
0 7 11 8 26 59 111

（ロ）電話のかけ手（延件数）

56 9 111

（ハ）処遇内訳件数（延件数）

16 1 31 111

計

計

男
女
計

　　処遇
性別

助言・終了 継続

30歳代 40歳代 50歳以上 計

男
女

男
女
計

　　区分
性別

19歳以下 20歳代

　　区分
性別

本 人 の み

継 続 相 談 実 人 数
合　計（実人数）

相談者総数（延人数）

20歳代 30歳代 40歳代 50歳以上 年齢不詳

新 規 相 談 実 人 数

本 人 及 び
家 族

家 族 の み
関係者及び
家 族

計

計本人

合計

計

（イ）対象者性別・年齢別相談件数（延件数）

　　 年齢
性別

男
女

不明

19歳以下

63

　平成26年１月から精神保健福祉センター内に「宮城県ひきこもり地域支援センター」を開設し，
ひきこもりに関する相談，家族会，研修等の事業を行った。また,平成27年９月には仙台市内に南支
所(「NPO法人わたげの会」に委託）を開設し，県南部の相談支援の充実を図った。

46

助言指導 来所予約
医療機関
 紹　　介

その他の
機関紹介

計

家族 その他
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ハ

会場 回　数 参加家族数 参加実人数 参加延人数

当センター 12 22 25 126

当センター 11 26 31 122

当センター 11 32 40 181

気仙沼保健所 4 4 4 11

当センター 6 18 22 67

・社会福祉法人わたげ福祉会秋田敦子氏（1回）,奥野潔和氏（1回）の協力を得て家族会を運営した。

・コロナウイルス感染予防のため年6回のみ開催し（例年11回開催），グループワークも人数を分散

ニ

対　　象 会場 開催年月日 参加者数

ホ 普及啓発　

・ひきこもり地域支援センターのリーフレットの増刷　2,000部

・県民向けリーフレットの作成　20,000部

・県民向けポスターの作成　700部

・ひきこもり市民講座の開催　0件

・ひきこもり現状調査事業

　アンケート調査　対象：全市町村、全保福（仙台市除く）　

　巡回調査　対象：市町6箇所、保福2箇所（電話での聞き取りを含む）

ヘ

・ひきこもりフリースペース「ココぽか」　H30.10開始、月2回開催・計18回実施（4～5月は休止）

　センター実施　会場：みやぎ生協名取西店（6～8月は大河原町駅前オーガ）
参加者数　実4人・延53人

　個別ケースに係る関係機関との情報共有　延5回

　青年期（ひきこもり）家族会

ひきこもり等の問題を抱える家族を対象に家族会を実施した。

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和２年度

して実施した。

　研修会

研修名 内　　容

ひきこ
もり支
援研修
会

ひきこもり支
援に携わって
いる支援者

Webを活用した動画配信研修を実施
内容
①「ひきこもりの理解と支援」
②「ひきこもり支援における家族支援の実際」
③「ひきこもりサポートブックの使い方」
④「令和2年度宮城県ひきこもり地域支援セン
ターの紹介」

web
動画配信期間

R3年2月1日
～2月28日

292人
(132機
関)

・ひきこもりサポートブックの増刷　2,000部

ト　アウトリーチ居場所支援

　　　　　打ち合せ（事前・事後を含む）3回

　　　　　受講者（関係者含む）：45名

　　　　　修了証書授与：41名

　大崎市田尻：2回に分けての開催

・ひきこもりサポーター養成事業

市町村体制整備

　大郷町：１日での開催

　　　　　　　修了証書授与：28名

　　　　　　　受講者（関係者含む）：延べ76名

　　　　　　　打ち合せ（事前・事後を含む）4回
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チ
（講師派遣）

・困窮者自立支援窓口　       1件
（支援者支援）
・ひきこもり支援スタートアップ応援事業
　8件実施：実態調査助言2件、講義・ケース検討1件、ケース進行助言4件、当事者派遣調整1件
・家族会支援者向け体験事業
　家族会（1クール5回）の体験：3機関6名の参加
・アドバイザー派遣事業
　①当事者アドバイザー派遣準備検討委員会　全4回実施
　②当事者の話からひきこもり支援について学ぶ研修会＠県庁　　76名参加
　③当事者アドバイザー派遣事業（研修会）　※プレ事業を含む
　　　岩沼市：16名参加、石巻市：9名参加，大郷町：11名参加

リ　関係機関とのネットワークづくり

　　会議への参加：1回
　　開催に向けた打ち合せ：8回・6機関

・ひきこもり・不登校支援関係者座談会inおおさき
・石巻地域不登校・ひきこもり支援者のつどい　計1回(3回）

　　事業についての打ち合せ：12回・12箇所
　　座談会開催　計3回（全体会：1回、作業部会：2回）
　　作業部会内訳　連携事例共有部会：2回
・大崎地域ひきこもり等就労支援機関会議

　　　　南北居場所支援モデル事業関係：4回
　　・所内ひきこもり全体会　12回

　講師派遣及び支援者支援

・民生委員　　 　　　　　　　2件

ヌ　南北居場所支援モデル事業に係る支援
　　広報調整、同行支援　28回（43機関）

ル　支援体制整備
　　・県内事業推進に係る打ち合せ　6回
　　　　ひきこもり支援体制について：2回
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（２）ひきこもり地域支援センター南支所活動実績

　（イ）相談件数

41 32 28 19 20
11 17 15 19 12
52 49 43 38 32
200 205 196 172 113

　（ロ）性別・年代別相談件数（実人数） 　

0 10 9 3 1 23
3 4 1 1 0 9
3 14 10 4 1 32

　（ハ）年度末における転帰（実人数） 　

12 11 23
6 3 9
18 14 32

 　(イ）対象者性別・年齢別相談件数（延件数）  

0 1 2 1 4 7 15
0 1 1 2 5 19 28
0 0 0 0 0 0 0
0 2 3 3 9 26 43

　（ロ）電話のかけ手（延件数） 　

24 9 43

  （ハ）処遇内訳件数（延件数）

19 0 7 43

参加実人数 参加延人数

11 185
・コロナウイルス感染拡大予防のため、4月3週～5月末まで休止

合 計 （実 人 数）
相談者総数（延人数）

男

令和２年度

新 規 相 談
継 続 相 談 実 人 数

令和元年度

計50歳以上40歳代

　ロ　電話相談

20歳代 30歳代

女
計

計40歳代 50歳以上

 　イ　来所相談

平成28年度

　　 　区分
性別

19歳以下 20歳代

男

助言・終了 継続
　　　処遇
性別

女

年齢不詳

計

計

19歳以下

男
女
不明
計

来所予約 医療機関紹介

平成29年度 平成30年度

計

30歳代

10

本人

　　　年齢
性別

そ の 他 の
機 関 紹 介

助言指導

家族 その他

41

　個別支援で関わっているひきこもり当事者に対し，精神保健福祉センターを会場として，社会
参加に向けた中間的な居場所を提供し，集団支援を行った。

17

計

実施回数

（３）居場所支援「ほっとすぺーす　クローバー」
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１４ 自死対策（宮城県自死対策推進センター事業） 
「宮城県自殺対策推進センター（平成２９年４月に「宮城県自死予防情報センター（平成２７
年６月設置）」から名称変更）」として，相談支援，関係機関職員等の人材育成及び技術支
援，普及啓発，ネットワーク構築等のほか，市町村自殺対策計画策定支援に取り組んだ。 

 
 
（１）電話相談 

自死対策推進センターの専用電話相談を開設し，自死に関する相談に対応した。 
イ 対象者性別・年齢別相談件数（延件数） 

年齢 19歳以下 20 歳代 30歳代 40 歳代 50歳代 60歳以上 年齢不詳 計 

男 8 62 14 24 18 4 30 30 

女 2 51 27 10 17 15 57 57 

不明   0 0 0 0 0 0 21 21 

合計 10 113 41 34 35 19 108 108 

   ロ 電話のかけ手（延件数） 
本 人 

自死遺族 家族知人 支援者 
自死相談 

計 
その他 合計 希死念

慮 
自殺
企図 

自殺
未遂 

その
他 

小計 

113 8 3 9 133 5 22 18 178 182 360 

ハ 対応内訳件数（延件数） 

傾聴・助言 来所面接 医療機関
紹介 

関係機関への
繋ぎ・紹介 緊急介入 その他 合計 

319 1 2 34 1 3 360 

 
 
（２）来所相談 
   イ 年度別相談件数 

 平成 30 年度 令和元年度 令和 2年度 

新規相談実人数 2 6 4  

前年度からの継続実人数 0 0 0  

合計（実人数） 2 6 4  

合計（延人数） 4 8 4  

   ロ 性別・年齢別来所相談件数(実人数) 
 19歳以下 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳以上 計 

男 1 0 1 0 0 0 2 

女 1 0 1 0 0 0 2 

合計 2 0 2 0 0 0 4 

  ハ 対応内訳件数 
助言終了 継続相談 精神科紹介 他機関紹介 計 

2 0 1 1 4 

  
（３）自殺対策計画策定支援 

計画策定や推進に係る個別相談等を保健所と連携して実施し，令和２年度に県内全市町村の
計画策定が終了した。 
・計画策定係る個別相談 ：55 件 
・研修会における講師対応： 2 件（富谷市，東松島市） 

 
（４）人材育成（詳細は教育研修参照） 

自死に関係する相談支援に活用できる内容の研修会を開催し，支援者の技術向上を計画（詳
細は教育研修参照）。 
・「地域の支援者が主体となって行うゲートキーパー養成の進め方」（新型コロナウイルス
感染症拡大により開催中止） 

・若年者メンタルヘルス対策研修会（新型コロナウイルス感染症拡大により開催中止） 
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（５）普及啓発 
３月の「自殺対策強化月間」に合わせた県民向けの自死予防普及啓発として,市町村,保健所,

救急告示病院への普及啓発を実施。 
・相談機関一覧「つながりを信じて」：3,560 部配布 
・自死対策推進センターリーフレット：5,775 部配布 
・自殺対策相談普及啓発啓発カード：24,400部配布 
・一般向けゲートキーパー普及啓発パンフレット：600部配布 
・ホームページによる情報提供（随時） 

 
 

（６）技術支援  
・市町村計画策定支援及び計画進捗管理に関する相談対応 

   ・保健所に対するゲートキーパー研修標準化モデルを作成し，保健所職員へ研修等を開催 
     仙南保健所，黒川支所，石巻保健所：個別に説明 
     全保健所：webによる説明 
 
（７）自死遺族等支援 

 ・自死遺族支援連絡会等への参加 １回 
 ・自死遺族支援活動報告会 （新型コロナウイルス感染症拡大により開催中止） 
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１５ 災害対応関連事業 
被災者の心のケアに対応するため支援者に対する研修会を開催したほか，沿岸被災地での地域

精神保健活動の充実に向けた技術支援を実施している。 

令和２年度は，令和元年 10月に発生した台風 19号に伴う豪雨被害への支援者支援及び新型コ

ロナウイルス感染症対策等への対応も実施した。 

 

（１）東日本大震災被災地支援関連 

 イ 人材育成（再掲）    

研修名 対象 目的 内容 開催日 会場 
参加 
者数 

被 災 者
支 援 に
係 る 心
の ケ ア
研修 

市町村・保
健所・医療
機関・産業
保健師等職
員 

アルコール健
康障害を予防
するための早
期介入・指導
方法を学ぶ事
で，被災者の
心のケア活動
に対応する支
援者の支援技
術の向上を図
る。 
 

講義：「10分で出来る！行動変容を促す効 
果的な保健指導～節酒支援で生活習
慣病予防～」 

講師：国立病院機構肥前精神医療センター 
医師 福田 貴博氏 

令和 2年 
9 月 28日
（月） 

①ＴＫＰ
ガーデ 
ンシティ
仙台 
②オンラ
イン 
 
のハイブ
リット開
催 

175人 

ロ 被災者支援関係機関との連携（技術支援） 

   本庁，みやぎ心のケアセンター，沿岸部保健所等との被災者支援及び地域精神保健活動につい

ての打合せ及び助言等 

  

（２）台風１９号関連 

  イ 被災地支援：支援者支援として研修会開催 

    日 時：令和 2年 4月 13日 

    テーマ：「災害後のこころの健康を守るために」 

    講 師：みやぎ心のケアセンター 副センター長 福地 成 氏 

    対 象：丸森町社会福祉協議会職員 21人 

 

（３）災害派遣精神医療チーム（以下ＤＰＡＴとする）体制整備 

  イ ＤＰＡＴマニュアル作成支援 

    本庁，県立精神医療センターと連携しＤＰＡＴ活動マニュアル等の作成支援を行い，体制整

備に努めた。 

  ロ 関係機関との連携 

    災害医療コーディネーター意見交換会への出席 1回 

  ハ 人材育成 

    厚生労働省主催のＤＰＡＴ研修を当センター職員が受講したもの 

    ・ＤＰＡＴ統括・事務担当者研修受講（web研修） 受講者 6名 

    ・ＤＰＡＴ机上訓練参加（web研修）       受講者 6名 

      

（４）感染症対応関連 

  イ 新型コロナ感染症対応 

・保健所，宿泊施設，県コールセンターへの看護師及び保健師を業務応援のため派遣 18回 

    ・一般住民のコロナに関する心の電話相談 14件 

    ・県コールセンター職員メンタルヘルス支援  

    ・コロナ禍でのこころのケアに関する普及啓発チラシ作成 

  ロ 鳥インフルエンザ健康調査対応 保健師を業務応援のため派遣 1回 
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●ＤＰＡＴについて 

ＤＰＡＴ（Disaster Psychiatric Assistance Team）の略 

 

ＤＰＡＴとは集団災害の後，被災地域に入り精神科医療および精神保健活動の支援を行う，専門

的な研修・訓練を受けた災害派遣精神医療チームのことです。 

 

自然災害や犯罪事件，航空機・列車事故等の集団災害が発生した場合，被災地域の精神保健医療

機能が一時的に低下し，さらに災害ストレス等により新たに精神的問題が生じる等，精神保健医

療への需要が拡大します。このような災害の場合には，被災地域の精神保健医療ニーズの把握，

各種関係機関等とのマネジメント，専門性の高い精神科医療の提供と精神保健活動の支援が必要

となり，ＤＰＡＴが活動します。  
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第３　精神保健福祉関係資料

(１) 精神科病院数及び病床数

総 数 単 科 病 院 左記以外の病院 官 公 立 法人・個人立

37 27 10 5 32

6,088 5,079 1,009 395 5,693

100 83.4 16.6 6.5 93.5

(２) 利用状況

  イ　年度別病床数及び入院患者数

（各年度末現在）

病　床　数 患　者　数 （官公立） (法人・個人立)

   昭和40年 2,562 2,647 543 2,019

45 3,326 3,742 536 2,790

50 3,600 3,574 536 3,064

55 4,091 3,871 536 3,555

60 4,356 4,338 476 3,880

平成2年 4,932 4,687 476 4,456

7 5,210 4,885 492 4,718

12 5,405 4,992 492 4,913

17 6,176 5,453 494 5,682

22 6,222 5,507 435 5,787

27 6,196 5,088 411 5,785

28 6,189 5,170 411 5,778

29 6,158 5,192 411 5,747

30 6,155 5,149 411 5,744

令和元年 6,088 5,073 395 5,693

令和２年 6,088 5,073 395 5,693

年度

備　考

病床数
精神科病床数 入院患者数

1　　県内医療施設の状況

病　 　　 院　 　　 数

精　神　科　病　床　数

病　床　数　百　分　比

（令和3年3月31日現在）
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ロ　年度別・医療費負担者別入院患者数
（単位：人）（各年度末）

年度
6 0.1% 649 11.8% 518 9.4% 2,299 41.7% 2,025 36.8% 10 0.2%

3,087 4 0.1% 321 10.4% 279 9.0% 1,520 49.2% 955 30.9% 8 0.3%

2,420 2 0.1% 328 13.6% 239 9.9% 779 32.2% 1,070 44.2% 2 0.1%

11 0.2% 584 10.8% 453 8.4% 2,322 43.0% 1,882 34.8% 152 2.8%

3,063 4 0.1% 296 9.7% 250 8.2% 1,581 51.6% 928 30.3% 4 0.1%

2,341 7 0.3% 288 12.3% 203 8.7% 741 31.7% 954 40.8% 148 6.3%

3 0.1% 606 11.3% 428 8.0% 2,303 42.9% 1,886 35.2% 137 2.6%

3,096 1 0.0% 295 9.5% 249 8.0% 1,591 51.4% 958 30.9% 2 0.1%

2,267 2 0.1% 311 13.7% 179 7.9% 712 31.4% 928 40.9% 135 6.0%

8 0.1% 612 11.4% 456 8.5% 2,272 42.4% 1,883 35.2% 123 2.3%

3,147 5 0.2% 311 9.9% 262 8.3% 1,546 49.1% 1,018 32.3% 5 0.2%

2,207 3 0.1% 301 13.6% 194 8.8% 726 32.9% 865 39.2% 118 5.3%

6 0.1% 630 12.0% 435 8.3% 2,259 42.9% 1,797 34.1% 139 2.6%

3,080 5 0.2% 340 11.0% 250 8.1% 1,539 50.0% 944 30.6% 2 0.1%

2,186 1 0.0% 290 13.3% 185 8.5% 720 32.9% 853 39.0% 137 6.3%

10 0.2% 608 11.9% 433 8.5% 2,180 42.8% 1,746 34.3% 111 2.2%

2,992 7 0.2% 314 10.5% 267 8.9% 1,474 49.3% 923 30.8% 7 0.2%

2,096 3 0.1% 294 14.0% 166 7.9% 706 33.7% 823 39.3% 104 5.0%

7 0.1% 592 11.5% 463 9.0% 2,131 41.2% 1,958 37.9% 19 0.4%

3,005 5 0.2% 283 9.4% 291 9.7% 1,427 47.5% 985 32.8% 14 0.5%

2,165 2 0.1% 309 14.3% 172 7.9% 704 32.5% 973 44.9% 5 0.2%

21 0.4% 661 12.7% 452 8.7% 2,121 40.9% 1,928 37.1% 9 0.2%

2,952 16 0.5% 317 10.7% 254 8.6% 1,389 47.1% 971 32.9% 5 0.2%

2,240 5 0.2% 344 15.4% 198 8.8% 732 32.7% 957 42.7% 4 0.2%

13 0.3% 629 12.2% 443 8.6% 2,070 40.2% 1,983 38.5% 11 0.2%

2,995 9 0.3% 333 11.1% 263 8.8% 1,371 45.8% 1,016 33.9% 3 0.1%

2,154 4 0.2% 296 13.7% 180 8.4% 699 32.5% 967 44.9% 8 0.4%

14 0.3% 674 13.3% 404 8.0% 1,965 38.7% 2,006 39.5% 10 0.2%

2,923 7 0.2% 341 11.7% 238 8.1% 1,283 43.9% 1,052 36.0% 2 0.1%

2,150 7 0.3% 333 15.5% 166 7.7% 682 31.7% 954 44.4% 8 0.4%

19 0.4% 647 12.9% 376 7.5% 1,939 38.6% 2,032 40.5% 6 0.1%

2,943 13 0.4% 335 11.4% 225 7.6% 1,305 44.3% 1,061 36.1% 4 0.1%

2,076 6 0.3% 312 15.0% 151 7.3% 634 30.5% 971 46.8% 2 0.1%

上段：全体　　　中段：宮城県　　　下段：仙台市

ハ 地域別・入院形態別入院患者数
（単位：人）（令和3年3月31日現在）

その他総数 精神保健福祉法 生活保護法 社会保険各法 国民健康保険 老人保健法

23

5,404

24

5,363

25

5,354

22

5,507

29

5,192

　　　　　　　　入院区分
　　地域別

総　　計 措　　置 医療保護

26

5,266

27

5,088

28

5,170

30

5,149

R1

5,073

5,019

R2

任　　意 その他

合　　　計

宮　城　県 2,926
15 1524 1385 2

0.51% 52.08% 47.33% 0.07%

仙　台　市 1,934
9 1,180 745 0

0.47% 61.01% 38.52% 0.00%

 県　　　外 208
1 84 123 0

0.48% 40.38% 59.13% 0.00%

計 5,068
25 2,788 2,253 2

0.49% 55.01% 44.46% 0.04%

宮　　城　　県
小　　　計

宮　城　県 2,503
10 1,259 1,234 0

0.40% 50.30% 49.30% 0.00%

仙　台　市 280
2 164 114 0

0.71% 58.57% 40.71% 0.00%

 県　　　外 160
1 56 103 0

0.63% 35.00% 64.38% 0.00%

計 2,943
13 1,479 1,451 0

0.44% 50.25% 49.30% 0.00%

仙　　台　　市
小　　　計

宮　城　県 423
5 265 151 2

1.18% 62.65% 35.70% 0.47%

仙　台　市 1,605
7 1065 529

計 2,076
12 1,358 700

4
0.44% 66.36% 32.96% 0.25%

 県　　　外 48
0 28 20

6
0.58% 65.41% 33.72% 0.29%

0
0.00% 58.33% 41.67% 0.00%
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令
和
3
年
3
月
3
1
日
現
在

在
院
期
間

計

一 ヶ 月 未 満

一 ～ 二 ヶ 月

二 ～ 三 ヶ 月

三 ～ 四 ヶ 月

四 ～ 五 ヶ 月

五 ～ 六 ヶ 月

六 ヶ 月 ～ 一 年

一 年 ～ 二 年

二 年 ～ 三 年

三 年 ～ 四 年

四 年 ～ 五 年

五 年 ～ 十 年

十 年 ～ 二 十 年

二 十 年 以 上

計

一 ヶ 月 未 満

一 ～ 二 ヶ 月

二 ～ 三 ヶ 月

三 ～ 四 ヶ 月

四 ～ 五 ヶ 月

五 ～ 六 ヶ 月

六 ヶ 月 ～ 一 年

一 年 ～ 二 年

二 年 ～ 三 年

三 年 ～ 四 年

四 年 ～ 五 年

五 年 ～ 十 年

十 年 ～ 二 十 年

二 十 年 以 上
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0
0

0

小
児
期
お
よ
び
青
年
期
に
通
常
発
症
す
る
行
動
お
よ
び
情
緒
の
障
害
、
特
定

不
能
の
精
神
障
害

そ
の
他

気
分
（感
情
）障
害

神
経
症
性
障
害
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
お
よ
び
身
体
表
現
性
障
害

生
理
的
障
害
お
よ
び
身
体
的
要
因
に
関
連
し
た
行
動
症
候
群

成
人
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
お
よ
び
行
動
の
障
害

精
神
遅
滞
（知
的
障
害
）

心
理
的
発
達
の
障
害

精
神
遅
滞
（知
的
障
害
）

心
理
的
発
達
の
障
害

小
児
期
お
よ
び
青
年
期
に
通
常
発
症
す
る
行
動
お
よ
び
情
緒
の
障
害
、
特
定

不
能
の
精
神
障
害

そ
の
他

退 院 患 者

計

症
状
性
を
含
む
器
質
性
精
神
障
害

F
1
精
神
作
用
物
質
使
用
に
よ
る

精
神
お
よ
び
行
動
の
障
害

統
合
失
調
症
、
統
合
失
調
症
型
障
害
お
よ
び
妄
想
性
障
害

在 院 患 者

計

症
状
性
を
含
む
器
質
性
精
神
障
害

F
1
精
神
作
用
物
質
使
用
に
よ
る

精
神
お
よ
び
行
動
の
障
害

統
合
失
調
症
、
統
合
失
調
症
型
障
害
お
よ
び
妄
想
性
障
害

措
　
　
置
　
　
入
　
　
院

医
療
保
護
入
院

病
類

気
分
（感
情
）障
害

神
経
症
性
障
害
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
お
よ
び
身
体
表
現
性
障
害

生
理
的
障
害
お
よ
び
身
体
的
要
因
に
関
連
し
た
行
動
症
候
群

成
人
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
お
よ
び
行
動
の
障
害
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発
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に
通
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特
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不
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精
神
障
害

そ
の
他
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計
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含
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器
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F
1
精
神
作
用
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用
に
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動
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統
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想
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在 院 患 者

計

症
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精
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F
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病
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気
分
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情
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症
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令
和
3年
3月
31
日
現
在

計

一 ヶ 月 未 満

一 ～ 二 ヶ 月

二 ～ 三 ヶ 月

三 ～ 四 ヶ 月

四 ～ 五 ヶ 月

五 ～ 六 ヶ 月

六 ヶ 月 ～ 一 年

一 年 ～ 二 年

二 年 ～ 三 年

三 年 ～ 四 年

四 年 ～ 五 年

五 年 ～ 十 年

十 年 ～ 二 十 年

二 十 年 以 上

計
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五 年 ～ 十 年

十 年 ～ 二 十 年

二 十 年 以 上
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1
0

1
0

1

82
4
0

2
4

9
4

1
1

3
0

0
0

0
0

0
0

68
3
8

1
1

7
4

0
3

3
0

0
1

0
1

0
0

37
6

2
4
0

4
3

3
4

2
7

1
1

2
1
3

3
2

0
0

0
1

0

令
和
3
年
3
月
3
1
日
現
在

任
　
　
意
　
　
入
　
　
院

そ
　
　
　
　
　
の
　
　
　
　
　
他
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ホ
　
病
類
別
・
退
院
患
者
の
退
院
事
由

退
院
先

病
類

計

自 宅 （ 単 身 ）

自 宅 （ 同 居 ）

入 所 施 設

転 院 ま た は 転 科

死 亡

そ の 他
計

自 宅 （ 単 身 ）

自 宅 （ 同 居 ）

入 所 施 設

転 院 ま た は 転 科

死 亡

そ の 他
計

自 宅 （ 単 身 ）

自 宅 （ 同 居 ）

入 所 施 設

転 院 ま た は 転 科

死 亡

そ の 他

6,
17
6

1,
05
8

2,
89
2

80
3

75
3

64
3

27
3,
28
4

30
4

1,
70
7

5
03

42
8

34
0

2
2,
89
2

75
4

1,
18
5

30
0

32
5

30
3

25

Ｆ
０

1,
60
5

82
26
3

43
5

32
2

49
8

5
93
5

59
16
7

2
68

21
1

23
0

0
67
0

23
96

16
7

11
1

26
8

5

総
数

45
4

19
8

19
2

29
25

6
4

97
23

45
12

11
5

1
35
7

17
5

14
7

17
14

1
3

う
ち

ア
ル

コ
ー

ル
41
4

18
8

17
5

19
23

6
3

87
21

40
9

11
5

1
32
7

16
7

13
5

10
12

1
2

う
ち

薬
物

31
10

15
5

0
0

1
6

2
3

1
0

0
0

25
8

12
4

0
0

1

う
ち

ギ
ャ
ン

ブ
ル

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

そ
の

他
9

0
2

5
2

0
0

4
0

2
2

0
0

0
5

0
0

3
2

0
0

Ｆ
２

1,
80
9

32
9

95
2

17
1

25
1

94
12

1,
02
0

11
3

61
1

1
00

12
4

71
1

78
9

21
6

34
1

71
12
7

23
11

Ｆ
３

1,
16
3

27
1

69
0

57
11
1

31
3

59
5

80
40
1

34
58

22
0

56
8

19
1

28
9

23
53

9
3

Ｆ
４

42
8

99
28
8

18
16

5
2

16
2

10
12
8

12
7

5
0

26
6

89
16
0

6
9

0
2

Ｆ
５

52
9

39
1

3
0

0
21

1
18

1
1

0
0

31
8

21
0

2
0

0

Ｆ
６

63
33

26
2

1
1

0
8

2
6

0
0

0
0

55
31

20
2

1
1

0

Ｆ
７

68
14

20
24

7
3

0
42

7
15

12
5

3
0

26
7

5
12

2
0

0

Ｆ
８

89
6

77
2

3
0

1
39

1
34

2
2

0
0

50
5

43
0

1
0

1

Ｆ
９

69
4

60
1

4
0

0
16

0
14

1
1

0
0

53
4

46
0

3
0

0

37
6

13
28
5

63
10

5
0

34
9

8
26
8

61
8

4
0

27
5

17
2

2
1

0

Ｆ
１

精
神
作
用
物
質
使
用
に
よ
る
精
神

お
よ
び
行
動
の
障
害

統
合
失
調
症
、
統
合
失
調
症
型
障
害
お
よ
び
妄
想
性
障
害

気
分
（感

情
）障

害

神
経
症
性
障
害
、
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
お
よ
び
身
体
表
現
性
障
害

生
理
的
障
害
お
よ
び
身
体
的
要
因
に
関
連
し
た
行
動
症
候
群

成
人
の
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
お
よ
び
行
動
の
障
害

精
神
遅
滞
（知

的
障
害
）

心
理
的
発
達
の
障
害

小
児
期
お
よ
び
青
年
期
に
通
常
発
症
す
る
行
動
お
よ
び
情
緒
の

障
害
、
特
定
不
能
の
精
神
障
害

そ
の
他

症
状
性
を
含
む
器
質
性
精
神
障
害

令
和
2
年
度

全
　
　
　
　
体

宮
　
　
城
　
　
県

仙
　
　
台
　
　
市

計
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２　　精神保健福祉法に基づく申請通報処理状況

（１）申請通報等処理状況

  イ　年度別申請通報等処理状況
（単位：件）

受

理

件

数

申

請

・

通

報

等

113 48 42.5% 5 3 32 66.7% 32 3

76 12 15.8% 2 1 11 91.7% 11 1

141 60 42.6% 10 6 42 70.0% 42 10

99 26 26.3% 0 0 25 96.2% 25 5

112 62 55.4% 18 0 39 62.9% 39 12

97 24 24.7% 1 1 22 91.7% 22 6

156 90 57.7% 24 5 55 61.1% 55 6

141 24 17.0% 0 0 23 95.8% 23 6

187 124 66.3% 23 6 83 66.9% 83 15

98 37 37.8% 0 0 27 73.0% 27 3

172 117 68.0% 28 3 80 68.4% 80 11

114 52 45.6% 2 2 44 84.6% 44 8

174 120 69.0% 37 5 96 80.0% 96 15

140 79 56.4% 3 0 74 93.7% 74 9

169 121 71.6% 42 5 84 69.4% 84 10

140 54 38.6% 2 0 51 94.4% 51 7

183 148 80.9% 53 3 95 64.2% 95 21

115 50 43.5% 1 0 48 96.0% 48 5

185 141 76.2% 56 3 97 68.8% 97 14

139 63 45.3% 0 0 59 93.7% 109 9

202 151 74.8% 55 3 109 72.2% 109 14

143 46 32.2% 2 1 45 97.8% 45 5

上段：宮城県 下段：仙台市

ロ　保健所別申請通報等処理状況

（単位：件）　（令和2年4月～令和2年7月）
保健所 岩

　
沼

措置状況

113 48 5 5 3 6 0 3 14 4 8 65 14 4 3 4 11 29

51 30 4 4 3 5 0 2 9 3 0 21 8 2 1 1 2 7

46 25 3 4 2 4 0 2 7 3 0 21 8 2 1 1 2 7

78.2% 154 1943
R1

345 197 57.1% 136

93

57 4 154

（各年度中）

年
　
　
度

診

察

実

施

件

数

診

察

率

警
察
署

地
　
検
　
 
内
診
察

刑
務
所

院

内

診

察

在

宅

診

察

要

措

置

件

数

措

置

率

入

院

措

置

件

数

措

置

入

院

者

数

年

度

末

現

在

の（イ） （ロ） （ロ）／（イ） （ハ） （ハ）／（ロ）

7 4 43 71.7% 43 4

21

189 60 31.7% 52

40

12

10 6 67 77.9% 67 15

22

240 86 35.8% 70

44

26

19 1 61 70.9% 61 18

23

209 86 41.1% 66

44

22

24 5 78 68.4% 78 12

24

297 114 38.4% 85

61

24

23 6 110 68.3% 110 18

25

285 161 56.5% 132

95

37

30 5 124 73.4% 124 19

26

286 169 59.1% 134

86

48

40 5 170 85.4% 56 24

27

314 199 63.4% 167

91

76

44 5 135 77.1% 135 17

28

309 175 56.6% 126

74

52

54 3 143 72.2% 143 26

29

298 198 66.4% 141

92

49

診察件数

措置入院件数

宮
城
野

若
　
林

太
　
白

泉
本
　
庁

申請等受
理件数

登
　
米

石
　
巻

気
仙
沼

本
　
庁

仙
台
市
小
計

青
　
葉

計
県
小
計

仙
　
南

塩
　
釜

大
　
崎

栗
　
原

76.5% 156 2363
30

324 204 63.0% 145

82

56 3 156
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（２）措置入院状況

Ｆ０ Ｆ１ Ｆ２ Ｆ３ Ｆ４ Ｆ５ Ｆ６ Ｆ７ Ｆ８ Ｆ９
症
状
性
を
含
む
器
質
性
精
神
障
害

精
神
作
用
物
質
使
用
に
よ
る

精
神
及
び
行
動
の
障
害

統
合
失
調
症
・
統
合
失
調
型

障
害
及
び
妄
想
性
障
害

気
分

(

感
情
）

障
害

神
経
焼
成
障
害
・
ス
ト
レ
ス

関
連
障
害
及
び
身
体
表
現
性

障
害

生
理
的
障
害
及
び
身
体
的
要

因
に
関
連
し
た
行
動
症
候
群

成
人
の
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ

及

び
行
動
の
障
害

精
神
遅
滞
（

知
的
障
害
）

心
理
的
発
達
の
障
害

小
児
期
及
び
青
年
期
に
通
常

発
症
す
る
行
動
及
び
情
緒
の

障
害
特
定
不
能
の
精
神
障
害

そ
の
他

19 0 0 17 0 0 0 1 1 0 0 0

155 5 1 117 14 5 0 5 4 3 1 0

13 0 0 12 0 0 0 0 1 0 0 0

97 3 1 74 11 0 0 2 2 3 1 0

6 0 0 5 0 0 0 1 0 0 0 0

58 2 0 43 3 5 0 3 2 0 0 0

14 0 0 12 0 0 0 1 1 0 0 0

109 3 0 80 10 5 0 4 3 3 1 0

10 0 0 9 0 0 0 0 1 0 0 0

66 2 0 48 8 0 0 2 2 3 1 0

4 0 0 3 0 0 0 1 0 0 0 0

43 1 0 32 2 5 0 2 1 0 0 0

5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

46 2 1 37 4 0 0 1 1 0 0 0

3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0

31 1 1 26 3 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

15 1 0 11 1 0 0 1 1 0 0 0

※　上段は，令和元年度末現在の措置入院者を再掲

宮
城
県

計

男

女

仙
台
市

計

男

女

計

　
　
　
　
　
性
別

病類

令和元年度

全
　
体

計

男

女
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３　自立支援医療（精神通院医療）及び精神障害者保健福祉手帳概況

（１）自立支援医療（精神通院医療)費公費負担審査概況

新規 再認定 計 新規 再認定 計

228 1,948 2,176 228 1,948 2,176

本 所 242 2,125 2,367 242 2,125 2,367

岩 沼 227 1,895 2,122 227 1,895 2,122

黒 川 96 632 728 96 631 727

計 565 4,652 5,217 565 4,651 5,216

235 2,546 2,781 235 2,546 2,781

59 762 821 59 762 821

77 956 1,033 77 956 1,033

211 2,754 2,965 211 2,754 2,965

73 914 987 73 914 987

1,448 14,532 15,980 1,448 14,531 15,979

青 葉 570 2,364 2,934 569 2,362 2,931

宮 城 野 399 1,910 2,309 399 1,908 2,307

若 林 269 1,269 1,538 271 1,267 1,538

太 白 427 1,962 2,389 426 1,962 2,388

泉 392 1,529 1,921 392 1,528 1,920

2,057 9,034 11,091 2,057 9,027 11,084

3,505 23,566 27,071 3,505 23,558 27,063

（２）精神障害者保健福祉手帳所持者概況

１級 ２級 ３級

162 686 359 1,207

本 所 119 719 460 1,298

岩 沼 141 662 412 1,215

黒 川 54 266 194 514

計 314 1,647 1,066 3,027

178 846 433 1,457

67 307 145 519

86 348 143 577

156 812 415 1,383

61 312 147 520

1,024 4,958 2,708 8,690

青 葉 459 1,993 735 3,187

宮 城 野 290 1,230 428 1,948

若 林 181 847 302 1,330

太 白 325 1,727 475 2,527

泉 235 1,184 449 1,868

1,490 6,981 2,389 10,860

2,514 11,939 5,097 19,550

仙
台
市

（単位：件）　　　（令和２年度）

申　　　　請 承　　　認

仙 南

塩
　
釜

大 崎

栗 原

登 米

石 巻

気 仙 沼

宮 城 県 小 計

保健所

石 巻

仙 台 市 小 計

合 計

（単位：件）（令和3年3月31日現在）

保健所
等　　　　級

計

仙 南

塩
　
釜

大 崎

栗 原

登 米

気 仙 沼

宮 城 県 小 計

仙
台
市

仙 台 市 小 計

合 計
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（１）地域精神保健福祉対策事業

塩釜 岩沼 黒川
0 4 1 2 9 0 3 7 6 32

0 7 1 2 14 0 5 17 21 67

0 7 1 2 14 0 5 17 25 71

0 10 0 0 0 0 0 11 4 25

0 19 0 0 0 0 0 21 22 62

0 20 0 0 0 0 0 22 24 66

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 0 0 0 0 3

0 54 0 0 0 0 0 0 0 54

0 5 0 0 0 2 0 0 0 7

0 29 0 0 0 22 0 0 0 51

1 2 0 0 0 0 0 0 0 3

16 35 0 0 0 0 0 0 0 51

0 0 0 0 0 0 0 0 6 6

0 0 0 0 0 0 0 0 24 24

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

16 0 0 0 0 0 0 0 0 16

0 6 0 0 0 0 0 0 1 7

0 31 0 0 0 0 0 0 17 48

0 0 0 0 0 3 0 0 0 3

0 0 0 0 0 43 0 0 0 43

8 0 0 0 0 0 1 0 0 9

44 0 0 0 0 0 15 0 0 59

0 1 0 0 0 0 0 0 2 3

0 1 0 0 1 0 0 3 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 1 1 3

0 2 0 0 1 0 0 0 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

0 8 1 0 2 0 1 9 4 25

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

0 0 0 0 1 0 0 0 4 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 0 3 4

0 2 0 0 1 0 0 3 0 6

0 0 0 0 0 0 0 5 1 6

0 6 0 2 7 0 0 1 1 17

0 1 0 0 0 0 0 3 0 4

0 1 0 0 0 0 0 2 1 4

0 1 0 0 1 0 0 7 0 9

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 6 2 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

0 0 0 0 0 0 3 0 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 2 0 0 0 0 1 2 1 6

0 27 1 2 14 0 5 45 22 116

４　保健所精神保健福祉活動（令和2年度）

大崎内　　　　訳 仙南
仙台

県合計石巻 気仙沼

他機関主催
(市町精神保健福祉相
談）

回　数

参加者数（延）

栗原 登米

他機関主催
（事例検討会）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（担当者会議）

回　数

参加者数（延）

普及・啓発活動
（研修会、講演会等）

回　数

参加者数（延）

会議関係

保健所主催
事例検討会

精神保健
福祉相談

所内相談

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

巡回相談

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

訪問指導

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
担当者会議

回　数

参加者数（延）

保健所主催
（ｽﾀｯﾌ相談）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
（        ）

回　数

参加者数（延）

（別掲）精神保健福祉相談対象者の診断名　　（疑いを含む、複数回答可）

異常なし

器質性精神障害
（Ｆ０）

アルツハイマー病

血管性認知症
その他の疾患による認知症

その他の器質性障害

その他の中毒性障害

統合失調症、統合
失調症型障害
（Ｆ２０）

統合失調症

統合失調症型障害

その他の妄想性障害

中毒性精神障害
（Ｆ１０）

アルコールによる障害

麻薬、覚醒剤による障害

気分（感情）障害
（Ｆ３０）

躁　病

躁うつ病

うつ病
その他の気分（感情）障害

神経症性障害、ストレス関連障害（Ｆ４０）

生理的障害（Ｆ５０）

人格、行動障害（Ｆ６０）

知的障害（精神遅滞）（Ｆ７０）

心理的発達障害
（Ｆ８０）

学習障害

広汎性発達障害

その他の発達障害

合　　　　計

情緒障害
（Ｆ９０）

多動性障害

その他の情緒障害

詳細不明の精神障害（Ｆ９９）

その他の障害
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（２）特定相談指導等事業

　イ　 依存症対策総合支援事業

塩釜 岩沼 黒川

11 3 0 0 12 12 8 11 11 68

9 2 0 0 18 9 17 15 16 86

11 3 0 0 39 11 20 18 44 146

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 0 0 12 0 0 11 27

3 0 0 0 0 16 0 0 12 31

4 0 0 0 0 55 0 0 18 77

0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

0 0 0 0 0 0 33 0 0 33

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

0 6 0 0 0 0 0 0 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 5 5

0 0 0 0 0 0 0 0 30 30

8 4 11 12 12 12 14 73

1 0 0 0 0 0 1

0 0 3 0 1 6 1 11

0 0 3 0 0 0 3

9 4 0 0 17 12 13 18 15 88

　ロ　精神障害者社会復帰相談指導等事業

塩釜 岩沼 黒川

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 6 0 0 6

0 0 0 0 0 0 30 0 0 30

石巻 気仙沼 県合計

個別支援

面接相談

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

訪問指導

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

内　　　　訳 仙南
仙台

大崎 栗原 登米

集団支援
（家族教室、交流会等）

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

普及・啓発活動
（研修会、講演会等）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
事例検討会

回　数

参加者数（延）

アルコール

麻薬、覚醒剤、危険ドラッグ（疑いを含む）

会議関係

（別掲）面接相談対象者の問題種別　　（複数回答可）

保健所主催
（　　　）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（ケア会議）

回　数

参加者数（延）

ギャンブル

その他（買い物，ゲーム，親子関係　）

内　　　　訳 仙南
仙台

合　　　　計

県合計

個別支援

面接相談

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

訪問指導

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

大崎 栗原 登米 石巻 気仙沼

集団支援
（家族教室、交流会等）

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

普及・啓発活動
（研修会、講演会等）

回　数

参加者数（延）

会議関係

保健所主催
事例検討会

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（患者家族会)

回　数

参加者数（延）
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　ハ　心の健康づくり啓発普及事業

塩釜 岩沼 黒川

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 6 0 1 0 0 9

49 0 0 0 134 0 81 0 0 264

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

0 0 0 0 0 0 0 0 10 10

0 0 0 0 0 0 0 4 0 4

0 0 0 0 0 0 0 45 0 45

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

6 0 0 0 0 0 0 0 0 6

0 0 0 0 1 1 0 2 0 4

0 0 0 0 13 29 0 53 0 95

4 0 0 0 0 0 1 0 0 5

28 0 0 0 0 0 5 0 0 33

塩釜 岩沼 黒川

0 4 6 0 0 0 0 0 7 17

0 3 6 0 0 0 0 0 16 25

0 4 10 0 0 0 0 0 24 38

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

0 6 0 0 0 0 0 0 0 6

0 1 0 0 0 0 0 0 1 2

0 20 0 0 0 0 0 0 10 30

石巻 気仙沼 県合計

集団支援
（家族教室、交流会等）

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

内　　　　訳 仙南
仙台

大崎 栗原 登米

普及・啓発活動
（研修会、講演会等）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
事例検討会

回　数

参加者数（延）

会議関係
保健所主催
（未遂者支援）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（自殺対策連絡協議
会）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（自死対策関連打合
せ）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
（精神保健医療福祉
連絡会議ワーキン
グ）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
（心のケアWG・打合
せ）

回　数

参加者数（延）

石巻 気仙沼 県合計

個別支援

面接相談

訪問指導

仙南
仙台

大崎 栗原 登米

相談者数（延）

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

回　数

５　被災地アルコール関連問題支援緊急強化事業

事例検討会
回　数

参加者数（延）

研修会
回　数

参加者数（延）

回　数

相談者数（実）

内　　　　訳

集団支援
（家族教室、交流会等）

相談者数（実）

相談者数（延）
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６　ひきこもり対策推進事業

塩釜 岩沼 黒川

10 14 3 1 12 12 4 6 6 68

12 9 3 1 9 5 5 6 15 65

17 21 3 1 29 26 13 22 21 153

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 3 5

6 0 0 0 0 0 0 0 4 10

11 0 0 0 0 0 0 0 11 22

0 1 0 0 0 0 0 1 0 2

0 19 0 0 0 0 0 45 0 64

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 1 3

7 0 0 0 0 0 0 0 2 9

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

4 0 0 0 0 0 0 0 0 4

0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

0 0 0 0 24 0 0 0 0 24

0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

0 0 0 0 0 0 0 82 0 82

6 7 2 1 9 3 11 5 6 50

0 1 0 0 3 1 0 1 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

1 2 0 0 3 2 1 0 1 10

0 4 0 0 0 0 0 0 0 4

0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 3 3

7 15 3 1 15 7 12 6 11 77

仙台
大崎

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

内　　　　訳 仙南

（別掲）面接相談対象者の問題種別　　（複数回答可）

栗原 登米

集団支援
（家族教室、交流会等）

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

石巻 気仙沼 県合計

個別支援

面接相談

回　数

相談者数（実）

相談者数（延）

訪問指導

その他（生きづらさ　）

その他（診断なし　）

合　　　　計

普及・啓発活動
（研修会、講演会等）

回　数

参加者数（延）

保健所主催
事例検討会

回　数

参加者数（延）

会議関係
保健所主催
（事業打合
せ）

回　数

参加者数（延）

他機関主催
（事業打合
せ）

回　数

参加者数（延）

精神疾患（疑いを含む）

その他（知的障害，睡眠不足，ストレス反応　）

その他（生活相談　）

家庭内暴力

性関係

ひきこもり

不登校

いじめ

非行

虐待

他機関主催
（ひきこもり
不登校支援者

他機関主催
（　　　）

回　数

参加者数（延）

回　数

参加者数（延）
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７　その他の相談指導、関係機関連絡等業務（1～6以外）

塩釜 岩沼 黒川

55 113 49 8 57 34 48 60 90 514

94 272 92 8 140 67 410 139 416 1638

49 30 6 5 17 9 30 21 74 241

88 43 8 5 35 10 55 36 138 418

28 38 5 2 15 9 19 29 29 174

126 160 5 3 43 27 36 86 146 632

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 9 0 0 0 3 1 3 2 24

43 63 0 0 0 9 5 15 9 144

14 15 0 0 0 5 0 0 0 34

100 109 0 0 0 32 0 0 0 241

0 0 2 0 5 0 9 16 34 66

0 0 14 0 48 0 75 145 227 509

4 24 0 0 0 0 0 2 0 30

52 226 0 0 0 0 0 34 0 312

0 6 0 0 0 0 0 0 0 6

0 48 0 0 0 0 0 0 0 48

25 0 0 3 22 7 14 0 0 71

375 0 0 26 170 72 113 0 0 756

0 90 6 0 0 0 0 14 43 153

0 132 49 0 0 0 0 152 321 654

796 908 220 19 455 173 423 846 1253 5093

16 8 1 0 0 0 16 55 142 238

2 6 0 3 5 0 0 5 2 23

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 1 0 0 0 0 0 13 0 15

2 16 4 0 38 9 3 14 2 88

0 5 0 0 0 0 0 1 0 6

0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

21 37 5 3 43 9 19 89 146 372

134 148 5 3 37 20 36 86 139 608

46 6 3 0 22 17 30 63 16 203

8 9 2 1 29 5 8 30 26 118

2 9 0 0 8 6 8 32 3 68

2 4 0 0 6 6 5 2 6 31

0 9 0 0 0 0 0 0 0 9

0 7 0 0 0 4 0 0 0 11

1 0 0 0 0 0 0 0 6 7

193 192 10 4 102 58 87 213 196 1055

訪問指導
相談者数（実）

相談者数（延）

栗原 登米

相談者数（実）

相談者数（延）

回　数

回　数

回　数

参加者数(延)

回　数

参加者数(延)

医療機関

気仙沼 県合計

個別支援

電話相談
相談者数（実）

相談者数（延）

面接相談
相談者数（実）

相談者数（延）

内　　　　訳 仙南
仙台

大崎 石巻

集団支援
（家族教室、交流会等）

会議関係
保健所主催
（ケア会議） 参加者数(延)

他機関主催
事例検討会

回　数

参加者数(延)

保健所主催
事例検討会

保健所主催
（精神保健関連情
報交換会）

備考欄

（別掲）訪問指導対象者の相談経路

（別掲）訪問指導対象者への支援内容　　（複数回答可）

状況観察

合　　　　計

合　　　　計

その他（　不在　　　　　）

警察

その他（検察，保護観察所，他県保健所等　）

その他（親戚　）

その他（　からころステーション　　）

生活指導

医療指導

家族調整

情報提供

学校

その他（　受診支援他　　）

その他（　　　　　　　　　　）

参加者数(延)

回　数

参加者数(延)

回　数

参加者数(延)

本人及び家族

市町村

関係機関連絡 回　数

他機関主催
（心のケア関
係）

他機関主催
（ケア会議）

他機関主催
（　　　　）

回　数

職場

41



       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神保健福祉センター所報  第４９号 

    

       発 行 日  令和４年３月 

      編集責任者  小原 聡子 

      発 行 所  宮城県精神保健福祉センター 

             〒989-6117 

              宮城県大崎市古川旭五丁目７番 20 号 

               TEL ０２２９－２３－００２１ 

                FAX ０２２９－２３－０３８８ 

                    E-mail seihos＠pref.miyagi.lg.jp 

 

 

 

※この所報は宮城県精神保健福祉センターホームページからダウンロードできます。 

 ＜https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/seihocnt/＞ 


