
けんこうエクスプレス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｎｏ.２３ 

令和３年３月 

働き盛り世代の皆様へ  

宮城県塩釜保健所から健康に 

役立つ情報をお届けします！ 

 

配布を希望する方

は，塩釜保健所健康

づくり支援班まで御連

絡ください。（当所ホー

ムページにも掲載してい

ます。） 

３ 夕食は，野菜の量も意識して 

↑ポスター（A2） 

リーフレット（A4） <表> ↑ 

           <裏> → 

「みやぎベジプラスメニュー」販売中 

 

県ではメタボ対策の１つとして，「野菜を食べよう！あと 100g」を推進するため，県内の大学生等から“お父さん元気でいてね”をテーマに，

野菜たっぷりのベジプラスメニューのレシピを募集しました。 

応募総数 102作品の中から，8品が商品化され，県内のコンビニエンスストア，百貨店，スーパー約 550店舗で販売されています。 

＊販売が終了している場合がありますので，御了承ください。 

イオン東北（株） 

◇レシピ提供：仙台白百合女子大学 

<弁当>1/2日分の野菜が摂れるビビンバ 

<惣菜>人参とレンコンのコチジャンマヨネーズ和え 

      三色ナムル 

      麻婆大根 
（株）ウジエデリカ 

◇レシピ提供：東北生活文化大学 

<弁当>みなさんに食べてほしい!海の幸・山の幸弁当 

（株）藤崎 

◇レシピ提供：尚絅学院大学 

<弁当>まんぷく彩弁当 

◇レシピ提供：宮城学院女子大学 

<惣菜>カラフル 

チンジャオロースー 

（株）ローソン 

◇レシピ提供：宮城学院女子大学 

<弁当>1/2分の野菜が摂れる!鶏そぼろあん 

かけ丼（もち麦入りご飯） 

朝朝ごごははんんとと運運動動にに関関すするるポポススタターーととリリーーフフレレッットトをを作作成成ししままししたた！！  

塩釜保健所では，

親と子の健康づくりやメ

タボ予防を推進するた

めのポスター等を作成

し，管内の保育所，

幼稚園，小学校等に

配布しました。 

大学生考案 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区 参加事業所数 参加チーム数 3 か月平均歩数 
事業所ランキング賞 

第 1位の歩数 

塩釜 １７ ９８ ８,２７９歩 １０,９６５歩 

岩沼 ２４ ６６ ８,５３２歩 １２,０５５歩 

黒川(含む大崎) １７（５６） ２５１（６４９） ８,７７２歩 １８,６０７歩 

次回の参加もお待ちしています。 

働く仲間と 

１日９９,,００００００歩歩を目指しましょう！ 

発行元：宮城県塩釜保健所 健康づくり支援班 

住所：塩竈市北浜 4丁目 8-15    TEL：022-363-5503（直通） 

ホームページ http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/kenkou-express.html 

同じ事業所に勤務する 3人でチームをつくり，2 か月間（10～11月）の 1日当たりの平均歩数を競い合いました！ 

塩釜保健所管内を 3地区(＊)に分けて実施しました。（黒川地区は大崎管内と合同実施）   

(＊)塩釜地区（塩竈市,多賀城市,松島町,七ヶ浜町,利府町），岩沼地区（名取市,岩沼市,亘理町,山元町），黒川地区（富谷市,大和町,大郷町,大衡村） 

   

 

「歩数アップチャレンジ 2020」結果発表！ 

 塩釜地区 

１位 多賀城市立第二中学校 

２位 ENEOS(株)仙台製油所 

３位 塩竈市役所 

４位 宮城海上保安部 

５位 利府町立しらかし台中学校 

６位 七ヶ浜町立松ヶ浜小学校 

７位 宮城県塩釜保健所 

８位 松島町役場 

９位 住友生命保険相互会社塩釜西支部 

10位 多賀城市役所 

 岩沼地区 

１位 岩沼市総合体育館 

２位 岩沼市教育委員会 

３位 いちょうの実幼稚園 

４位 岩沼市立西保育所 

５位 名取市立不二が丘小学校

6位 尚絅学院大学 

７位 名取市立増田小学校 

8位 岩沼市立相の原保育所 

9位 岩沼市健康増進課 

10位 東北セラミック株式会社 

 黒川・大崎地区 

１位 有限会社県酪運送<大崎> 

２位 東北センコー運輸(株) <黒川> 

３位 プライムアースＥＶエナジー(株)宮城工場<黒川> 

４位 株式会社 OMT <黒川> 

５位 宮城県北部土木事務所<大崎> 

６位 トヨタ自動車東日本(株)宮城大和工場<黒川> 

７位 宮城県北部地方振興事務所<大崎> 

８位 アルプスアルパイン(株)古川開発センター<大崎> 

９位 ケミコン東日本(株)宮城工場<大崎> 

10位 アルプスアルパイン(株)涌谷工場<大崎> 

◆事業所ランキング賞 

＜参加者数・２か月平均歩数等＞ 

◆9,000歩達成賞 

（2か月間（10～11月）の 1日当たりの平均歩数の多い上位 10事業所（対象：3 チーム以上参加の事業所）） 

受賞した事業所には，賞状と記念品を贈呈しました。 

（2か月間（10～11月）の 1日当たりの平均歩数が 9,000歩以上を達成したチーム） 

全地区合計で３１５チーム（48.5%）が受賞しました！受賞したチームには記念品を贈呈しました。 

◆参加事業所担当者のアンケートから 

◇歩数アップチャレンジに参加しようと思ったきっかけは？（複数回答）  

◇参加者の変化は？（複数回答）   

◇チャレンジと連動した事業所独自の取組事例   

・社内ランキングをグラフ化して掲示した。 

・独自で参加賞やトップ賞を設けた。 

・就業後に，希望者を募って職場周辺のウォーキングを実施した。 

・歩数だけでなく，体重や体脂肪等も参加者同士でチェックした。 

（回収率：77.6%） 

（か所） 

（か所） 

 

@宮城県・旭プロダクション 

塩塩釜釜保保健健所所管管内内のの各各圏圏域域（（塩塩釜釜,,岩岩沼沼,,黒黒川川））のの健健康康・・生生活活習習慣慣のの現現状状ににつついいててパパワワーーポポイインントトをを作作成成ししままししたた！！  
 

各圏域の健康課題に関連したデータについて，県，圏域，各市町村を比較したグラフ等をパワーポイントで作成し，ホームページに掲載しました。 

学校や保育所，企業等での啓発物の作成にぜひ御活用ください。       

 

 

 

 

受賞チームの詳細は， 

ホームページを御覧ください。 
 

  塩釜保健所 健康づくり  検索 

 

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/kenkou-express.html

