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別表第2号 (第14条関係) 

児 童 生 活 日 課 表 

 

宮城県さわらび学園 

時  刻 活    動    内    容 

7:00～ 7:20 起床・洗面 

7:20～ 7:40 点呼・清掃 

7:40～ 8:30 朝食・登校準備 

8:30～ 8:40 

朝会（朝礼・園長又は教頭の講話・ラジオ体操・日課説明等）・登校 

在学児童(月～金) 年長児童(月～金) 
年長児童・在学児童 

 休業日 

8:40～15:10 

8:40 朝の会 

8:55 朝学習 

9:05 学科学習 

 

（1～4校時） 

 

12:35 清掃・学活 

12:55 帰寮・昼食・休憩 

13:40 学園・分教室合同 

カリキュラム（5・6校時） 

 

 

 

 

 

15:10 下校 

8:40 年長児日課準備 

 

9:05 年長児学習 

 

 

 

12:35 終了 

12:55 帰寮・昼食・休憩 

13:40 学園・分教室合同 

カリキュラム 

 

 

 

 

 

15:10 終了 

9:00     自習･ 

～ 9:50 漢字テスト 

10:00   

～11:30 作業等 

 

 

12:15       昼食 

～13:25 休憩 

13:30      スポーツ等 

 

 

 

 

 

 

15:10 終了 

15:10～15:30 おやつ 

15:30～16:50 軽作業・洗濯（身の回りの整理等）・課題整理等 

16:50～17:10 清掃 

17:10～18:00 寮学習 

18:10～18:40 夕食 

18:40～19:00 食後の後片付け 

19:00～20:30 入浴・余暇時間（夜食） 

20:30～20:50 清掃・就床準備 

20:50～21:30 点呼・静養時間（居室で読書・課題学習等） 

21:30～ 就床・消灯・睡眠 

 


