
令和５年度地域リハビリテーション推進強化事業 介助技術研修会 

「高齢障害者の身体特性と車椅子適合支援」開催要領 

 

 

１ 目 的 

障害のある方が快適に日常生活を送るために、その方に合わせた姿勢調整は重要である。適切

な調整をされることなく、不良姿勢のまま日中多くの時間を車椅子上で過ごす方は、そのせいで

身体機能の更なる悪化や腰背部痛等を招く可能性がある。しかし、その視点が見過ごされたり、

また当事者の障害状況の個別性の高さから対応に難渋する場面も多いと思われる。 

今回、主に高齢障害者の座位保持及び活動に必要な車椅子の要素について整理することで、障

害者支援に携わる方が知識を習得し、当事者個々の特性に応じた姿勢調整について検討できる

ようになることを目指す。 

 

２ 主 催 

宮城県リハビリテーション支援センター 

 

３ 日 時 

令和６年３月８日（金） 午後２時から午後４時まで 

 

４ 会 場 

宮城県リハビリテーション支援センター 作業療法室、リハビリテーションラウンジ 

（住所：名取市美田園二丁目１－４） 

 

５ 対 象 

障害者支援に携わるリハビリテーション専門職、看護師、支援員等 

 

６ 内 容 

講話「高齢障害者の身体特性と、適合に必要な車椅子の要素」 

講師  東北福祉大学 総合マネジメント学部教授 関川 伸哉 氏 

 

説明「補装具費支給制度の概要（車椅子を中心に）」 

宮城県リハビリテーション支援センター職員 

 

デモンストレーション「体験版：姿勢保持の基本は骨盤及びアンカーサポート！」 

 

７ 申込み方法 

みやぎ電子申請サービスを用いてお申し込みください。 締切：令和６年３月１日（金） 

下記ＵＲＬまたはＱＲコードから申し込みフォームにアクセスしてください。 

  https://www.shinsei.elg-front.jp/miyagi2/uketsuke/form.do?id=1703204436482 

 

 

 

 

 

https://www.shinsei.elg-front.jp/miyagi2/uketsuke/form.do?id=1703204436482


 

８ その他 

（１）今回は、上記に関する基礎的な内容の研修会です。 

（２）参加費は無料です。 

（３） 参加される方は、できるだけ公共交通機関（仙台空港アクセス線）の御利用をお願いしま

す。自動車で来所される場合は、申込時に駐車場の利用について入力してください。駐車許

可証を電子メールで送付します。 

 

９ お問い合わせ先 

   宮城県リハビリテーション支援センター 

   リハビリテーション支援班 担当：谷口、粟津 

   TEL：０２２－７８４－３５８８  FAX：０２２－７８４－３５９３ 

   E-mail：rehabilis@pref.miyagi.lg.jp 

 

mailto:rehabilis@pref.miyagi.lg.jp

