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Ｎｏ．１３７ 
～第２次みやぎ２１健康プランをすすめましょう～ 

令和４年１１月発行 

 大崎地域で働く皆様の健康づくりを応援する情報満載のサイト

「おおさき健康ナビ」もご活用ください!! 
おおさき健康ナビ   検索 

 

減らそう！食品ロス 

～11月はみやぎ食育月間です～ 

食品ロスとは？ 

「食品ロス」とは，「本来食べられるのに廃棄される食品」のことです。 

「食品ロス」は，食べられるものが廃棄されるという「食料問題」，食料生産や廃

棄の際にエネルギー消費をする「環境問題」を引き起こしており，世界的な問題

となっています。 

国民１人あたりの食品ロス量 

日本の食品ロス量を見てみると，令和２年 

度の推計値では，年間約５２２トンとなっ 

ています。 

約５２２トンは，日本人の 1 人当たりとす

ると１年で約４１ｋｇとなります。 

これは日本人1人当たりで毎日お茶碗一杯

分のご飯を捨てているのと近い量です。 

食品ロス削減のために 

家庭で食品を捨ててしまう理由は， 

１位 食べきれなかった 

２位 傷ませてしまった 

３位 賞味期限・消費期限が切れていた 

となっています。 

日々の食生活でできることを意識して， 

食品ロスを削減しましょう。 

参考：農林水産省 食品ロス及びリサイクルをめぐる情勢（令和４年８月版），食品ロス削減ガイドブック 

食品ロス削減のためにできること 
 

日々の食生活では・・・ 

  ✦ 買い過ぎない  ✦ 作りすぎない 

  ✦ 食べ残さない  ✦ よい状態で保管する 

買い物する時は・・・ 

  ✦ 買い物前に手持ちの食材と期限を確認 

  ✦ 必要な分だけ買う 

  ✦ 期限表示を知って賢く買う 

日本の「食品ロス量」 

約５２２万トン 

≒ 

国民１人当たり食品ロス量 

１日約１１３ｇ 

※茶碗約１杯（約１５０ｇ）

のご飯の量に近い量 

年間約４１ｋｇ 

※年間１人当たりの米の消費量

（約５３ｋｇ）に近い量 

 

 

 


