
「みやぎ教員研修サポートプログラム」における派遣講師 

 

氏名 
細矢 理奈 

所属・職位 
健康栄養学科 講師 

研究協力できる 

校種・教科・分野 

給食経営管理 

スポーツ栄養 

臨床栄養（摂食・嚥下障害、低栄養） 

特に力をいれて研

究協力できる領域 

 

 

 

・給食におけるリスクマネジメント 

・スポーツ栄養については現在勉強中ですが、女性とスポーツ栄養に

ついて特に研究を深めています。 

・臨床栄養については、特に高齢者や脳血管疾患などの要因で引き起

こされる摂食嚥下障害と栄養管理について、低栄養が要因で引き起こ

される各種疾患について 

 

研究内容・実績 

 

 

 

 

・学会発表：東日本大震災における小規模の給食施設経営の問題点に

関する研究（第８回 日本給食経営管理学会 学術総会） 

・学会発表：当院における嚥下食の取り組み～栄養管理・給食管理の

観点から～（第 9回 日本給食経営管理学会 学術総会） 

・論文：食品中の抗酸化成分の簡易分析法の開発と応用（尚絅学院大

学大学院修士論文） 

 

 

研修講師歴 

 

 

 

 

なし 

 

 

 

 

 

対応可能時期 
要相談 

 

対応可能地域 
県内全域 

 

連絡先 

〒981-1295 宮城県名取市ゆりが丘4-10-1 尚絅学院大学 

Tel 022-381-3349（研究室直通） 

E MAIL r_hosoya@shokei.ac.jp 

 

諸謝金，経費等 
要相談 

 


