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８ 発達障害者支援センターの運営 
当事者とその家族の多様化するニーズに対応するため、身近な地域で充実した支援が受

けられる体制が必要であることから、令和元年７月に県直営となる発達障害者支援センタ

ーを設置し、一次支援機関（市町村等）、二次支援機関（発達障害者地域支援マネジャー

を配置した事業所）と相互に連携を図り技術支援を行った。 

また、発達障害児等の家族支援を推進するため、令和３年度から直営センター事業として

ペアレント・プログラム事業やメンター派遣事業等の家族支援事業を実施した。 

 

（１）発達障害者支援センター活動実績 

    職員が地区担当制をとり、二次支援機関と密に連携し、地域の実情に応じた機関支援（個

別ケース等を通した技術支援や事例検討会等）を展開した。 

 

○相談実績（支援者相談等を含む） 

 

相談者数                                  単位：人 

    

相談者の内訳                      単位：人   

                           

         

 

 

対象者の年齢                                 単位：人 

区 分 0～3歳 4～6歳 7～12歳 13～15歳 16～18歳 19～39歳 40 歳～ 不明 計 

実人数 5 7 47 9 11 10 2 11 102 

 

相談方法                   単位：件   

区 分 電話 来所 訪問 ﾒｰﾙ･FAX 計 

延べ件数 85 3 10 17 115 

 

相談内容                   単位：件   

                     区  分 延べ件数 

診断・相談・支援を受けられる機関について 64 

対応困難な状況の改善について 36 

現在の生活に関すること、家庭で家族ができること 11 

相談の対象となっている児（者）が発達障害かどうか 9 

現在通学している学校、利用しているサービス等 3 

利用できる制度について 0 

進路や将来の生活に関する相談 3 

今後の就労について 0 

現在勤めている職場に関する相談 0 

その他 32 

合  計 158 

 

 

 

 

区 分 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

実人数 9 12 10 14 5 10 5 8 4 6 6 13 102 

延べ人数 9 12 10 14 5 12 6 8 6 9 9 15 115 

区 分 本 人 家 族 関係機関 その他 計 

実人数 10 50 41 1 102 
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○支援者相談実績 

 

相談件数（再掲）単位：件      

 実件数 延べ件数 

7 7 

 

相談対象者の圏域                                 単位：件 

圏 域 仙南 仙台 A※１ 仙台 B※２ 大崎 石巻 栗原 登米 気仙沼 計 
件 数 1 0 0 1 1 2 2 0 7 

※１ 名取市・岩沼市・亘理町・山元町                     

※２ 塩竈市・多賀城市・富谷市・松島町・七ヶ浜町・利府町・大和町・大郷町・大衡 

 

相談対象者の所属                            単位：人 

区 分 幼稚園・保育所 小学校 中学校 高等学校 特別支援学校 計 

実人数 1 4 0 2 0 7 

 

相談内容（再掲）               単位：件 

 区  分 延べ件数 

対応困難な状況の改善について 3 

現在の生活に関すること、家庭で家族ができること 3 

診断・相談・支援を受けられる機関について 1 

進路や将来の生活に関する相談 1 

その他 4 

合  計 12 

 

 

○連携先機関別活動実績 

単位：件    

関係機関 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

精神保健推進室 2 3 1 1 2 2 2 0 2 1 2 2 20 

えくぼ※１ 1 1 0 4 4 0 4 3 4 3 4 3 31 
地域支援マネジャー配置事業所※2 20 12 10 20 16 20 20 24 16 22 18 19 217 
療育支援事業委託事業所※3 9 7 6 9 14 8 15 17 17 13 14 15 144 

その他事業所 3 7 4 4 2 9 4 7 3 6 5 2 56 

市町村 8 7 7 4 2 2 4 6 8 8 12 5 73 

保健福祉事務所 2 2 4 3 0 2 4 4 2 3 5 2 33 

学校 4 7 9 6 5 5 4 5 2 8 5 3 63 

幼稚園・保育所 0 1 0 0 2 3 1 2 1 4 4 1 19 

教育委員会 5 11 8 4 2 1 5 3 2 8 1 6 56 

医療機関 1 2 2 0 3 1 1 0 1 3 2 1 17 

その他 8 3 8 6 3 7 3 3 7 8 9 5 70 

合 計 63 63 59 61 55 60 67 74 65 87 81 64 799 

 ※１ 宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」                     （（１）～（５）の実績を含む） 
 ※２ 発達障害者地域支援マネジャー 
 ※３ 宮城県障害児等療育支援事業所委託事業所 
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○圏域別活動実績 

単位：件          

圏 域 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 計 

仙 南 7 9 7 7 4 0 2 2 7 7 4 6 62 

仙台Ａ※１ 6 6 9 5 3 7 10 10 6 6 4 6 78 

仙台Ｂ※２ 5 7 3 2 6 10 13 7 2 4 7 5 71 

大 崎 8 4 3 2 3 4 0 6 4 7 8 6 55 

石 巻 8 8 11 7 3 7 1 8 3 1 5 3 65 

栗 原 1 4 0 2 4 4 3 4 0 5 2 1 30 

登 米 3 1 1 3 0 2 1 5 1 3 6 3 29 

気仙沼 1 0 3 3 1 1 2 0 3 2 3 3 22 

全 県 10 9 9 12 12 7 10 8 11 11 13 8 120 

仙台市 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 3 

合 計 49 48 46 43 36 43 42 50 37 48 52 41 535 

       
※１ 名取市・岩沼市・亘理町・山元町                     （（１）～（５）の実績を含む） 
 ※２ 塩竈市・多賀城市・富谷市・松島町・七ヶ浜町・利府町・大和町・大郷町・大衡村 

 

 

（２）出前講座 

発達障害児に関わる支援者（主に一次支援者）を対象に、発達障害に関する理解を深め、 

早期発見・早期支援の一助とすることを目的に、学校や事業所等に出向き、講座を実施した。 

 

 実施状況 

実施件数 参加者数 

30 件 1,013 人 

 

申込状況           単位：件 

区  分 件 数 

教育委員会 12 

学校 4 

幼稚園・保育所 4 

児童発達支援等の事業所    3 

社会福祉協議会 2 

市町村 1 

放課後児童クラブ 1 

その他教育機関 1 

その他 2 

合  計 30 

 

講座内容                   単位：件 

区  分 件 数 

発達障害の基礎知識 11  

アセスメントと支援 8  

家族支援 7  

ライフステージに沿った支援 4  

合  計 30  
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（３）研修会の開催 

発達障害児支援業務に従事している支援者に対し、知識と技術の向上を図り、実践につな

げていくことを目的に各種研修会を開催した。 

  

階層別研修：発達障害支援者基礎研修（一次支援機関対象） 

実施日 会場 内容・講師 受講者数 

令和 4 年 4 月
27 日（水） 

ま な ウ ェ ル
み や ぎ 第 一
研修室 

講義「発達障害児の基礎理解と対応」      
宮城県子ども総合センター         
技術次⾧（小児科医） 佐藤 寛記 

３９人 
 

 

早期発見・早期支援研修（一次支援機関対象） 

実施日 会場 内容・講師 受講者数 

令和 4 年 12
月 22 日（木） 

ま な ウ ェ ル
み や ぎ 第 一
研修室 

 
発表「保護者との関係作り～保護者の視点から」 
ペアレント・メンター 2 名 
講義「発達障害児のコミュニケーションの苦手さに
気付くポイント」 
  宮城県子ども総合センター         
  技術次⾧（小児科医） 佐藤 寛記 

８５人 
 

 

圏域別研修（一次支援機関対象） 

実施日 会場 内容・講師 受講者数 

令和 4 年 7 月
22 日（金） 

（仙南・仙台
A）槻木生涯
学 習 セ ン タ
ー3 階 会議
室 2 

話題提供・情報交換 
「強度行動障害の予防のために」 

障害者支援施設「旭園」 支援員 
 西谷 健司 氏  

２１人 
 

令和 4 年 10
月 19 日（水） 
 

（気仙沼）気
仙 沼 保 健 福
祉事務所  
大会議室 
 

話題提供・グループ演習 
「発達の「気になる子」のアセスメントについて
仮想事例を通して体験する」 

１９人 
 

令和 4 年 12
月 9 日（金） 

（仙台 B）子
ど も 総 合 セ
ン タ ー 会 議
室（ハイブリ
ット） 

講義「発達が気になる子の保護者に寄り添った支援」 
NPO 法人自閉症ピアリンクセンター 
ここねっと センター⾧ 黒澤 哲 氏 

情報交換「圏域ネットワークの構築を目指して」 

４２人 
 

令和 4 年 12
月 27 日（火） 
 
 

（大崎） 
オンライン 

講義「重い知的障害のある自閉症の人への支援の考え方」 
札幌市自閉症・発達障害者支援センター 
「おがる」 センター⾧ 西尾 大輔 氏 

実践発表「重度知的障害のある自閉症の人に特化した支援例 」 
栗原秀峰会ほっとさわべ１  

サービス管理責任者 菊池 健太郎 氏 
ミニシンポジウム 

４８人 
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実施日 会場 内容・講師 受講者数 

令和 5 年 1 月
23 日（月） 
 
 

（栗原） 
栗 原 市 役 所
305 会議室 

講義「コミュニケーションの苦手さに気づくため
のポイント」 

宮城県子ども総合センター 
技術次⾧（小児科医） 佐藤 寛記 

情報提供「宮城県における発達障害支援体制について」 

１３人 
 
 
 

令和 5 年 2 月
7 日（火） 

（仙南） 
大 河 原 合 同
庁舎 
大会議室 

話題提供「保育士と保健師協働による保護者との
関係づくりの経過について」 

白石市大鷹沢保育園 高橋 友里 氏 
 白石市健康推進課  大野 莉奈 氏 
ペアワーク「保護者との関係づくり」 

２９人 
 

 

技術支援研修（二次支援機関対象） 

実施日 会場 内容・講師 受講者数 

令 和 ４ 年 10
月 24 日（月） 

子ども総合
センター  
多目的ルーム 

事例検討・情報交換 

助言者：宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」
専門相談員 白石 雅一 氏 

２４人 

令和 5 年 2 月
16 日（木） 

子ども総合
センター  
会議室 
（WEB） 

第 1 部  
講義「教育と地域の支援機関との連携」 
宮城県総合教育センター 教育推進部  
特別支援班 次⾧ 千葉 拓哉 氏 
第 2 部 
講義「Q-SACCS の具体的な活用について」 
こども家庭庁設立準備室/厚生労働省社会・援護局 
障害保健福祉部 障害福祉課 障害児・発達障害者支援室  
発達障害児専門官 今出 大輔 氏 

２３人 

 

（４）ひらがな音読支援 
   読みの苦手な児童からディスレクシアの児童まで幅広く読みの困難を持っている児童に早

期に気づき指導を開始することを目的に、石巻市内の小学校2校、村田町内の小学校2校で 1

年生児童のひらがな音読支援を行った。 

 
年 3回のスクリーニング評価 

6月：直音音読検査、11月：直音音読＋単音音読検査、2月：単音音読＋単文音読検査 

 

スクリーニング評価後の指導 

各スクリーニングで指導対象となった児童に対して、少なくとも 21 回の解読指導（一文

字を正確に読むための訓練、1回 5～10分程度）を学校（学級担任等）で実施。 

  

  研修等 

実施日 会場 内容・講師 受講者数 
令和 4 年 6 月 6 日（月） 村田町内小学校 

講義・演習「ひらがな音読支援について」 
宮城県子ども総合センター   
技術次⾧（小児科医） 佐藤 寛記 

5 人 
令和4年6月17日（金） 石巻市内小学校 6 人 
令和4年6月22日（水） 石巻市内小学校 5 人 
令和4年6月27日（月） 村田町内小学校 6 人 



 

- 38 - 

 

（５） 発達障害者家族支援 

 

○ペアレント・プログラム事業 

発達障害児等の家族支援を推進するため、子育てに難しさを感じる発達障害児等の家族にペ
アレント・プログラム（保護者の認知を肯定的に修正することに焦点を当てた簡易的なプログ
ラム）を提供できる体制構築を目指し、ペアレント・プログラムの普及、講師・実施者の養成
支援を行った（R4ペアレント・プログラム修了者：24人、認定者 14人）。 

 

研修等 

実施日・会場 内容等 

令和 5 年 2 月 20 日（月） 
子ども総合センター会議室 

 受講者 14 人 

ペアレント・プログラムアドバンスドワークショップ 
講師：宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」 

専門相談員 白石 雅一 氏 
 

令和 5 年 2 月 20 日（月） 
子ども総合センター会議室
（web 開催）  

受講者 22 人 

ペアレント・プログラム活動報告会 
助言者：宮城県発達障害者支援センター「えくぼ」 

専門相談員 白石 雅一 氏 
 

 

 

○ペアレント・トレーニング事業 

発達障害児等の家族支援を推進するため、子育てに難しさを感じる発達障害児等の家族にペ

アレント・トレーニング（子どもの行動変容を目的に保護者が適切な養育スキルを獲得するこ

とを目指したプログラム）を提供できる体制構築を目指し、ペアレント・トレーニングの普及、

実施者の養成支援を行った。 

 

研修等 

実施日・会場 内容等 

令和 4 年 7 月 15 日（金） 
令和 4 年 7 月 29 日（金） 
令和 4 年 8 月 8 日（月） 
令和 4 年 8 月 22 日（月） 
令和 4 年 9 月 5 日（月） 
令和 4 年 11 月 7 日（月） 
         計 6 回 
子ども総合セター会議室 
       受講者 18 人 

 
 
 
ペアレント・トレーニング実地研修 
講師：兵庫県立大学看護学部 教授 古川 恵美 氏 
 
 
  

令和 5 年 1 月 27 日（金） 
子ども総合センター会議室
（web 開催） 

受講者２４０人 

ペアレント・トレーニング啓発研修会 
「ペアレント・トレーニングと家族支援」 
講師：立正大学心理学部臨床心理学科 教授 中田 洋二郎 氏 
 

 

 

 

 



 

- 39 - 

 

○発達障害ペアレント・メンター事業 

 発達障害児等の家族支援を推進するため、発達障害のある子どもを養育した経験のある保護

者を発達障害ペアレント・メンター（以下「ペアレント・メンター」という。）として養成し、

啓発活動やグループ相談等による家族支援を行った。 

 

登録ペアレント・メンターの属性（23人） 

【居住地域】              【子どもの年齢層】 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修等 

実施日 会場 内容等 参加者数 

令和 4 年 6 月 22 日（水） 

子ども総合 

センター 

多目的ルーム 

スキルアップ研修会 
講義「ペアレント・メンターとして話を聴
くこと・伝えること」 
講師：鳴門教育大学大学院学校教育研究科

教授 小倉 正義 氏 
メンター活動報告 

8 人 

令和 5 年 1 月 18 日（水） 

令和 5 年 2 月 1 日（水） 

子ども総合 

センター 

多目的ルーム 

養成研修 
講師：鳴門教育大学大学院学校教育研究科

教授 小倉 正義 氏 
8 人 

 

登録ペアレント・メンター派遣実績（派遣件数 10件、実 9人、延 20人） 

実施日 派遣先 メンター派遣人数 参加者数 

令和 4 年 8 月 31 日（水） 名取市内医療機関 2 人 10 人 

令和 4 年 10 月 18 日（火） 市町村自立支援協議会 2 人 ９人 

令和 4 年 11 月 1 日（火） 市町村自立支援協議会 2 人  ７人 
令和 4 月 11 月 11 日（金） 名取市内保育所 2 人 20 人 
令和 4 年 11 月 17 日（木） 栗原市内事業所 2 人 3 人 
令和 4 年 12 月 22 日（水） 名取市内行政機関 2 人 85 人 
令和 5 年 1 月 26 日（木） 名取市内医療機関 2 人 8 人 
令和 5 年 2 月 6 日（月） 登米市内行政機関 2 人 50 人 
令和 5 年 2 月 10 日（金） 石巻市内行政機関 2 人 5 人 
令和 5 年 2 月 28 日（火） 気仙沼市内事業所 2 人 14 人 

0 5 10

大崎
仙台B

石巻
仙台市

小学生, 

4

中学生, 

6

高校生

等, 4

18歳以
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