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作成の目的
　この教材は，宮城県の児童生徒に，学校歯科保健教育が広く
確かに普及することを目的としています。そのためには，学校の
教員が子どもたちへ計画的，継続的に歯・口に関する情報を
正確に伝えることが重要であり，それを可能にするツールとして
本教材を作成しました。
　内容は「食育」に関するスライドとテキストを収納したCD-ROM
と解説書から成ります。保健学習や学級活動，歯科健康診断の

前後に行う保健指導等にご活用いただ
ければ幸いです。
　多くの学校で活用され，歯科保健の
向上や食・生活習慣の改善につながる
ことを期待いたします。

CD-ＲＯＭの利用方法
　CD-ＲＯＭをパソコンのドライブにセットして，表示される「現
在ディスクにあるファイル（13）の中から，お使いになりたいファ
イルを選択して開き，必要なページをコピーしてご利用ください。

Ⅰ パワーポイント スライドファイル
　 「おいしく 楽しく 安全に 食べるために」
 １．歯や口の発達と食べ方
 ２．よくかんで味わう食べ方
 ３．食・生活習慣
 ４．歯科保健学習・指導等での使用例

Ⅱ スライドファイルと解説が，
 ページごとに記述されているノート（ＰＤＦ）
Ⅲ パワーポイント スライドファイルの 
 『４．歯科保健学習・指導等での使用例』に
 貼り付けてある資料（ＷＯＲＤ・PDF）
 ●学習指導案（略案）「小学校中学年～高学年」と「中学生」
 ●掲示物例「食事のマナー（あいさつ）」「食事の

マナー（食べ方）」「安全な食べ方」
 ●食育だより例「歯と食育」「食べ方を育てる

食育：小児期（乳幼児期・学齢期）」

※平成26年度版「歯・口の健康づくり教育教材」データ
も収録されています。
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