
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 丸

が観

を囲

 今

ヤー

す。

ドレ

・ご飯

・具だ

（じ

・炒め

（ヤー

・サラ

・ほう

・いち

・梅干

 ※下

皆さん、
 

丸森

丸森町は、

観光の一つ

囲みながら

今回は、丸

ーコンはシ

。町内農産

レッシング

≪本日

飯（自家米）・

だくさん味噌

ゃがいも、大根

め煮 

ーコン、人参、こん

ラダ （かぼ

うれん草のゴ

ちごヨーグル

干し、白菜漬

下線は自家製野菜

こんにち

森町長 保
 

で

宮城県の最

つの柱にな

ら、雪景色を

丸森町の数あ

シャキシャ

産物直売所で

グも好評販売

のメニュー
 

卵焼き ・

噌汁 

根、人参、ごぼう

んにゃく、すき昆

ぼちゃ、アスパラ

ゴマ和え 

ルト ・松

漬、柚子巻

菜です 

 

ちは！ 

保科
ほ し な

 郷
く

でござい

最南端にあ

っています

を眺めるの

ある特産品

キした食感

では、ヤー

売中です。

≫ 

納豆 

う、えのき） 

昆布、さつま揚げ）

ラ菜、チーズ）

前漬 

大根 

郷雄
に お

 

ます。

あり、町北部

す。これか

のも格別です

品の中から今

感でサラダ

ーコンはもち

ぜひ、お試

）

 

部を東西に

らの季節は

す。 

今が旬の野

ダやきんぴ

ちろんのこ

試しくださ

 

に貫流する

は「こたつ

野菜「ヤーコ

ぴらのほか幅

こと、加工

さい。 

阿武隈川で

舟」であっ

コン」を紹

幅広く調理

品の葉茶・

での舟下り

ったかい鍋

紹介します。

理に使えま

・ヤーコン

鍋

ま

ン



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

次

今

 よ

菜を

私の

一

４㎞

いま

流し

我

して

の旬

鮮な

だと

 第二

せっか

づくり

子ど

小学校

また、

活改善

るみの

やす対

 町中

月２６

には、

れます

正月は

次回は１／

事 務 局

今回の担当

く体を動か

を多く食べる

の健康の秘訣

日一万歩に

、５０分を

す。夏の時

します。 

我が家は、母

おります。

の野菜がの

な野菜の味を

考えていま

二次健康増

かい族」を

り活動を展

どもの時期

校、地域の

、町内の集

善推進員・ボ

の介護予防

対策に力を

中心部の豪

６日（日）の

、豪商の正

す。お雑煮

はいかがで

／１０から

：宮城県保

：丸 森 町

かすこと、採

ること、そし

訣でしょう

には届きま

を目安に歩く

時期は草刈等

母から孫まで

毎日の食卓

のぼります

を伝えるこ

ます。 

増進計画の基

掲げ、地域

展開していま

期に健康的な

の皆さんと連

集会所単位で

ボランティ

防活動をして

をいれていき

豪商屋敷跡 

の間、企画

正月料理を再

煮は収蔵品

ですか。どう

ら！ゲス

保健福祉部健

町 保 健

採れたての

して家族の

か。 

ませんが、朝

くように心

等の農作業

での４世代

卓には、季

す。幼い孫た

ことも大切

基本理念「笑

域みんながお

ます。 

な生活習慣

連携した食

での「お茶

ィア会等のみ

ています。

きます。

蔵の郷土

画展「齋理の

再現した

のお椀で振

うぞ足をお

トは柴田

健康推進課

福 祉 課

の旬の野

の笑顔が

朝食前に

心がけて

業で汗を

代で暮ら

季節ごと

たちに新

切なこと

笑顔つなが

お互いの健

慣が身につく

食育活動やむ

茶のみ会」を

みなさんが

今後は、若

土館「齋理

の歳迎え」が

「するめだ

振る舞われ

お運びくださ

 

町長さん

課  TEL：

課 TEL：

がるいきいき

健康を気づか

くことを大

むし歯予防

をはじめ、

がそれぞれ力

若い世代の

理屋敷」では

が行われま

だしのお雑煮

れます。豪商

さい。 

＊町の

寒い

に緑

んだ

い朝

を気遣

松前

塩分

種類

す。

んです。お

022－21

0224－7

き人生 あ

かいながら

大事にして、

防の活動に取

民生委員・

力を発揮し

健康づくり

は、１２月

ます。期間中

煮」が先着

商の気持ち

の栄養士から

い冬を健康に

黄色野菜や

んに使った

食です。忙

遣う奥様の配

前漬、梅干し

が多く含ま

にすること

お楽しみに

1－2623

２－3019

あなたも私も

ら地域ぐるみ

、保育所・

取り組んで

・保健推進

していただき

り、身体活動

月１７日（火

中の１月１

着８０名に振

ちになって過

ら一言＊ 

に過ごすた

旬の野菜を

バランスの

しい町長の

配慮ですね。

し、白菜漬に

れますので

をお勧めし

 

 

に♪ 

3 

9 

も健康お

みの健康

児童館・

でいます。

員・食生

き地域ぐ

動量を増

火）～１

２日(日)

振る舞わ

過ごすお

め

ふ

良

体

。 

は

１

しま


