
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆さん、こんにちは！ 
 

名取市長 佐々木
さ さ き

一十郎
い そ お

 

でございます。

いにしえより人々が住み続けてきた歴史ある名取市には、豊かな名取耕土で育つ

美味しい米はもちろんのこと、タケノコやセリ、ミョウガ、伊達藩に献上されてい

た耕谷もちなど季節を彩る特産品が数多くあります。全国的に有名な閖上アカガイ

や、笹かまなどの水産加工品も震災からの立ち直りを見せております。 

 震災直後は人口の流出もありましたが、現在は震災前の人口を大きく超え、以前

のペースでの発展が続いております。今後とも「元気創造これからも名取」を旗印

に、全国都市住みよさランキングの東北・北海道第１位を維持できるよう努めてま

いります。 

≪本日のメニュー≫ 

・ごはん 

・大根、椎茸、油揚げ、ミツ葉な

ど具だくさんのみそ汁 

・生卵・玉ねぎ”粗みじん”納豆 
・千切キャベツとカイワレサラダ 

・鮭・メカブと長いもの酢の物 

・夕べのおでん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

健康

 

・三度

 

・いつ

 

・快食

 

・適度

 

・何が
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