
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

皆さん、こんにちは！ 
 

栗原市長 佐藤勇 
 

でございます。

栗原市は、約 80５平方キロメートルと宮城県内でもっとも広い面積を誇り、自

然と四季のうつろいが大変美しい高原都市です。 

 ラムサール条約の登録地になっている伊豆沼・内沼は、貴重な自然環境の宝庫で、

特に８月は淡いピンク色のハスの花が、沼一面に咲き見事です。 

 また、宮城、岩手、秋田の３県にまたがる栗駒山には、ニッコウキスゲをはじめ

１５０種に及ぶ高山植物が群生し、見事な花畑をなしています。 

 そして、その栗駒山から流れる豊かな水や、大地で生産・収穫、また加工された

産品が栗原ブランド（自然薯、パプリカ等２６品目）として認定されています。 

是非一度ご賞味下さい。 

≪本日のメニュー≫ 

・ごはん 

・味噌汁 

（じゃが芋、さやいんげん、豆腐） 

・卵焼き トマト 

・納豆（ねぎ、おくら） 

・なす炒り（なす、ピーマン、大葉） 

・もずく酢  ・バナナヨーグルト 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 早寝

をいた
 

地元

い食材

持ちで

に対す
 

そ

癒しの

ように
 

市で

した生

地域ぐ

康寿命

また

主役の

一人一

つなげ

毎月

確認く

 合併

原市に

栗駒

深山牧

原へ足

次回

事 務 局

今回の担当

寝、早起き

ただくこと

元の米や野

材を作られ

で食べてい

する活力に

して、忙し

の愛犬と散

に心がけて

では「くり

生活が送れ

ぐるみの健

命と適塩に

た、平成２

の食育を推

一人が主体

げていける

月１９日の

ください。

併９年目を迎

に住んでみた

駒山では、数

牧場など自然

足を運んでい

回のゲス

：宮城県保

：栗原市市

きをし、美

とです。 

野菜、肉、

れる皆様に

います。こ

にもなります

しい中にも

散歩するこ

ています。 

りはら市民

れる健康く

健康づくり

に重点を置き

２５年３月

推進していま

体的に実践

るよう、関係

の食育の日

 

迎え、栗原

たい』と思

数多くの草花

然にふれあ

いただき、

トは，石巻

保健福祉部健

市民生活部健

味しい朝ご

魚など、美

日々感謝す

のことが、

す。 

時間を見つ

とで体を動

２１健康プ

りはらの実

活動を推進

き生活習慣

に改訂した

ます。『くり

し、共に食

係機関や団

には「食育

原市の豊かな

思っていただ

花を楽しん

あい、体験し

自然と触れ

巻市長さ

健康推進課

健康推進課

ごはん

美味し

する気

仕事

つけ、

動かす

プラン」に

実現をめざ

進していま

慣病予防に取

た「第２期

りはらの「

食し、食事

団体と連携を

育通信」を

な自然に包

だける魅力

んでいただ

し、楽しめる

れ合ってく

 

さんです。

課  TEL：

課  TEL：

に基づき、市

ざし、８つの

ます。地域で

取り組んで

期栗原市食育

「食」は「共

事を一緒に楽

を図りなが

を発行してい

包まれて、『

力あるまちづ

けます。こ

るところが

ださい。

＊街の管

今日の

野菜を

主菜・

スが良

抜けが

んと、

バラ

運動も

くりの

からも

お楽しみ

022－21

0228－2

市民一人一

の健康づく

での健康、

でいます。 

育推進計画

共食」から

楽しみなが

がら食育を推

いますので

『ずっと住み

づくりに取

このほか、花

がたくさんあ

管理栄養士か

の元気の源、

をたっぷり取

副菜が揃い

良い献立です

がちな果物と

摂れていま

ランス良い食

も実施してい

の取組はGoo

も続けましょ

みに♪ 

1－2623

22－0370

一人が元気で

くりの柱を中

栄養教室等

画に基づき、

ら』を目標に

がら、健康づ

推進してい

で、ホームペ

み続けたい

取り組んでい

花山湖、牛渕

あります。

から一言＊ 

、朝ごはん。

取り入れ、主

、とてもバラ

す。また、３食

と乳製品もき

ます。 

食事とあわせ

いるので、健康

od！です。こ

ょう。 
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で、充実

中心に、

等では健

、市民が

に、市民

づくりへ

います。 

ページで

い』、『栗

います。

渕公園、

ぜひ栗

。夏

主食・

ラン

食で

きち

せて、

康づ

これ


