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皆さん、こんにちは！ 
 

南三陸町長 佐藤仁 
 

でございます。

東日本大震災以降、多くの皆様からたくさんのご支援をいただきました事、またいた

だいている事、この場をお借りして、心より感謝申し上げます。ありがとうございます。

南三陸町は官民一体となって復興に取り組んでいます。今年は、生活再建、住宅再建

元年と位置づけ災害公営住宅の建設、防災集団移転促進用地の造成等々着手しておりま

す。 

震災を通して、食の大切さを実感いたしました。健康の秘訣は「早寝・早起き・朝ご

はん。１日のスタートは朝ごはんから」ということで、しっかりと朝ごはんを食べ、健

康を保っていきたいと思っています。海の幸山の幸が豊富な地元の食材の魅力を伝えな

がら。 

≪今日のメニュー≫ 

・ごはん 

・あさりのみそ汁 

・卵焼き  しどけのおひたし 

・青豆とうふの冷奴 

・納豆 

・焼き海苔  きゅうりの浅漬け 

・ヨーグルト 
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