
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

皆

仙

 仙台

な季節

サッカ

ります

また

ど多彩

ります

・ごは

・味噌

・目玉

・小松

・春キ

 

 

皆さん、こ

仙台市長

台は今，青

節となりま

カー，バス

す。皆様ぜ

た，東北一

彩な農業生

す。 

≪本日のメ

はん（１膳）

噌汁（じゃがい

玉焼き 笹か

松菜のお浸

キャベツの炒

こんにちは

長 奥山

で

青葉通や定禅

ました。緑を

スケット，女

ぜひ観戦にお

一の都市と

生産が行われ

メニュー≫

） 

いも・わかめ

かまぼこ 

し 

炒め物 

 

は！ 

山恵美子

でござい

禅寺通の緑

を眺めなが

女子バレー

お越しくだ

いわれる仙

れており，

≫ 

・ねぎ） 

子 

ます

緑が美しく

がらのウォー

ーといった

ださい。 

仙台ですが

季節の新

 

，まさに杜

ーキングは

プロスポー

が，郊外では

鮮な食材が

 

杜の都にふ

はおすすめで

ーツが街の

は稲作をは

が市民の食

ふさわしいさ

です。また

の元気を牽引

はじめ野菜，

食卓をにぎわ

さわやか

た，野球，

引してお

畜産な

わせてお

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事

今回

 １つ

さない

とです

もう

かり食

また

も大切

仙台

を合言

暮らし

詳しく

 仙台

特にそ

はつら

当市

してお

次回

務 局：宮

回の担当：仙

つは，忙し

いように，

す。 

う１つは，何

食べること

た，出来る

切にしてお

台市は，平

「みんな

言葉に，市

しの場に健

くは，仙台

http://w

台市で朝食

その年齢の

らつと過ご

市の栄養士

おりますの

http://w

のゲスト

宮城県保健

仙台市健康福

い毎日でも

早寝早起き

何と言って

とですね。 

だけストレ

おります。 

平成 23年 3

なでのばす健

市民の皆様，

健康づくりの

台市ホームペ

www.city.s

食を欠食する

の男性では

ごすために，

士が考えた

ので，ご活用

www.city.s

トは，南三

健福祉部健

福祉局保健衛

も生活リズ

きを常に心

ても朝ごは

レスをため

3月に策定

健康寿命～

，学校・職

の輪を広げ

ページ「杜

sendai.jp/

る人（“毎日

50％弱に

，朝ごはん

「簡単にで

用いただけ

sendai.jp/

三陸町長さ

健康推進課

衛生部健康増

ムをくず

がけるこ

んをしっ

ないこと

定した「第

～つながる，

職場・地域

げる取り組み

杜の都のいき

/fukushi/k

日食べてい

にのぼってい

んはぜひ召

できる朝ご

ければ幸いで

/fukushi/

 

さんです。

課  TEL

増進課 TEL

2期いきい

，広がる，

のさまざま

みを行って

きいき健康

kenko/pr

いる”人以外

いるという

し上がって

ごはんレシピ

でございま

/kenko/sh

＊街

忙

野菜

うと

ます

り，

るな

りの

けて

。お楽し

L：022－

L：022－

いき市民健

健康づく

まな団体等

ているところ

康ネット」を

romotion/

外）は，20

うデータもご

ていただき

ピ」をホー

ます。 

hokuiku/0

街の管理栄養

忙しい朝にも

菜のおかずが

ところがとて

す。前日に下

味噌汁を具

などの工夫で

の朝ごはんを

てください。

みに♪ 

211－26

214－81

健康プラン」

りの輪～」

と協力・連

ろでござい

をご覧くだ

/index.htm

～30歳代

ございます

たいと思い

ームページで

0616.htm

養士から一言

もかかわらず

が2皿あると

ても良いと思

下ごしらえし

具だくさんに

で，野菜たっ

をこれからも

 

 

 

623 

98 

」のもと

 

連携し，

います。 

ださい。 

ml 

代で多く，

す。一日を

います。 

でご紹介

ml 

言＊

ず，

とい

思い

した

にす

っぷ

も続


