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①～②区間

②～③区間

③～④区間

④～①区間

交通量の多い市道で注意して歩きましょう。

砂利道の農道です。

交通量の多い市道で注意して歩きましょう。

竹谷地区の集落道で水路沿いに歩きます。

鎌田三之助生家を散策するコースで

諏訪神社

竹谷集落センター

距離 L=2.0Km
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県道石巻鹿島台大衡線

鹿島台鎌田三之助生誕コース
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鹿島台憩いの森コース
森林公園内の遊歩道を散策する
コースで 距離 L=1.5Km
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この場所は階段があるよ
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③④⑤区間

丘陵地の市道で歩道がないので

注意して歩きましょう。

田園地帯の県道で歩道はあります。

丘陵地より田園地帯につながる道です。
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鹿島台三古寺コース
三古寺より丘陵地と田園地帯を

三古寺
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歩くコースで 距離 L=4.0Km
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⑤
バス停

鹿島神社前
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鹿島台神社コース

歩くコースで 距離 L=4.0Km

中央野球場より鹿島台中心部を
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中央用水路

福芦住宅団地

山王江排水路
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長
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北上下流(出)
東北地方整備局

②～③区間

③～④区間

⑤～⑥区間

一部国道と上りのやや急な市道で歩道はあります。

歩道がない生活道で、やや交通量があるので

長い下り坂のある生活道です。

注意して歩きましょう。

⑤～②区間 交通量のある県道と国道ですが歩道はあります。

①～②区間 水路沿いに国道まで住宅地の道を歩きます。

市道鹿島台駅前線
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②～③区間

歩きましょう。

①～②区間 歩道がない二車線の市道なので注意して
内ノ浦
バス停

道路横断注意

し ょ う せ い だ ん
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内ノ浦団地
バス停

センター

内ノ浦団地

バス停
鎌巻中

鎌巻北
バス停

鹿島台沼瀞団ウォーキングコース
沼瀞団が開墾した品井沼開拓

発祥の地を散策するコース。

距離 L=5.5Km

③～①区間 歩道がなく工事箇所があるので

注意して歩きましょう。

鳴
瀬
川

一部歩道がないので注意して歩きましょう。

①

②
③

④

鹿島台サイフォンコース

の土手を歩くコース 距離 L=9.0Km

川が数多く合流する地区で吉田川・鶴田川

②～③区間

③～④区間

アスファルトのサイクリングロードです。

県道で歩道はあります。

①～②区間 堤防上の道で車は通れるけど狭いです。
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③～④区間 鶴田川の堤防上の道を歩きますが雨上がりは道悪となるので注意。
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階段を上って堤防へ
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須摩屋区高原霊園
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県道横断注意
押しボタン式信号

松山須摩屋コース
距離　約６．０ｋｍ

松山総合支所からスタートして、鳴瀬川堤防周辺を散策しながら戻ってくるコース

鳴瀬川中流堰

JR松山町駅

ＪＡカントリーエレベーター

米の館

健康福祉

下り坂を下ります

カーブミラー

産婦人科病院

延命
地蔵尊

松山公民館

酒ミュージアム

松山高校

上野遺跡

防火用水

松山体育館

（フランク永井展示室）

老人福祉

稲荷神社
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上野公会堂
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大
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松山高校
グラウンド

上野館跡

大成館跡

松山上野コース
距離 L=1.5Km

プール

開府四百記碑

松山の歴史と文化を散策するコースです。

踏切注意

踏切注意
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センター

主要地方道　古川松山線
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野田橋 鳴瀬川

鳴瀬川

鳴瀬川

鈴根五郎

鳴瀬川

排水機場

中流堰

八幡神社

青生水管橋

JR東
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松山鳴瀬川堤防コース
距離　片道　約５．５ｋｍ

①

②

③

④
⑤

⑥

片道は約５．５ｋｍあります。

①～②区間　堤防は舗装されています。

②～③区間　堤防は砂利道なので足元に気を付けましょう。

③～④区間　堤防は舗装されています。

④～⑤区間　堤防は砂利道なので足元に気を付けましょう。

　　　　　　県道を横断する際は気を付けてください。

⑤～⑥区間　堤防は舗装されています。
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松山ふるさと

踏切注意

鹿島台

小学校踏切

土手の道

県道横断注意
県道下越も可

鉄道横断は川側の
ガード下を通る事
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※ コース上にはトイレがありません。

※ コース上には

トイレがありません。

WC

鹿島台総合支所

全て堤防を利用したコースで、鈴根五郎排水機場から鳴瀬川中流堰までを往復するコースです。
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