
メモ

県道中新田三本木線

三本木小

三本木橋

鳴瀬川

東
北

新
幹

線

三本木南町コース

桜づつみ公園

三本木総合体育館

WC

P

WC

WC

蛇沼公園

野球場

東屋

東屋

ベンチ

南町コース 距離 L=5.0Km

① ②

③④

⑤

⑥

⑦

三本木中

道の駅三本木

三本木亜炭記念館

大崎市役所

ひまわり園

WC

P

WC

WC P

大豆坂地蔵尊

WC

P

大豆坂溜池

多高田大堤

三
本

木
バ

イ
パ

ス

県道涌谷三本木線

市
道
多
高
田
線

市道多高田線

ライオンズ公園

館山公園

新世紀公園

対面鏡石

パークゴルフ場

三本木大橋

国
道

4
号

三本木公民館
WC

P

⑧ ⑨

⑩

⑪

荒川用水路

荒
川
用
水
路

①～⑦区間 県道の歩道と堤防を歩きます。

⑦～⑧区間 市道で交通量は少ないです。

⑧～⑨区間 駐車場と歩道橋を利用します。

県道横断注意

市
道
南
町
西
沢
線

大
豆
坂
地
蔵
線市道南川原線

⑨～⑩区間 県道と市道で歩道を利用してください。

⑩～⑪区間 遊歩道で車両の進入は禁止です。

⑪～⑤区間 市道で交通量は少ないです。

歩道橋

①

②

③

④

①～②区間

②～③区間

③～④区間

④～①区間

市道でカーブが多い道です。

市道で緩い上り坂がつづきます。

県道で歩道は無いが路肩が広い道です。

市道で緩い下り坂がつづきます。

P

三本木斉田コース

鳴瀬川
鳴
瀬
川

高倉橋

県
道
坂
本
古
川
線

県道小野田三本木線

県
道
小
野
田
三
本
木
線

国道4号三本木バイパス

国
道
4号

市
道
真
岸
線

市道坪ヶ山線

市道花見山線

斉
田

山
崎

線

秋の沢溜池

山崎溜池

山崎中溜池

山崎上溜池

コンビニ

コンビニ

センター
斉田生活

鹿島神社

毘沙門天王

ひまわりの丘

緩
い
上
り
坂

緩
い
下
り
坂

馬頭観世音

カ
ー
ブ
多
し

舘浦斉田揚水機場

斉田排水機場

道路看板

ひまわりの丘を歩くコースで 距離 L=4.5Km

花見山

車
に
注
意

①～②区間

②～③区間

③～④区間

④～①区間

交通量の少ない市道です。

山際の市道で交通量は少ないです。

県道で歩道を歩きましょう。

田園地帯の市道で交通量は少ないです。

⑤～⑥区間 田園地帯の市道で交通量は少ないです。

⑥～⑦区間 山越の市道で交通量は少ないが勾配があります。

⑦～⑧区間 山際の市道で交通量は少ないです。

⑧～⑥区間 山際の市道で交通量は少ないが道幅が狭いです。

秋田コース 距離 L=6.5Km
伊場野コース 距離 L=5.0Km

①

②

③

④

⑤

⑦

三本木秋田・伊場野コース

県道涌谷三本木線

県
道
涌
谷
三
本
木
線

鳴
瀬
川

下三区地区
コミュニティーセンター

大光寺

秋田大門遺跡

龍谷寺

八幡神社

八雲神社

下伊場野転作
研修センター

龍谷寺看板

上沢集会所

三本木伊場野地区
コミュニティーセンター

上伊場野集会所

道路看板

館下中央排水路

下伊場野小

桑折大橋

県
道
利

府
松

山
線

市
道
鉄
炮
町
上
沢
線

市道秋田線

市
道

秋
田
上

伊
場
野

線

市道川井秋田線

市
道
鉄
炮
町
上
沢
線

山
道

市道上沢線

市道川井山根線

白山神社
⑥ ⑧

県
道
涌
谷
三
本
木
線

県道中新田三本木線

三本木小

三本木橋

鳴瀬川

鳴
瀬
川

桑折大橋

東
北

新
幹

線

三本木鳴瀬川河畔コース

桜づつみ公園

三本木総合体育館

WC

P

WC

WC

蛇沼公園

野球場

東屋

東屋

階段有

ベンチ

ショートカットコース
未舗装道,車両進入不可

鳴瀬川河畔コース 距離 L=5.5Km

ショートカットコース 距離 L=0.5Km

②

③

④⑤

⑥

①～②区間

②～③区間

③～④区間

④～⑤区間

⑤～⑥区間

体育館道路と県道の歩道を歩きましょう。

堤防を利用したコースで車両の進入は禁止です。

橋と市道で交通量は少ないですが一部砂利道があります。

橋を渡るので道路横断に注意しましょう。

堤防を利用した砂利道で雨天時は道悪になりやすい。

ライオンズ公園

県
道
涌
谷
三

本
木
線

砂
利
道

②

三本木斉田コース

三本木新沼コース

三本木南町コース

三本木桑折コース

三本木鳴瀬川河畔コース

三本木伊場野コース

④

⑥

⑤

③

①

河川

JR線

国道

県道

市道

松山地域

美里町

大郷町

大衡村

色麻町

加美町
古川地域

鹿島台地域

スマートIC
三本木PA

国
4号

国4号

国
4号

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動

車
道

東
北

新
幹
線

東
北
新

幹
線

新
江
合
川

鳴瀬川

鳴瀬川

鳴
瀬
川

多田川

多田川

三本木
道の駅

市
道

新
沼

線

田んぼ細道足元に注意

⑥
⑤

④③

②

①

熊野越揚水機場

下宿集会所

上宿集会所

若宮八幡神社

WC

円通院

愛宕山大権現

長寿院
P

東
北

自
動

車
道

三
本
木
バ
イ
パ
ス

国
道
4号

県道中新田三本木線 県道中新田三本木線

鳴瀬川橋

三本木大橋

鳴
瀬
川

鳴瀬川

新沼地区と県道のコースで 距離 L=4.0Km

三本木新沼コース

田んぼ道で車の通行はできない。

歩道のない県道で注意して歩きましょう。

交通量の少ない市道ですが道幅が狭く民家が近いてす。

市道で交通量の少ない道です。

⑤～⑥区間

③～④区間

②～③区間

①～②区間

⑦ 三本木秋田コース

鶴田川

WC

WC

三本木庁舎

WC

砂
利
道

①

⑥～①区間 県道で歩道があります。

道路横断注意

桑折江堰管理棟

道路横断注意

三本木庁舎

WC

WC

歩道橋

県道で歩道があります。⑥～①区間

市道南川原線

大
豆
坂
地
蔵
線

市
道
南
町
西
沢
線

県道横断注意

荒
川
用
水
路

荒川用水路

⑪

⑩

⑨⑧

P

WC
三本木公民館

国
道
4
号

三本木大橋

パークゴルフ場

対面鏡石

新世紀公園

館山公園

ライオンズ公園

市道多高田線

市
道
多
高
田
線

県道涌谷三本木線

三
本
木

バ
イ

パ
ス

多高田大堤

大豆坂溜池

P

WC

大豆坂地蔵尊

PWC

WC

P

WC

ひまわり園

大崎市役所

三本木亜炭記念館

道の駅三本木

三本木中

県道で歩道を利用してください。

市道で一部道幅が狭いので注意してください。

市道で交通量は少ないです。

堤防を利用したコースで車両の進入は禁止です。

県道で歩道があります。

⑤～⑥区間

④～⑤区間

③～④区間

②～③区間

①～②区間

⑦

⑥

⑤

④ ③

②①

桑折コース 距離 L=4.0Km

ベンチ

東屋

東屋

野球場

蛇沼公園

WC

WC

P

WC

三本木総合体育館

桜づつみ公園

三本木桑折コース

東
北
新

幹
線

鳴瀬川

三本木橋

三本木小

県道中新田三本木線

道
狭
し

カ
ー
ブ
多
し

鳴瀬川河畔コース

カ
ー

ブ
多
し

道
狭
し

三本木ウォーキングコース案内

南町コース

伊場野コース

南町コース

桑折コース

秋田コース

桑折コース

スタート
ゴール

スタート
ゴール

スタート
ゴール

ゴール
スタート

スタート
ゴール

⑥

①

②

④
③

⑤

⑦

ゴール
スタート

ゴール
スタート


