
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 目的と方法 
    宮城県では，歯と口腔の健康づくりを推進するため，平成 23 年 10 月に宮城県歯 

と口腔の健康づくり基本計画を策定いたしました。  

この計画では，ライフステージごとに，達成指標を設定しています。  

乳幼児期の達成指標としては，次の４つを設定しています。  

① ３歳児の一人平均むし歯数 

② ３歳児におけるむし歯のない人の割合 

③ ３歳児までにフッ化物歯面塗布を受けたことのある人の割合  

④ ３歳児の間食として甘味食品・飲料を１日３回以上飲食する習慣を持つ人の割合  

 

これらの指標と，県民の歯と口腔の健康状況を把握するため，宮城県が県内各市

区町村の協力を得て，各市区市町村が，平成 27 年８月から 11 月までの間に実施

する３歳児健康診査時に自記式質問紙調査を実施するものです。 

 

 集計の方法と公表について 
   集計は，管轄保健所で行います。 

結果については，県健康推進課のホームページで公表予定となっています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【調査の問い合わせ先】 

宮城県保健福祉部健康推進課 
TEL：０２２－２１１－２６２３ 

平成 2７年度 幼児に関する歯科保健行動調査への協力のお願い 

 

 以下の趣旨を御理解の上，裏面の調査に御協力をお願いします。協力していただ

ける場合には，健診終了までに，各市区町村の担当者にお渡し下さい。  

（備考）  

＊注１ 問１の回答欄に記載してある「フッ化物」とは  

フッ素を含む化合物のこと。フッ素には，歯の再石灰化を促進して歯を溶けにくくし，

むし歯になりにくい歯にする働きがある。（宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画  用語解

説から抜粋） 

《フッ化物の主な利用方法》  

・フッ化物洗口-主に幼稚園や保育所、学校などで行う方法 

・フッ化物配合歯みがき剤-家庭でできる一番手軽な方法 

・フッ化物歯面塗布-歯科医院などで定期的に塗布する方法  

＊注２ 問１の回答欄に記載してある「シーラント（予防充填）」とは 

    歯の溝を削らずに樹脂などで埋めてむし歯を予防する方法のこと。 

 ＊注 3 問３の質問に記載してある「卒乳」とは 

    お子さんが自ら母乳または育児用ミルクを飲むことをやめること 

 

 

参考資料２ 



 

 

 

区・市町村名                   お子さんの性別  男 ・ 女 

 

問１ お子さんが，むし歯予防のために行っている又は行ったことのある項目がありま

すか。１～７の質問ごとに○印を付けて下さい。 

質     問 は い いいえ 

１．間食の与え方に注意している（決められた時間に食べる，遊

びながら食べない，夜歯を磨いた後には食べない，など）  
  

２．保護者（大人）による歯みがき（仕上げみがき）をしている    

３．歯みがきの時に歯みがき剤を使用している   

４．フッ化物(＊注１)の溶液で洗口（ぶくぶくうがい）をしている    

５．今までに１回でもフッ化物(＊注１)を歯に塗布したことがある   

６．シーラント（予防充填）(*注 2)をしたことがある   

７．かかりつけ歯科医院で，フッ化物塗布やシーラント（予防充 

填）(*注 2)などの予防処置を定期的に受けている 
  

 
問２ お子さんは，通常，間食・夜食(３食以外に食べるもの)として，甘味食品（あめ，

チョコレート菓子，スナック菓子，アイスクリームなど）・飲料（果物・野菜ジュ

ース，スポーツドリンク，炭酸飲料など）を１日何回とりますか。あてはまる番

号を１つ選んで○印を付けて下さい。   

1. ０回               ４ . ３回 

2. １回               ５ . ４回 

3. ２回               ６ . ５回以上 

 

問３ お子さんの口に関する癖について質問します。１～３の質問ごとに○印を付けて

下さい。 

質  問 は い いいえ 

1. 指しゃぶりをする。   

2. 爪かみをする。   

3. 母乳やほ乳瓶を使用したミルク等を飲んでい

る。 
  

 

問４ お子さんは，この１年間に歯科診療所や市町村，幼稚園等で「歯みがき指導」を

受けましたか（健診日当日分は含みません）。 

１．受けた              ２．受けていない 

 ↓ 

 問４－２ どこで受けましたか。 

      あてはまる番号をすべて選んで○印を付けて下さい。 

１ .歯科診療所（病院） ２ .市町村（保健センター等）・保健所 ３ .幼稚園・保育所 

 

～御協力ありがとうございました～ 


