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歯と口腔の健康づくり事業について 

（市町村） 



栗原 登米

妊産婦期・乳幼児期
（出産前～概ね5歳）

34 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

学童期・思春期
（概ね６歳～18歳）

18 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

青年期
（概ね19歳～39歳）

24 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

壮年期
（概ね40～64歳）

31 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

高齢期
（概ね65歳以上）

25 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

障がい児・者 6 ○ ○ ○ ○ ○ ○

関係者・関係団体等 10 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

特に限定なし 20 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出典：第2次みやぎ２１健康プラン関連事業等の調査（健康推進課）

歯と口腔の健康づくり事業について（市町村／平成２８年度）
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妊婦歯科健康診査
子供未来局

各区保健福祉センター

（一社）仙台歯科医師会
※Ｈ28年４～８月保健福祉

センター等で直営実施
※Ｈ28年8月以降，登録医療

機関で実施

2210 歯科疾患が増加する傾向にある妊婦を対象として歯科健診，保健指導を実施している

乳幼児歯科健康教育
子供未来局

各保健福祉センター
（一社）仙台医師会

（一社）仙台歯科医師会
213 5530 離乳食教室，育児グループ等において，歯科健診・保健指導，健康教育，健康相談を実施している

１歳６か月児健康診査
子供未来局

各保健福祉センター
― 211 8976 １歳６か月児を対象に歯科健診，保健指導を実施している

２歳６か月児歯科健康診査
子供未来局

各保健福祉センター
（一社）仙台歯科医師会

※太白区のみ歯科医師派遣
214 8586 ２歳６か月児を対象に歯科健診，保健指導を実施している

３歳児健康診査
子供未来局

各保健福祉センター
（一社）仙台歯科医師会

　　　　　※歯科医師派遣
218 8682 ３歳７か月児を対象に歯科健診，保健指導を実施している

幼児歯科健康診査事後指導
子供未来局

各保健福祉センター
― 1805

各種幼児歯科健康診査の結果，う蝕ハイリスク児を対象に，１～２か月後に電話・文書・訪問を実施し，望ましい歯科保健行
動の実践と係属を支援している

保育所・幼稚園歯科健康診査集
約事業

健康福祉局
子供未来局

教育局
各保健福祉センター

各保育所，幼稚園
東北大学大学院歯学研究科

仙台歯科医師会
257

保育所・幼稚園で実施している歯科健康診査基準を統一し，健診結果を一元的に集約・分析し，各施設に結果を提供し，歯科
保健活動を継続支援している

フッ化物洗口導入支援事業
健康福祉局

各保健福祉センター
― 182 356

フッ化物洗口の導入を希望する幼稚園・保育所が円滑にフッ化物洗口を開始できるよう技術支援や必要物品の提供を行ってい
る

フッ化物洗口事業継続実施補助
事業

子供未来局
― 81 フッ化物洗口継続実施にかかる費用の一部を私立幼稚園・私立保育所に助成している

学校における定期歯科健康診断 教育局 （一社）仙台歯科医師会 79901 学校保健安全法に基づき定期歯科健康診断を実施している

歯の衛生モデル校事業 教育局 （一社）仙台歯科医師会 3 歯科校医との協力授業，モデル校連絡会開催，学校歯科保健研究大会への参加等

障害児者施設歯科保健教育
健康福祉局

各保健福祉センター
― 24 382 心身障害児通園施設で歯科健康診査と保健指導を実施，障害者施設において歯科健康教育を実施している

20歳のﾃﾞﾝﾀﾙｹｱ事業 健康福祉局 （一社）仙台歯科医師会 835
20歳の市民を対象に歯科健診と保健指導を実施し，歯周疾患予防のためのセルフケア能力向上の支援を行い「かかりつけ歯科
医」による継続管理を目的とした受診を普及啓発する

歯周疾患検診 健康福祉局 （一社）仙台歯科医師会 6269 30.40.50.60.70歳の市民を対象に歯科健診，保健指導を実施している

成人歯科健診・健康教育
健康福祉局

各区保健福祉センター
― 61 769 成人に対する歯科健診・保健指導，健康教育，相談を実施している

節目者への歯周病予防個別通知 個別通知 ― 77700 20.30.40.50.60.70歳へ歯周病予防のための歯科保健情報を個別通知した

仙
台
市

市町村名 事業名

歯と口腔の健康づくり事業について（市町村／平成２８年度）

回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

【市町村事業】 1



市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

歯と口の健康週間事業

健康福祉局
子供未来協

教育局
各区保健福祉センター

仙台歯科医師会，東北大学
大学院歯学研究科，私立幼
稚園連合会　保育所連合会
宮城県歯科技工士会，宮城
県栄養士会，宮城県歯科衛
生士会，宮城高等歯科衛生

士学院

97 6943 6/4～10の歯と口の健康週間に歯や口の健康に関する正しい知識の普及啓発事業を各区，全市で展開している

歯と口腔の健康づくり月間事業
健康福祉局

保健福祉センター
― 61 5723 11月の歯と口腔の健康づくり月間に歯や口の健康に関する正しい知識の普及啓発事業を各区，全市で実施している

被災者の歯と口の健康づくり支
援

健康福祉局
各区保健福祉センター

― 4 2417 仮設住宅等で健康相談会を開催，健康情報誌へ歯科保健情報を掲載し歯科疾患予防啓発に努める

３歳児カリエスフリー85プロ
ジェクト体制整備
・乳児保育研修会

・小児科医会学術研修会
・仙台歯科医師会事業説明会

・保育所栄養士研修会
・新生児訪問指導員研修

健康福祉局
子供未来局

各区保健福祉センター

東北大学大学院歯学研究
科，仙台市医師会，仙台歯
科医師会，仙台市保育所連

合会

3 161
保健医療・保育関係者が共通認識の下，乳児期の月（年）齢や発達に応じた保健指導や健康教育ができるよう支援の在り方を
共有する研修会，事業説明会を開催した

歯と口の健康づくりネットワー
ク会議

健康福祉局
子供未来局

教育局
各区保健福祉センター

東北大学大学院歯学研究
科，仙台市医師会，仙台歯
科医師会，仙台市薬剤師

会，宮城産業保健総合支援
センター，宮城県歯科衛生
士会，仙台市私立幼稚園連
合会，仙台市保育所連合
会，仙台市ＰＴＡ協議会

2 41
第２期いきいき市民健康プラン重点分野「歯と口の健康づくり」を推進する具体策の企画・立案・実践・活動の進行管理を行
う

保健栄養教室 健康推進課 白石歯科医師会 1 14
平成２８年７月
健康センター
歯と口の健康についての講話

歯周病検診 白石市 白石歯科医師会 144 471 歯周病検診

妊婦歯科健康診査 健康推進課 白石歯科医師会 3 27
平成２８年６月、１０月、平成２９年２月
健康センター
歯科医師による講話と歯科健診、歯科衛生士による指導を実施

１歳６か月児健康診査 健康推進課 白石歯科医師会 12 199
平成２８年４月～平成２９年３月
健康センター
虫歯予防の講話と歯科健診

２歳６カ月親子歯科健康診査 健康推進課 白石歯科医師会 12 180

平成２８年４月～平成２９年３月
健康センター
虫歯予防の講話と対象児とその保護者（希望者）に歯科健診を実施。
希望者にはフッ化物を塗布。

３歳６か月児健康診査 健康推進課 白石歯科医師会 12 231
平成２８年４月～平成２９年３月
健康センター
虫歯予防の講話と歯科健診

フッ化物洗口事業 白石市
白石歯科医師会

181
市内４施設（幼稚園、保育園）の４歳児・５歳児を対象にフッ化物洗口を実施。
内３施設には、歯科衛生士による歯みがき指導を実施。

仙
台
市

白
石
市
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

角
田
市

成人歯周疾患健診 健康推進課 角田歯科医師会 1 113 健康増進法に基づき40、50、60、70歳を対象に歯周疾患検診の実施

歯科保健懇談会 健康推進課 角田歯科医師会 1 11 地域における歯科保健推進に関する協議会、検討会等の実施

４歳児５歳児むし歯予防健康教
育事業

健康推進課
市内児童館・児童セン
ター・保育所・幼稚園

18 719
市内児童館・児童センター・保育所での歯科衛生士によるむし歯予防のブラッシング指導（染め出し）、健康講話、RDテスト
等実施。就学時のむし歯有病者率の減少を目指す。

自治センターだより、広報に掲
載

健康推進課 ― 2 自治センターだより、市広報誌による普及啓発

おたんじょう相談 健康推進課 ― 6 121 法定以外の乳幼児歯科保健指導の実施

1歳6か月児、2歳６か月児健診
時フッ化物塗布事業

健康推進課 角田歯科医師会 16 294 ３歳児健診時の一人当たりむし歯本数１本を目標に、希望者に対し、歯科検診時にフッ化物の塗布を実施。

妊婦歯科健康診査事業 健康推進課 角田歯科医師会 60
妊娠期におけるむし歯及び歯周疾患の早期発見、早期治療を図る。さらに、生まれてくる子の口腔衛生の向上に寄与すること
を目的とする。

広報けんこう広場 七ヶ宿町健康福祉課 ― 1 650 広報誌「健康広場」にて歯の健康について掲載

親子歯科健診 七ヶ宿町健康福祉課 ― 4 16 親子歯科健診の実施

蔵
王
町

歯周病検診 保健福祉課 白石歯科医師会 60 対象年齢の方全員に受診券と歯周病についてのチラシを送付し受診勧奨を行う。

広報紙による啓発事業（すこや
かコラムへの記事掲載）

健康福祉課 ― 1 かかりつけ歯科医との連携で健康寿命をのばす

オータムフェスティバル 健康福祉課 ― 1 77 歯科保健に関するクイズへの回答を通し、歯周病や口腔機能低下予防の動機づけを行った。

成人歯科相談 健康福祉課 歯科医師会 5 131 8月23日～8月31日までの特定健診に併設して歯科健診並びに個別ﾌﾞﾗｯｼﾝｸﾞ支援を行った。

70歳歯科健康教室 健康福祉課 ― 12 81 月1回の高齢受給者証交付に併せ、嚥下性肺炎予防の口腔ケアや口腔機能低下予防の支援を行った。

歯と口の健康づくり事業 健康福祉課

保育所
幼稚園
小学校
中学校

30 774 施設の要望に応じた学年を対象に幼若永久歯のむし歯予防と歯肉炎予防の歯みがき支援を含む歯科健康教育を行った。
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

妊婦歯科健診事業 健康福祉課 歯科医師会 通年 61 委託歯科医療機関において歯科健診とブラッシング指導を行った。

精神障害者コミュニティサロン
わかたけ会歯科相談

健康福祉課 ― 4 6 身体面の健康を見直す機会として、個別のブラッシング支援を行った。

1歳6か月児健康診査　2歳児歯
科健康診査　　3歳児健康診査

健康福祉課
歯科医師会
母親クラブ

34 582 1歳6か月児、2歳3か月、3歳6か月時点で歯科健診及び歯科保健指導を行った。2歳3か月児ではフッ素塗布を行った。

ヘルスメイト伝達講習会 食生活改善推進員協議会 ― 1 22 歯周病予防や口腔ケアについての講話を行った。

保健栄養学級 健康福祉課 ― 1 11 「食べる楽しみいつまでも」をテーマに口腔ケアの実践を踏まえて講話を行った。

1歳6か月児健診時フッ素塗布 健康福祉課 ― 6 71 健診時に希望者にフッ素塗布

2歳6か月児歯科健診時フッ素塗
布

健康福祉課 ― 6 66 健診時に希望者にフッ素塗布

歯みがき学習会 健康福祉課 村田町内幼稚園・保育所 17 282 幼稚園・保育所においてむし歯予防のための歯みがき指導を実施

歯みがき学習会における保護者
への歯周病予防

健康福祉課 村田町内幼稚園・保育所 6 78 幼稚園・保育所において保護者にむし歯予防の指導と歯周病予防の指導を実施

悠々げんきクラブ 健康福祉課 町社会福祉協議会 9 149 介護予防事業において歯科保健指導の実施

フッ化物洗口 健康福祉課 村田町内保育所 2 40 保育所において虫歯予防のためのフッ化物洗口に関する指導を実施

柴田町まちづくり出前講座「健
口づくりのお話」、健康教育

健康推進課 ― 5 355 地区や団体等からの要望により、歯と口腔に関する健康教育を実施した。

しばた健康まつり2016 健康推進課
柴田歯会（町内歯科医師

会）
1 362 １０月８日（土）、柴田町保健センターを会場に開催。歯科医師による歯科相談を実施。

歯の健康教室 健康推進課
小学校、保育所、育児サー

クル
9 318 歯みがきの実践や位相差顕微鏡など使用し、むし歯予防や歯肉炎予防の健康教育を行なった。

柴
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

妊婦歯科健診、成人歯科健診 健康推進課 郡歯科医師会（委託） 1 185 利用券方式による歯科医院での個別歯科健診。

歯科相談 健康推進課
柴田歯会（町内歯科医師

会）
8 109

平成28年8月、9月実施。
歯科医師による個別歯科相談。

歯と口の健康週間村田大会

柴田郡歯科医師会
柴田町

大河原町
村田町
川崎町

一般社団法人宮城県歯科医
師会、みやぎ訪問歯科・救
急ステーション、宮城県歯
科技工士会県南支部、仙南

薬剤師会

1 341

平成28年6月4日（土）開催。村田町保健センター会場。
フッ化物塗布、顕微鏡
スタンプラリー、
訪問歯科診療、歯科相談、お仕事体験、表彰、ポスター展示等。

広報しばた「健康情報クリッ
プ」

健康推進課 ―
平成28年11月
テーマ「歯と口の健康づくり」８０２０達成者、３歳児健診でむし歯のなかった児（親子）の歯の健康づくりの取組について
掲載した。

４か月児健診
１歳お誕生相談

１歳６か月児健診
２歳児歯科健診

３歳６か月児健診
乳幼児相談

健康推進課
柴田歯会（町内歯科医師

会）
72 1401

歯科健診（1.6、２歯、3.6）
集団指導
個別指導

１歳６カ月児健診 川崎町 ― 6 55
内科・歯科健診
集団指導　・個別指導

２歳６カ月児健診 川崎町 ― 3 35
内科・歯科健診
集団指導　・個別指導

３歳６カ月児健診 川崎町 ― 6 51
内科・歯科健診
集団指導　・個別指導

学校歯科保健事業 川崎町 町内小・中学校 10 589
学年に合わせて、むし歯予防や歯肉炎や歯周病予防等を含めた衛生指導。染め出しし、磨き方・噛む大切さ・位相差顕微鏡を
使用し、口腔内細菌を観察。

フッ化物洗口事業＆歯みがき 川崎町
こども園・富岡幼稚園・児

童教室

こども園＝
１６回

富岡幼稚園
＝３回

指導教室＝
１０回

1005 染め出しし、正しい磨き方を学ぶ。うがいの仕方。媒体使用し歯の大切さを指導。

１歳お誕生日訪問事業 川崎町 ― 37 37 日中保育者（家族・祖父母）に対して、生活面・食事面・むし歯の大切さや磨き方の指導。

地区健康教室 川崎町 健康推進員 7 130

・講話
口腔の健康と全身疾患とのつながりについて　等
・実践
唾液腺マッサージ、口腔筋力アップ体操　等

柴
田
町

川
崎
町
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

金山小学校げんまる活動 金山小学校
げんまる推進委員、歯科医

師、保健福祉課
1 15

平成28年12月7日
金山小学校
5.6年生を対象に噛むことの健康への影響について講話と実技(咬合力ガム等）を行った。

6～7か月児相談 保健福祉課 ― 8 73
年間8回
保健センター
対象となる月齢の乳児とその保護者に、乳歯が生えるタイミングでの口の中のケアとむし歯予防についての話を行った。

1歳6か月児健診 保健福祉課 在宅歯科衛生士 3 73

年間3回
保健センター
対象となる年齢の幼児とその保護者に、むし歯予防についての講話とブラッシング指導を行った。ハイリスク者には個別のブ
ラッシング指導を行う。

2歳児歯科健診 保健福祉課 在宅歯科衛生士 5 88

年間5回
保健センター
対象となる年齢の幼児とその保護者に、むし歯予防についての講話とブラッシング指導を行った。ハイリスク者には個別のブ
ラッシング指導を行う。

3歳児健診 保健福祉課 在宅歯科衛生士 3 86

年間3回
保健センター
対象となる年齢の幼児とその保護者に、むし歯予防についての講話とブラッシング指導を行った。ハイリスク者には個別のブ
ラッシング指導を行う。

幼児歯科健診
　･1歳6か月児
　･2歳6か月児

　･3歳児

健康推進課 ― 36 1,012
健診受診児に対し染め出チェック、父兄に対し歯磨き指導、歯科衛生士による集団･個別指導、保健師・栄養士による個別指導
を実施。

幼児歯科健診時
のフッ素塗布
　･1歳6か月児
　･2歳6か月児

　･3歳児

健康推進課 ― 36 681 健診受診者のうち希望者に対し、健診会場でのフッ素塗布を実施。

妊婦歯科健康診査（歯っぴー教
室）

健康推進課 ― 3 18
希望により参加した妊婦に対し、歯科健診、歯科衛生士による個別･集団指導、管理栄養士による集団指導（再掲）、歯磨き指
導を実施。

地区健康教育 健康推進課 ― 5 76 歯周疾患予防講話・お口の体操

お口の体操体験 健康推進課 ― 1 16 お口の体操体験

歯周疾患検診 健康課 塩釜歯科医師会 4ヶ月間 395

歯の状況診査
歯周組織検査
結果指導
歯みがき指導

地区健康教育 健康課
各地区保健衛生推進員

老人クラブ
6 201 歯と口腔の健康について講話希望のあった団体に対し、歯科衛生士が講話を行う。

妊婦歯科健診 健康課 塩釜歯科医師会 4 34 歯科健診のほか、歯科医師の講話、歯科衛生士、栄養士から健康教育を行う。

３～４か月児健診 健康課 ― 25 603 健診に来た保護者に歯科衛生士から健康教育を行う。

多
賀
城
市

丸
森
町

塩
竈
市
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

１歳６か月児健診 健康課 塩釜歯科医師会 26 596 歯科健診のほか、歯科衛生士から健康教育を行う。

２歳６か月児歯科健診 健康課 塩釜歯科医師会 17 541 歯科健診のほか、歯科医師からの講話、歯科衛生士から健康教育を行う。

３歳児健診 健康課 塩釜歯科医師会 24 583 歯科健診のほか、歯科衛生士から健康教育 を行う。

保育所歯みがき指導 健康課 ― 5 199 公立保育所入所児に、歯科衛生士から健康教育を行う。

小学校歯みがき指導 健康課 ― 3 257 依頼のあった小学校の児童に、歯科衛生士から健康教育を行う。

前期高齢者健康づくり教室 国保年金課 国保年金課 12 376
70歳（誕生月対象）の国民健康保険加入者の受給証交付と合わせて、健康づくり教室を実施。歯科衛生士、栄養士、保健師によるミニ講
話を実施。
歯科：口腔ケア、8020運動、定期検診等

チラシの配布 健康課 商工会 1 - 商工会会員へ歯周疾患検診の受診勧奨等に関するチラシを配布

メール配信 健康課
多賀城市工場地帯連絡協議

会
1 - 多賀城工場地帯連絡協議会会員へ歯周疾患検診の受診勧奨等に関するメールを配信

１歳児育児体験事業 健康課
多賀城市食生活改善推進員
協議会、多賀城市子育てサ

ポートセンター等
11 282

1歳児を対象に幼児期への移行期である1歳児の身体・精神発達の促進を目的とした、発達、栄養、歯科の各分野で体験型の集
団指導による働きかけの実施。
・仕上げみがき
・ＲＤテスト

母子手帳交付 健康課 ― 51 379

妊娠、授乳期の食事と栄養について（集団講話）
・食事バランス
・貧血予防（鉄分）
・カルシウム
・便秘予防（食物繊維、野菜のとり方）
・減塩
その他
・歯のケア、市の事業紹介
・母子手帳、妊婦検診無料券の使い方など

ハイハイ赤ちゃんセミナー
親子よちよちセミナー

健康長寿課 ― 10 137 歯科衛生士による講話、歯みがき指導、個別相談

３～４か月児健診
１歳６か月児健診

２歳児歯っぴー健診
２歳６か月児歯科健診

３歳６か月児健診

健康長寿課
宮城県塩釜医師会
塩釜歯科医師会

26 359 歯科衛生士による講話、歯みがき指導、個別相談

栄養教室
（食生活改善推進員養成研修）

健康長寿課 保育所・幼稚園 30 478 むし歯予防についての健康教育、歯みがき指導、保護者向け「は・歯・は新聞」の配布

母子通所施設
「希望園」歯科指導 健康長寿課 社会福祉協議会 6 23 むし歯予防についての健康教育、歯みがき指導、保護者への口腔衛生指導、個別相談

多
賀
城
市

松
島
町
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

小学校・中学校
巡回歯科指導

健康長寿課 小学校・中学校 28 544 口腔衛生についての健康教育、歯みがき指導

総合健診歯科相談 健康長寿課 ― 10 129 歯科衛生士による口腔内診査、口腔ケア指導、個別相談

歯周疾患検診 健康長寿課 塩釜歯科医師会 11 28 節目検診対象者に通知し、申込者が医療機関において歯科検診を実施

障害者通所施設
「松の実福祉会」

歯科指導
健康長寿課 松の実福祉会 3 64 口腔ケアについての健康教育、口腔機能向上トレーニング、歯みがき指導、個別相談

高齢者生きがい活動
支援事業「元気塾」

健康長寿課 元気塾の指導員 20 169 口腔ケアについての健康教育、口腔機能向上トレーニング、歯みがき指導、個別相談

シルバー昼食
サービス事業

健康長寿課 ― 4 90 口腔ケアについての健康教育、口腔機能向上トレーニング、歯みがき指導、個別相談

広報まつしまへの
掲載

健康長寿課 企画調整課 7 歯周疾患予防に関する記事、３歳児歯科健診結果、よい歯のコンクール、歯周疾患検診の受診勧奨等を掲載

むし歯予防啓発 健康増進課

保育所・障害児母子通園施
設・七ヶ浜町障害者地域活
動支援センター・町内小学

校

13 566 ６月・１１月に、歯と口の健康週間などに、歯磨き指導及びむし歯・歯周病予防の啓発

親子すまいるフェスタ(ミニ健
康展)

健康増進課
子育て支援センター

― 1 460
期間：平成28年6月9日
場所：国際村
内容：親子すまいるフェスタ会場で、むし歯・歯周病予防の啓発を行った

母子健康手帳交付
及び

妊婦面接
保健福祉課 ― 130 271

平成28年4月～平成29年3月
母子健康手帳を交付する際に口腔衛生についての健康教育や歯ブラシの提供を行った。

健康相談 保健福祉課 ― 12 34
平成28年4月～平成29年3月
毎月1回実施している健康相談の場で個別相談及び指導を実施し、必要に応じてRDテストや口腔チェックを実施した。

プレパパ・
プレママひろば

保健福祉課 ― 4 49
平成28年5/14・8/9・11/12・2/15
妊婦やその家族に対し、歯科健康教育を実施し、希望者には歯科衛生士による口腔チェックを行った。

離乳食教室 保健福祉課 ― 4 51
平成28年4月～平成29年3月
年に4回実施している教室の中で、乳児の口腔衛生について集団指導及び母親のRDテストの実施、また歯ブラシ等の提供を行っ
た。

乳児健康診査
１歳６か月時健康診査
２歳６か月児歯科検診

３歳児健康診査

保健福祉課 ― 52 1,202
平成28年4月～平成29年3月
乳幼児健診内で集団及び個別の歯科指導を実施、また希望者へのフッ素塗布も行った。

歯科保健事業 保健福祉課 ― 2 337
平成28年6月
希望のあった町内保育園、幼稚園に対して歯科の集団指導を行った。

歯周疾患検診 保健福祉課 （社）塩釜歯科医師会 200 平成28年10月～11月にかけて管内の医療機関にて歯周疾患検診を実施した。

松
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

介護保険被保険者証交付説明会
における健康教育

保健福祉課 ― 12 232
平成28年4月～平成29年3月
65歳の誕生日を迎えた方に対して実施している介護保険被保険者証交付説明会において、介護予防の観点から口腔ケアの講話
を行った。

成人歯科出前講座 保健センター

老人会・那智が丘公民館・
仮設住宅自治会・地域包括
支援センター・被災者サ

ポートセンター

67 1431
平成28年4月～29年3月
歯科衛生士の出前講座において、口腔ケアについて指導普及を行った。

歯磨き指導 保健センター
保育所・児童センター・幼
稚園・小学校・育児サーク

ル
77 1749

平成28年4月～29年3月
歯科衛生士の出前講座において、虫歯予防・フッ素と口腔ケアについて指導普及を行った。

健康相談時の歯科相談 保健センター 子育て支援センター 9 70
平成28年4月～29年3月
歯科衛生士の歯科相談コーナーにおいて、虫歯予防・フッ素と口腔ケアについて指導普及を行った。

乳幼児健診歯科指導 保健センター ボランティア 48 2917
平成28年4月～29年3月
虫歯予防の健康教育と歯科衛生士の歯科相談コーナーにおいて、虫歯予防・フッ素と口腔ケアについて指導普及を行った。

広報掲載 保健センター ― 1 29780 平成28年6月の広報に乳幼児の虫歯予防と8020推進・歯周病健診勧奨に関する記事を掲載し啓発普及を行った。

母子手帳交付時指導・アタニ
ティ歯科健診･相談

保健センター 歯科医師会 248 770
平成28年4月～29年3月
母子手帳交付時やアタニティ歯科健診･相談において、妊娠期の口腔ケア･歯科治療に関する指導を実施した。

広報活動 保健センター ＦＭラジオ（なとラジ） 3
87273

（世帯）
平成28年6月･11月平成29年1月･歯周病検診の受診勧奨･虫歯予防について・航空機能向上について啓発を行った。

１歳からの離乳食完了期教室 健康増進課 子育てボランティア 6 81
（年6回）
１歳児と保護者等に対する歯科と栄養講話及び試食提供等

1歳8か月児健診 健康増進課
岩沼市医師会・岩沼歯科医

師会
12 355

（毎月）
虫歯予防のためのブラッシング方法等について

2歳6か月児歯科健診 健康増進課 岩沼歯科医師会 12 383
（毎月）
虫歯予防のためのブラッシング方法等について

3歳6か月児健診 健康増進課
岩沼市医師会・岩沼歯科医

師会
12 364

（毎月）
虫歯予防のためのブラッシング方法等について

歯周疾患検診 健康増進課 岩沼歯科医師会 50 267
（H28.9月～10月）
・対象者への受診勧奨
・歯周疾患検診の実施

乳幼児歯科保健講座 健康増進課 岩沼歯科医師会 1 78
（H28.11月）
歯列・咬合、親子の虫歯予防に関する講話

妊婦歯科健康診査 健康増進課 岩沼歯科医師会 通年
（取りま
とめ中）

（通年）
妊娠中の歯科健診、指導

名
取
市

岩
沼
市
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

乳幼児健診 健康推進課 ― 60 1,119
乳幼児健診・相談（6.7ケ月・12ヶ月相談・１歳8ヶ月・2歳6か月・3歳6か月）において口腔ケアの大切さ及び方法について歯
科衛生士の健康教育を行った。

妊婦歯科健診 健康推進課
岩沼歯科医師会

（委託医療機関）
70 妊婦を対象とし、歯科健診を実施する共に口腔ケアの個別指導を行った。

フッ化物洗口事業 健康推進課 町内保育所及び幼稚園 254
町内保育所及び幼稚園に在籍する4.5歳児及び保護者を対象とし口腔ケアの大切さや方法について歯科衛生士による健康教育を
行った。また、4.5歳児に対し口腔ケアを習慣化させるためにフッ化物洗口を実施した。

歯と口と健康のつどい 山元町 岩沼歯科医師会 1 144
8020表彰・孫と一緒にハッピー賞、寸劇、体験コーナーなどのイベントを通し、歯と口腔の健康について啓発普及を実施し
た。

1歳6か月児健診 山元町 ― 4 70 育児健診（医師の診察、保健師、栄養士による相談）を実施した。

3歳児健診 山元町 ― 6 75 育児健診（医師の診察、保健師、栄養士による相談）を実施した。

妊婦歯周病疾患検診 山元町 ―
H28.5月～
H29.2月

15 歯周病疾患の検診を実施した。

歯周病疾患節目検診 山元町 ―
H28.5月～
H29.2月

38 歯周病疾患の検診を実施した（節目41歳、51歳、61歳、71歳）。

広報誌への掲載 大和町 ― 1 10,000 歯つらつファミリーコンクール、８０２０歯のコンクール、３歳児むし歯ゼロの子、その他歯科保健関連の記事掲載

４～５か月健診 大和町 ― 12 312 ４～５か月児健診時。歯科衛生士による集団指導（情報提供及び演習、歯ブラシ、パンフ配布）

１歳半健診、３歳児健診 大和町 歯科医師会 24 620
歯科医師による歯科健診、フッ素配合物塗布、プラークチェック、歯科衛生士による集団及び個別指導、歯ブラシ、パンフ
レット配布

子育てすこやか相談 大和町 ― 12 123 未就学児対象に歯科衛生士による個別相談、ブラッシング指導、歯ブラシ、パンフレット配布

健康づくり実践者賞８０２０賞
表彰

大和町 歯科医師会 1 4 該当者の表彰

マタニティーセミナー 大和町 ― 4 23 妊婦を対象に歯科医師による歯科検診、歯科衛生士による個別相談、ブラッシング指導

Ｔ・Ｔプロジェクト 大和町 大和町保健推進員会 6 80 Ｔ・Ｔプロジェクトの布シアター実演（マタニティーセミナー、活き生きサロン、）

成人歯科検診及び歯科相談（歯
と食育のまつり内）

大和町
仙台歯科医師会・東北大学

歯学部
1

検診　35
相談　4

40,50,60,70歳の節目年齢の方の歯科検診

亘
理
町

大
和
町

山
元
町
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

歯と食育まつり 大和町

健康たいわ２１推進委員会
仙台歯科医師会

東北歯学部
食育推進会議委員

協賛企業
食生活改善推進員会
庁舎内食育担当者

1 500
8020賞表彰、節目年齢歯科健診、なんでも歯科相談、歯科体験コーナー（むし歯、歯周病危険度チェック、お口の細菌観察、
歯磨き圧測定、紙芝居、口臭チェック、洗口液体験、パパの仕上げ磨き体験）歯と口の絵画展示、食育体験コーナー（食育か
るた大会、、食育クイズ、おにぎり作り体験、食事バランス折り紙体験

母子健康手帳交付 大和町 ― 随時 288 母子健康手帳の交付時に妊娠期の口腔ケアについてのパンフレット配布

総合健診時歯科相談 大和町 ―
10日間

（６会場）
187 町で実施する総合健診時に歯科衛生士による個別相談、ブラッシング指導等実施

むし歯予防と離乳食の教室「ぱ
くもぐ☆歯ピカピカ教室」

保健福祉課 （在宅歯科衛生士） 4 35
平成28年4月～平成29年3月
保健センター
離乳食の試食と指導、仕上げ磨き指導、栄養・歯科相談

広報誌掲載 保健福祉課 ― 3

平成28年6月号
歯と口の健康週間
平成29年1月号・2月号
おおさとよい歯の日

乳児健康診査 保健福祉課 ― 4 48
平成28年4月～平成29年3月
保健センター
歯磨き指導

1歳6か月児健康診査 保健福祉課 （在宅歯科衛生士） 4 62
平成28年4月～平成29年3月
保健センター
歯科診察、唾液テスト、個別歯科指導

2歳児健康診査 保健福祉課 （在宅歯科衛生士） 4 59
平成28年4月～平成29年3月
保健センター
歯科診察、染めだし、個別歯科

3歳児健康診査 保健福祉課 （在宅歯科衛生士） 4 47
平成28年4月～平成29年3月
保健センター
歯科診察、個別歯科

歯と歯肉の健診
（成人歯周疾患健診）

健康増進課 仙台歯科医師会 148 10月～12月に指定医療機関で歯周疾患健診を実施

地区健康教室 健康増進課 富谷市健康推進員会 1 33
平成28年11月15日
太子堂会館
「お口の健康は全身の健康の源」をテーマに、講話と実技を実施。

はっぴー教室 子育て支援課 ― 20 316
2歳6～8か月児対象、4会場（公民関等）で20回実施

むし歯予防を目的として、幼児の適切な食習慣の指導、相談を行う

大
和
町

富
谷
市

大
郷
町
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

1歳6ヶ月児健診 子育て支援課 歯科医師会 18 491
1歳6ヶ月児対象、18回実施
（健診の中でむし歯予防を目的として健康教育、ブラッシング指導を実施）

3歳児健診 子育て支援課 歯科医師会 18 527 3歳6～7ヶ月児対象。18回実施。歯科診察,個別説明・指導

妊婦歯科健診 子育て支援課
宮城県歯科医師会

宮城県
3 27

妊婦対象の歯科健診。
鹿診察、集団指導、個別指導（希望者）

幼児歯科健診 健康福祉課 ― 3 183
場所：福祉センター
内容：歯科健診、歯科指導、むし歯を作らない食生活指導

母子手帳交付 健康福祉課 ― 48 39
場所：福祉センター
内容：母子手帳交付時にむし歯の有無について確認し、あった場合には歯科健診の受診を勧めるもの。

8020よい歯のコンクール 健康福祉課 ― 1 1 内容：広報で募集し、応募してもらう。

健康と福祉のつどい
健康推進課
市民福祉課

保健推進員，食生活改善推進
員，公民館，大崎市医師会，
大崎歯科医師会，大崎栄養士
会，大崎市社会福祉協議会，
成人病予防協会，宮城県対が
ん協会，東北メディカルメガバ
ンク機構，看護協会，国保連
合会，体育協会，大崎市市民

の禁煙をすすめる会

2 532 歯周病チェック，口臭チェック，歯科相談等

母子手帳交付時健康教育・相談
健康推進課
市民福祉課

― 958 958 口腔ケア・歯周病予防・歯科健診の周知

3歳児健康診査
健康推進課
市民福祉課

大崎市医師会，大崎市歯科医
師会

44 1004 歯科医師による健診，歯科衛生士による歯磨き指導

1歳6か月児健康診査
健康推進課
市民福祉課

大崎市医師会，大崎市歯科医
師会

32 997 歯科医師による健診，歯科衛生士による歯磨き指導，染め出し，フッ素塗布

２歳6か月児歯科健康診査
健康推進課
市民福祉課

大崎市歯科医師会 28 790 歯科医師による健診，歯科衛生士による歯磨き指導，染め出し，フッ素塗布

2歳児歯科相談
健康推進課
市民福祉課

― 12 381 歯科衛生士による歯磨き指導・相談

11～12か月児育児相談
健康推進課
市民福祉課

― 60 876 歯科衛生士による歯磨き指導・相談

大
衡
村

富
谷
市

大
崎
市
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

子育て支援センターでの健康教
育

健康推進課
市民福祉課

子育て支援センター 6 180 乳幼児とその保護者を対象に歯科に関する知識の修得と実技指導

地区健康教室
健康推進課
市民福祉課

保健推進員
公民館
区長

民生委員
大崎歯科医師会
社会福祉協議会

ＮＰＯ

46 869
・講話（医師講話を含む）
・実技指導

健康増進教室
健康推進課
市民福祉課

公民館
市民プール

大崎南学校給食センター
（株）健生
保健推進員

家庭教育支援チーム「まーま」

6 125
・講話（歯周病予防，口腔体操等）
・実技

歯と歯肉の相談
健康推進課
市民福祉課

大崎歯科医師会 82 1,850
・歯科相談
・口臭チェック
・歯磨き指導

成人歯科健診
健康推進課
市民福祉課

大崎歯科医師会 … 812
・歯科健診
・歯磨き指導

栄養教室
市民福祉課
（松山）

食生活改善推進員会　松山小
学校

1 54 講話「噛むことの大切さ」と調理実習

健診キャンペーン講演会

まちづくり協議会，保健推進
員連絡協議会松山支部，大
崎市松山総合支所市民福

祉課

松山まちづくり協議会参加団
体（婦人会，老人会，保健推進
員連絡協議会松山支部，食生
活改善推進員連絡会松山会

1 44 歯科保健・予防，栄養の取り方について

幼稚園歯磨き指導
市民福祉課
（松山）

松山幼稚園 1 61 講話（市のむし歯の現状・仕上げ磨きの大切さ・おやつのとり方等）・歯科健診のお知らせ

各種団体ミニ健康講話
市民福祉課
（松山）

民生委員定例会，まちづくり協
議会健康福祉部会定例会

9 83 講話（市の課題・口腔ケア・歯周病予防）・歯科健診のお知らせ

歯科保健に関する展示・パンフ
レットの設置

市民福祉課
（三本木）

― 通年 ― 窓口にポスターの掲示，パンフレットの設置

介護予防普及啓発事業（口腔）
市民福祉課
（三本木）

高齢者の集い
ハッピィート大崎

4 38 高齢者の集いにて、歯周病予防の講話、口腔体操の実践等（ハッピィート大崎へ委託）

ジュース糖分パネルの設置
市民福祉課
（三本木）

― 通年 ― 支所エントランスに、ジュースに含まれる糖分量を示したパネルを設置。

母親クラブでの歯科健康教育
市民福祉課
（鹿島台）

母親クラブ　健康推進課 1 5 母親クラブでの歯科健康教育

保健推進員研修会・地区協議会
市民福祉課
（岩出山・鳴子）

保健推進員 17 230 保健師による講話

保健推進員支部協議会
（むし歯予防ペープサート）

市民福祉課
（岩出山）

保健推進員 3 265 ペープサートによる虫歯予防啓発

大
崎
市
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

食生活改善推進員の育成
市民福祉課
（岩出山）

食生活改善推進員 1 13 食生活改善推進員地区活動（講話等）

2歳6か月児歯科健診
市民福祉課
（田尻）

大崎市食生活改善推進員田
尻会

4 51 むし歯予防人形劇

乳幼児健康診査 色麻町
加美郡医師会
大崎市民病院

大崎歯科医師会
20 190 3～4ヶ月児、8～9ヶ月児、1歳6ヶ月児、3歳児健康診査において、歯科診察、歯科講話、保健・栄養相談、指導を実施

ひよこクッキング 色麻町 ― 4 22 1歳児を対象とした幼児食教室において、食生活及び、歯みがき習慣についての指導

2歳6ヶ月児歯科健康診査 色麻町 大崎歯科医師会 4 38 歯科健診、歯科講話、歯の染めだし、ブラッシング指導、栄養指導、おやつの試食

成人歯科健康診査 保健福祉課 大崎歯科医師会 6月～12月 個別の歯科健康診査

保健福祉センターまつり 保健福祉課
健康増進食育推進委員

歯科医院
保健推進員

1 577 保健福祉センターまつりの無料歯科相談コーナーとして来場者を対象に、歯科診察、相談を実施。虫歯予防に関する啓発。

子育て支援事業 保健福祉課 ― 1 31 虫歯予防週間にちなみ6月に子育て支援事業の行事として、歯科講話及びブラッシング指導を実施。

糖尿病友の会（ヘルシー会）支
援事業

加美町 色麻町 1 27
糖尿病患者会の自主団体を対象とした研修会支援事業。血糖値を良好にコントロールするための食べ方、合併症予防のための
医師講話等を含め開催。

むし歯のない子の掲載 保健福祉課 ― 12 118 ３歳児健診でむし歯のなかったお子さんの顔写真とコメントを保護者承諾を受けて掲載し、むし歯のない子の増加を図った。

受診勧奨はがきの送付（成人歯
科検診）

保健福祉課 ― 1 385 60歳で成人歯科検診を希望し受診していない方を対象に受診勧奨のため、はがきを送付し受診率向上を目指した。

妊婦歯科検診受診勧奨 保健福祉課 ― 2 152 成人歯科検診の受診勧奨のため、はがきを送付し、受診率向上を目指した。

保健推進員育成事業 保健福祉課 ― 1 29
Ｈ28.10月実施。
県口腔センター会場。
歯科保健の移り変わり、予防、支援者としての心構えなどの講話を受け、今後の活動につなげた。

７か月児育児相談 保健福祉課 ― 12 117
毎月１回開催。
保健師・栄養士より授乳や食リズム、むし歯予防等について集団指導及び、仕上げみがきについての啓発を行った。

色
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

１歳児すこやか教室 保健福祉課 子育て支援センター 12 131
毎月１回開催。
保健師・栄養士より離乳や食リズム、むし歯予防等について集団指導及び、仕上げみがきについての啓発を行った。

１．６歳児健診 保健福祉課 ― 12 145
毎月１回開催。
保健師・栄養士より離乳や食リズム、むし歯予防等について集団指導及び、仕上げみがきについての啓発を行った。

２．６歳児健診 保健福祉課 ― 12 117
毎月１回開催。
保健師・栄養士より離乳や食リズム、むし歯予防等について集団指導及び、仕上げみがきについての啓発を行った。

３歳児健診 保健福祉課 ― 12 168
毎月１回開催。
保健師・栄養士より離乳や食リズム、むし歯予防等について集団指導及び、仕上げみがきについての啓発を行った。

なんでも育児相談 保健福祉課 ― 12 62
毎月１回開催。
自由来所で、母親の育児不安や悩みに対し、保健師と栄養士が相談に応じ支援した。

赤ちゃん広場健康相談 保健福祉課 子育て支援センター 2 26
依頼を受け実施。
子育て支援センターに出向き、母親の育児不安や悩みに対し、保健師と栄養士が相談に応じた。また、生活リズムや食リズ
ム、むし歯予防に関する健康講話も実施した。

出前講座 保健福祉課 こども園、幼稚園・保育所 5 150 歯の衛生週間に合わせ、園児を対象に歯の保健衛生について講話と実技指導を実施。

出前講座 保健福祉課 小学校 3 93
児童又は、学習参観時に合わせ保護者を対象に、むし歯及び歯周病予防について保健師または歯科衛生士による実技指導等実
施した。

出前講座 保健福祉課 団体 2 101
ＪＡ婦人部、行政区等より依頼を受けて実施。
歯科医師による口腔衛生の重要性、噛むことの効果などについての講話。

３歳児健康診査 涌谷町 大崎歯科医師会 6 104
歯科医師による健康診査
保健師等による指導
フッ化物洗口体験

１歳６か月児健康診査 涌谷町 大崎歯科医師会 6 135

歯科医師による健康診査
フッ化物塗布
保健師等による指導
ﾊｲﾘｽｸ者の再健診、指導

２歳６か月児歯科健康診査 涌谷町 大崎歯科医師会 6 106
歯科医師による健康診査
保健師等による指導

４か月児健康診査 涌谷町 ― 6 85
集団指導
ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ・保護者用歯ブラシ配布

７か月児離乳食相談 涌谷町 ― 6 84
集団指導
仕上げ磨きの体験
個別相談

１歳２か月児育児相談 涌谷町 ― 6 98
集団指導
衛生士による口腔内観察
ｶﾘｵｽﾀｯﾄ検査の実施

幼児歯磨き教室 涌谷町 涌谷町教育委員会 1 20 幼児が集まる教室での歯科講話と歯磨き指導

ﾋﾟｯｶﾋﾟｶ教室 涌谷町 涌谷町教育委員会 7 392
６月～２月
保育施設において、幼児を対象に歯磨き教室の開催。保育士との口腔内観察の実施

加
美
町

涌
谷
町
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

フッ化物洗口事業 涌谷町
涌谷町教育委員会
大崎歯科医師会

47 1191
４月～３月
４保育施設において実施

児童セルフケア教室 涌谷町 涌谷町教育委員会 6 417
７月～１１月
小中学校での歯磨き教室の開催

少人数相談 涌谷町 涌谷町教育委員会 3 10
９月～２月
小中学校での歯科個別相談

成人歯科健康診査 涌谷町 大崎歯科医師会 1 87

６月～７月
歯周疾患検診の実施
20歳、30歳以上の申込者を対象として実施

口腔機能啓発事業① 涌谷町 ― 1 1440
６月
歯周疾患検診対象の40・50・60・70歳者へのチラシの配布、20歳者への啓発用パンフレットの配布

口腔機能啓発事業② 涌谷町 ― 437
５月～７月
国保病院で特定健診受診希望者へ「口腔保健質問用紙」の配布と持参者へは結果表の送付

口腔機能向上関連事業 涌谷町 ― 4 146
６月～２月
一般町民を対象に口腔機能向上に関する事業の開催

歯科個別相談 涌谷町 ― 192 希望者に対して個別相談の実施。必要時歯科治療への移行

歯科保健研修会 涌谷町
大崎歯科医師会

涌谷町教育委員会
涌谷町国保病院

1 31
２月
保育施設、学校職員、病院職員を対象に研修会の開催

歯科保健打合会 涌谷町 大崎歯科医師会 1 4
２月
町内歯科医師との打合会

歯みがきセミナー（歯科ボラン
ティア養成講座）

健康福祉課 東北大学歯学部 2 33
子育て支援センターに来所している親子を対象に、子どもへのお菓子の与え方や歯みがきの磨き方など、講話と実践を行っ
た。

お口健康講座 健康福祉課 ①大崎歯科医師会 1 12 歯周疾患健診の事後指導として、歯周病についての講話と個別相談を実施した。

1歳6か月児健康診査 健康福祉課
①大崎歯科医師会
②在宅歯科衛生士

12 168
月1回実施。フッ化物塗布希望の有無をとり、歯科健診後に歯科医師の指示のもと、在宅歯科衛生士によるフッ化物塗布を実施
している。保護者と生活習慣について確認し、虫歯予防について個別に指導を行っている。また在宅歯科衛生士によるフッ化
物塗布に関する集団指導も行っている。

2歳児健康診査 健康福祉課 大崎歯科医師会 12 156 月1回実施。歯科医院歯科衛生士による、歯科指導と合わせて歯みがき指導を実施している。

3歳児健康診査 健康福祉課 大崎歯科医師会 12 175
月1回実施。歯科健診結果をふまえて、保護者と生活状況を振り返りながら個別指導を行っている。また、虫歯のない子につい
ては、翌月の広報に顔写真を載せている。

健楽食会
（食生活改善推進講座）

健康福祉課 ― 1 9
平成28年11月
口腔の健康づくり～歯周病の成り立ちや予防方法についての学習

男のエプロン友の会学習会 健康福祉課 ― 1 20
平成28年9月
歯周病予防と正しい歯磨きの仕方についての話をし、町の歯周疾患健診受診のすすめやかかりつけ歯科医をもつことなどの呼
びかけを合わせて行った。

涌
谷
町

美
里
町
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

美
里
町

健康協力員会議・研修 健康福祉課 ― 1 64
平成29年2月
住民参加型歯周疾患健診開始10周年であることから、10年間の美里町の歯科保健の変化について健診結果の分析とともに講話
をいただいた。

妊婦歯科健康診査 健康推進課 栗原市歯科医師会
年間を通
して

136 妊婦を対象とした歯科健診及び歯科保健指導

乳幼児健康診査等
（１０～１１か月児育児相談、
１歳６か月児健診、２歳児・２
歳６か月児歯科健診、３歳児健

診）

健康推進課
栗原市医師会

栗原市歯科医師会等
115 1,978 歯科健診、歯科保健指導、フッ素歯面塗布等

子育て支援センター歯科相談 健康推進課 ― 1 33 むし歯予防に関する講話、個別相談

学童歯科指導 健康推進課 市内小学校 9 535 むし歯予防、歯肉炎予防に関する講話、歯みがき指導

歯周疾患検診 健康推進課 栗原市歯科医師会
７月～
１０月

625 ４０、５０、６０、７０歳を対象とした歯科健診、歯科保健指導

お口の健康教室 健康推進課 9 333 歯の喪失防止等に関する講話、個別指導

お口の健康サポーター養成、育
成

健康推進課 栗原市歯科医師会 5 69 お口の健康づくりを普及する人材の養成、育成

歯の健康教育 健康推進課 ― 24 283 歯の喪失防止等に関する講話

栗原市良い歯の表彰 健康推進課 ― 1 4 歯周疾患検診の結果から、市で定めた基準を満たす良い歯の方を表彰

広報による普及啓発 健康推進課 ―
年間を通
して

３歳児健診でむし歯がなかった子を広報で紹介

歯と口の健康週間
健康推進課
栗原市歯科

医師会
栗原市歯科医師会

6月4日～6
月10日

お口の健康づくりの普及、啓発

歯と口腔の健康づくり月間 健康推進課 ― 6月と11月 お口の健康づくりの普及、啓発

栗原市歯科保健推進委員会 健康推進課
栗原市歯科医師会、栗原保
健所、高齢者及び障害者福
祉施設関係者、民間企業等

2 23 お口の健康づくり推進のための会議

栗原市歯と口腔の健康づくり基
本計画に関するアンケート調査

健康推進課 市内小中学校 12月 3,135 お口の健康づくり推進のための調査

栗
原
市
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

地区健康教室 登米市

保健活動推進員
食生活改善推進員

老人会
地区ボランティア

9 262 口腔機能向上や歯周病予防について、講話や実技等

和・話・輪研修会 登米市
地区ボランティア
社会福祉協議会

包括支援センター

10 315 歯科医のよる講話

地域活動支援センター健康教室 登米市福祉事務所 障害者地域活動支援センター 1 8 噛む効用、口腔ケアと食事についての講話

歯科健康相談日 登米市 ― 12 24 個別歯科相談

歯ッピーネットワーク研修 登米市
東北大学大学院歯学研究科

加齢歯科学分野
4 220 人材育成

歯周疾患検診 登米市
登米市歯科医師会

随時 743 歯周疾患検診

2歳6カ月児歯科健診
3歳児歯科健診

登米市 登米市歯科医師会 個別受診数 2歳6カ月児と3歳児は個別

乳幼児健診（1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診）

登米市
市民病院

在宅歯科衛生士
登米市歯科医師会

144 568
・歯科健康診査
・歯科衛生士による歯みがき指導

むし歯予防青空キャンペーン
登米市歯科医師会

登米地域医療対策委員会
登米保健所 1 150 市民向け公開講座

乳幼児健診 石巻市 石巻歯科医師会 157 2940

○歯科健診及び歯科保健指導
○2歳児歯科健診で希望者にフッ化物歯面塗布（850人）
・1歳6か月児健診（52回）
・3歳児健康診査（52回）
・2歳児歯科健診（50回）
・牡鹿地区乳幼児健診（3回）

1歳児よちよち相談 石巻市 ― 57 1008
・歯科保健指導
・歯科衛生士による個別指導

歯みがき教室 石巻市

市立保育所
市立こども園

子育て支援センター
子育てサークル

36 1133

○親子歯みがき教室
・講話
・染め出し
・歯みがき指導、実践
○児のみ歯みがき教室
・媒体を使用して歯のお話
・染め出し、口腔内チェック
・歯みがき指導、実践
・保護者へのお便り、染め出した結果をお知らせ

登
米
市

登
米
市

石
巻
市
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

お口の健康教室 石巻市
市立幼稚園
市立小学校
市立中学校

39 1585

・各学年に合わせた歯科口腔保健指導
・染め出し、歯みがき指導
・ＲＤテスト
・咀嚼力判定ガム検査

成人歯科健康診査 石巻市 石巻歯科医師会 364 ・歯周疾患検診

妊婦歯科健康診査 石巻市 石巻歯科医師会 162
・歯及び歯周病（歯石、歯肉出血、歯の動揺、歯肉炎、歯周炎）の検査
・歯科保健指導（妊婦の口腔、食生活、口腔清掃、胎児・乳児の歯の発育等）
人数については、平成28年4月1日から平成29年2月28日までに受診した者の数を計上しています。

障害福祉サービス事業所におけ
るアンケート調査

石巻市
東北大学

障害福祉サービス事業所
1 36 歯と口腔の保健活動状況に関するアンケート調査

障害福祉サービス事業所におけ
る歯科健診及び歯科相談

石巻市

石巻歯科医師会
東北大学

障害福祉サービス事業所
宮城県歯科衛生士会

29 524
歯科健診
個別歯科相談
口腔ケア

障がい児・者歯科に関する検討
会議

石巻市
石巻歯科医師会

東北大学
石巻保健所

1 16 障がい児・者歯科保健ついての検討会議

歯科相談 石巻市 ― 8 15 歯科保健全般に関する相談

歯科健康教室 石巻市

保健推進員
食生活改善推進員
社会福祉協議会

町内会
放課後児童クラブ

事業所

21 343
・歯科保健指導
・歯みがき指導
・口腔体操

「歯と口の健康週間」市報掲載 石巻市 石巻歯科医師会 1 「歯と口の健康週間」の市民への周知と共に、石巻歯科医師会が開催する「歯と口の健康市民の集い」についても周知

妊娠期における歯科保健対策事
業

宮城県 宮城県歯科医師会 3 8
講話
歯科健診
歯科保健指導

1歳6か月児健康診査 健康推進課
市内各医療機関

宮城県
12 346 幼児の心身の健康の保持増進のため行う健康診査において、震災後の心のケア相談の実施。

2歳6か月児歯科健診 健康推進課
市内各医療機関

宮城県
12 311 幼児の心身の健康の保持増進のため行う健康診査において、震災後のこころのケア相談の実施。

3歳児健康診査 健康推進課
市内各医療機関

宮城県
12 318 幼児の心身の健康の保持増進のため行う健康診査において、震災後の心のケア相談（県派遣心理士対応）の実施。

10か月児健康相談 健康推進課 ― 12 307 乳児の健康の保持増進のため育児に関して相談に応じ、栄養、食生活、発育発達について必要な指導、助言を行う。

東
松
島
市

石
巻
市
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

就学時健診 教育委員会
各小学校

市内歯科医院
7 331 次年度就学児の歯科健診

歯周疾患検診 健康推進課
市内歯科医院

石巻歯科医師会
- 64 申し込み者に対し、市内歯科医院において歯科健診を実施

歯科保健普及啓発 健康推進課 市内医療機関 - -
歯と口の健康づくりについての啓発を行う。
母子健康手帳交付時パンフレット配布
窓口にパンフレット設置

市報等による啓発普及 健康推進課 ― 2 - 市報にて、歯科保健に関する記事を掲載し普及啓発を図った。

幼児期、学童期、思春期の歯科
検診

各公立保育所
公立幼稚園
各小中学校

市内歯科医院 18 4004
歯科健診の実施および、歯科衛生士や養護教諭による保健指導
小学校8か所、中学校3か所、幼稚園1か所、保育所6か所。

幼児期、学童期、思春期の歯科
保健事業

各公立保育所
公立幼稚園
各小中学校

― - 4004
歯磨き目標掲示、家庭への啓発、日常における歯みがきの実施、歯科保健優良者の表彰式

歯科相談会 宮城県
町内の歯科医院、健康福祉

課
3 78

８月、11月に集会所や保健センター、交流館にて、口腔、歯科疾患とその予防について歯と口の健康チェックシートを用いた
り、実演しながら説明を行う。

フッ化物洗口事業 健康福祉課 町内の歯科医院
4月～H29年

３月
32 フッ化物洗口モデル事業を活用し、町内２ヶ所の保育所で実施。

町報 健康福祉課 ― 2 町報に、歯と口の健康に関する記事を掲載

乳幼児歯科健診、フッ素塗布
（1歳６ヶ月児健診、２歳児歯

科健診、３歳児健診）
健康福祉課

町内の歯科医院、歯科衛生
士

18（各６回
×３）

39
31
37

歯科健診、希望者にフッ素塗布を実施

乳幼児歯科健診歯科講話（1歳
６ヶ月児健診、２歳児歯科健

診、３歳児健診）
健康福祉課 歯科衛生士

18（各６回
×３）

39
31
37

歯科衛生士より、う歯予防について説明

歯周疾患検診 健康福祉課 町内の歯科医院 1 20
19歳～29歳、
40歳、50歳、60歳、70歳の住民の検診料を助成

保育所歯科教室 健康福祉課 町内の歯科医院 1 120 保育所入所児を対象に、虫歯予防の話や歯磨き指導を行う。

子育て支援センター歯科相談会 健康福祉課 町内の歯科医院 3 13 子育て支援センターに来所された親子を対象に、歯科相談を行う。

女川高等学園歯科保健講話 健康福祉課
女川高等学園、町内の歯科

医院
1 26 女川高等学園の歯科授業で町内歯科医師が講話をし、実際に歯磨きを行いながら虫歯予防の大切さを学ぶ。

東
松
島
市

女
川
町
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

女
川
町

小学校歯科講話 健康福祉課
町立小学校、町内の歯科医

院
2 71 小学校の歯科授業で町内歯科医師、歯科衛生士が講話をし、実際に歯磨きを行いながら虫歯予防の大切さを学ぶ。

1歳６か月児健康診査 気仙沼市
気仙沼市医師会

気仙沼歯科医師会
19 360

・健康相談
・小児科診察
・歯科診察
・歯科・栄養講話
・ブラッシング指導

2歳６か月児健康診査 気仙沼市 気仙沼歯科医師会 17 349

・健康相談
・歯科診察
・フッ化物塗布
・ブラッシング指導
・歯科講話

3歳児健康診査 気仙沼市
気仙沼市医師会

気仙沼歯科医師会
20 386

・健康相談
・小児科診察
・歯科診察
・歯科・栄養講話
（エプロンシアター）
・ブラッシング指導

歯の健康のつどい
気仙沼歯科医師会

気仙沼保健所
気仙沼市

気仙沼歯科技工士会
気仙沼歯科衛生士会

1 535

・歯の健康相談
・歯磨きレッスン
・親子ブラッシング教室
・歯とたばこの○×クイズ
・食育体験コーナー

歯周疾患検診 気仙沼市
気仙沼歯科医師会
一関市歯科医師会

8月～11月 305

・歯の検査
・歯周組織の状況
・口腔清掃の状況
・義歯の状況
・その他の所見

デイサービス歯科健診 気仙沼市 気仙沼歯科医師会 7 67
・歯科健診
・ブラッシング指導

デイサービス歯科健診
フォローアップ事業

気仙沼市 ― 2 36
・歯科講和
・口腔体操等
・ブラッシング指導

親子ブラッシング教室 気仙沼市 市子ども家庭課 5 167
・歯科講話
・ブラッシング指導
・栄養講話

在宅訪問歯科健診 気仙沼市 気仙沼歯科医師会 5 5
・歯科健診
・歯科保健指導

妊婦歯科健康診査
(パパママB）

気仙沼市 気仙沼歯科医師会 4 50

・歯科健診
・ブラッシング指導
・栄養講話

気
仙
沼
市
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市町村名 事業名 回数 人数 具体的な内容連携した機関・団体実施主体

乳幼児健診時の歯科講話、相談
保健福祉課 ― 23 273

Ｈ28年4月～H29年3月
総合ケアセンター
３ヵ月児,１歳６ヵ月児,
７ヵ月児,１０ヵ月児健
康相談、２歳時歯科健診
で歯科衛生士の講話とブラッシング指導、相談を
実施した

フッ化物
洗口事業

保健福祉課 幼児施設 140

幼児施設６ヶ所の
４歳児、５歳児の
洗口希望者に実施
した

成人歯科健診 保健福祉課 町内歯科医院 82

平成28年8月～10月
40・45・50・55・60
・65・70歳を対象に
歯科健診を実施した

妊婦歯科健診 保健福祉課 町内歯科医院 12

南
三
陸
町
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