
「算数・数学ステップ・アップ５」実践例 

 

 

＜テーマ＞授業ノートと一体化した予習・復習の取組（丸森町立丸森中学校） 

１ 取組の概要 

１時間の授業をノート見開き１ページとし，その余白スペースに予習・復習を取り組ませた。そうすることで，

家庭学習と一体化したノート作りを指導した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 実践の例 

授業のオリエンテーションでノートの取り方の例を示したプリント（図１）を配布し，ノートの最初のページ

に貼らせた。それにより，１時間の授業のノートの取り方や予習・復習の仕方を指導した。取り組んだ予習・復

習はチェックをし，評価に加えたり，ノートの使い方でよいものを廊下に掲示（図２）したりし，よりよいノー

トの使い方の例示や，家庭学習の質の向上を目指した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また，授業中に意識的にノートを使い，既習内容を振り返る場面を設定するなど，家庭学習で活用したノート

が学びに役立つツールとして活用できるようにした。 

４ 

 

（図２） 

 

１時間の授業の板書をノー

ト見開き１ページでまとめ

させる。 

授業で空いたスペースに

予習・復習を家庭学習と

して取り組ませる。 

 

（図１） 


