
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石巻地区支所 女性部 
◆組織の概要 

 ・代表者：江刺 みゆき 

 ・部の設立年月日：平成１１年 

 ・部員数：１４名 

 ・所在地：石巻市渡波字佐須９８－２ 
 
 

◆平成２８年度の取り組み 

 「魚食普及のための料理教室」 
◆平成２８年度の取組目標 

 ・フノリの認知度向上 

 ・伝統食文化の継承のための料理教室 
 
 
 
 

◆平成２８年度の活動内容 

 ・震災後に荒廃していたフノリ漁場再生のため，小竹浜で磯掃除を実施しました。 

収穫したフノリを，みやぎ生協のキッチンスタジオを活用し，料理教室でフノリのかき揚 

げを紹介しました。 

 ・宮城県水産高等学校（以下，宮水）の生徒を対象に，石巻の伝統食文化である鯨を使った 

料理教室を実施しました。また，捕鯨の歴史についての講話も合わせて行いました。 

 ・魚料理に親しみを持ってもらえるよう，荻浜中学校（以下，荻中）の生徒を対象にサンマを 

使った料理教室を実施しました。 
 

◆活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フノリ漁場の磯掃除 宮水での料理教室① 

石巻地区支所女性部のメンバー 

東部水産漁港部管内漁協女性部の活動紹介 

宮水での料理教室② 

鯨漁の歴史について講話 荻中での料理教室 魚食の素晴らしさを説明 

石巻地区支所所在地 

石巻漁港 

牡鹿半島 

石巻地区支所 

田代島 


