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令和６年度石巻地方政策調整会議を開催しました 

 

 

 

 

  

令和６年５月２４日（金）、石巻管内の県地方公所長と市町長、県議会議員による石巻地方

政策調整会議を開催しました。 

 会議では、各公所及び各市町から令和６年度の主要事業について説明が行われ、その後、石

巻圏域の活性化等について意見交換を行いました。 

 意見交換では、コロナ後、観光客が回復傾向にある中、特にインバウンド受入に向けた宿泊

施設や二次交通の体制整備、歴史的な円安情勢でのイチゴを始めとした農産物の海外輸出の取

組促進、加速化する人口減少を見据え、圏域を超えた県内第二・第三都市エリアによる連携事

業の検討など、様々な分野に関する意見や提言などが出されました。 

  

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 商工・振興第一班  電話番号 0225-95-1414 

 

 

 

 

いしのまき    
地域だより    

石巻地方政策調整会議の様子 



第 25回「山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁」を開催しました  

 

 

5 月 15 日 （水）、第 25 回「山大 Sustainable ふれあいコン

サート in 石巻合庁」を開催しました。 

 このコンサートは、石巻合同庁舎が県民の皆様にとって身近

で訪れやすく、地域に開かれたものにしていくため、令和元年

度より開催しております。 

 また、昨年度に引き続き、株式会社山大様に、地域コミュニ

ティ形成と文化芸術の振興という事業趣旨に御賛同していた

だき、ネーミングライツ契約を締結しております。 

 今回は、ピアノとユーフォニアムの夫婦デュオユニット

「Fluffy」のお二人に演奏を披露していただきました。 

 会場には１００人を超える方々が集まり、石巻地域にちなん

だ歌謡曲や有名な映画・テレビアニメのテーマソングなどに、

会場全体が盛り上がり、皆さんもとても楽しそうでした。 

 次回は、7 月 17 日 （水）、歌とアコースティックギター演

奏の「SAKUYA.+1」さんに御出演していただく予定です。 

 ぜひ、ご来場ください。 

 

 
 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 振興第二班  電話番号 0225-95-1767 

 

主役も夢じゃない！？夏の食卓の名脇役こと「スリムねぎ」  

 

 

近年、宮城県でも猛烈な暑さが記録される夏。食欲不振や夏

バテ対策に、皆様の「家庭の味」の主役は何ですか？ 今回は、

夏の定番料理のそうめんや冷麦に欠かせない名脇役、小ねぎを

紹介します。 

 小ねぎは、石巻市桃生地区の代表的な野菜の 1 つです。鮮や

かな緑色といつまでもシャキシャキとした食感を楽しむことが

でき、「スリムねぎ」のブランド名で親しまれています。桃生地

区では生産者 28 人が、合計約 12.7 ヘクタールの園芸ハウスで

一年中栽培しています。 

 「スリムねぎ」は、夏の定番料理をよりいっそう引き立てま

す。近年では、薬味だけではなく様々な料理に登場します。例

えば「スリムねぎ」の肉巻き。6～7 センチに切ったスリムねぎ

を、豚バラ肉など薄めの肉で巻いて焼くだけ。シンプルに塩胡

椒、甘辛いタレで賞味いただけるほか、蒸してポン酢をかけて

もさっぱりしてヘルシーです！ 名脇役の「スリムねぎ」、この

夏は皆様の食卓の主役にいかがでしょうか？ 

 

 
 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 農業振興部 地域農業班  電話番号 0225-95-7612 

石巻市桃生地区の「スリムねぎ」 

コンサートの様子 

Fluffy のお二人 

新定番「スリムねぎ」の肉巻きはいかが？ 



２年振りに放牧スタート！ ～石巻市河北上品山牧場～  

 

 

5 月 17 日（金）、石巻市河北上品山放牧場で入牧式が行わ

れました。今年は市内の畜産農家 12 戸から黒毛和種の繁殖雌

牛 35 頭が預託されました。当日朝、牛を積んだ運搬車が順次

牧場に到着すると、飼養農家、市、県の職員及び獣医師立ち会

いのもと、1 頭 1 頭健康状態を確認し、予防注射や駆虫薬の塗

布、体重測定等を実施した後、2 群に分け上品山の西南に広が

る標高約 400m にある放牧区に放されました。 

 石巻市河北上品山牧場は昭和 47 年に開設され、夏期放牧主

体で地元の畜産農家に利用されてきました。昨年は給水施設の

故障により休牧となりましたが、利用者からの「再開して欲し

い｡」という強い要望もあり、給水管の入れ替え工事を行い、放

牧牛を受け入れることができました。 

 なお、県では東北電力福島第一原子力発電所事故以降、毎年、

入牧前に牧草の放射能検査を実施し、安全性を確認してから放

牧しています。当牧場での放牧は牛の健康増進や受胎率向上、

農家の経費節減・労力低減等を目的に 10 月末まで行われます。 

 

 
 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 畜産振興部 畜産振興班  電話番号 0225-95-1438 

 

北上小学校 田植え体験が行われました！  

 

 

5 月 23 日木曜日、石巻市北上小学校 3 年生 8 名が田植え体

験を行いました。 

 毎年、地元の北上地区保全会（多面的機能支払交付金活動組

織）主催のもと田植え体験を実施しており、「みやこがねもち」

というもち米を植えています。 

 はじめに、子どもたちは保全会の方から稲の成長過程や苗の

植え方について説明を受け、田んぼの中へ入っていきました。

最初は、「冷たい」、「動きづらい」など初めて入る田んぼの感

触に戸惑っていましたが、保全会からアドバイスをもらいなが

らコツをつかんでいき、20 センチほどに成長した苗を次々と

植えていきました。 

 田植えが終わった後には、子どもたちから稲作について多く

の質問があり、田植え体験を通じて、稲作への興味、関心が高

まったようでした。 

 北上小学校では、年間を通じて生き物調査や稲刈り体験等と

いった活動が行われており、今年も農業・農村について理解を

深める活動が開始されています。 

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 農業農村整備部 農村振興班  電話番号 0225-95-1411 

田植えの様子 

広い放牧地でゆったりと牧草を食べます。 

田植え後の田んぼ（黄色枠内が田植え箇所） 

放牧地から見える景色は最高です。 



「合板用県産材の供給等に関する検討会」への支援 

 

 

 
令和 6 年 4 月 26 日に合板用県産原木の安定的

な供給等を図ることを目的に、宮城北部流域森林・

林業活性化センター石巻支部と連携して、検討会

を開催し、需給関係者とともに、実績及び今後の見

通し等について意見交換を行いました。 

 検討会では、昨年度から続く住宅着工数減によ

り合板の生産調整が続いており、素材生産者側で

は、原木納入調整を受け入れながら素材生産を進

めていくしかないなどといった話題が取り上げら 

   
れました。また、関係者からは、国・県に対して出口対策（需要対策）の支援を求める意見がありました。 

 今後の需要見通しは、未だに回復の兆しが不透明であることから、引き続き関係者間の連携を深めて需

給調整に取り組むこととしています。 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 林業振興部 林業振興班  電話番号 0225-95-1436 

 

宮城県松島自然の家主催事業「オープンデー」を開催します  

 

 

奥松島の自然の中で、アウトドアクッキングや創作活動、ニ

ュースポーツ、シーカヤックなど様々な活動が体験できます。

アウトドアに興味がある方をお待ちしています。 

日  時 令和 6 年 9 月 15 日（日） 

     午前 10 時から午後 2 時まで 

会  場 宮城県松島自然の家 

対  象 一般県民 

申し込み 「シーカヤック体験」のみ電話またはメール 

     （mtyagai@pref.miyagi.lg.jp）で事前に申し込みくだ 

      さい。その他は申し込み不要です。 

 

 松島自然の家では、他にも様々な主催事業を行っています。

詳細はホームページをご覧ください。 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/matsushima-cnt/ 

 

 

 

 
 

■お問い合せ 宮城県松島自然の家 部署名を選択 研修支援班  電話番号 0225-90-4323 

検討会の様子（石巻地区森林組合研修センター） 

シーカヤック体験の様子 

手作りピザづくりの様子 

研修支援班 



令和６年度宮城県漁業士会中部支部研修会を開催しました！ 

 

 

 
令和 6 年 5 月 31 日（金）に、宮城県漁業士会中

部支部研修会を開催しました。この研修会は、浜の

リーダーである漁業士が地域の活性化や漁業振興

等について学び研鑽することを目的としています。  

 今回の研修会のテーマは“海洋分解性素材”。 

 養殖業の現場では、ポリエチレンや発泡スチロー

ルなど、複数のプラスチック材料を使用しており、

それらが波浪等によって流失してしまうと環境に

悪影響を与える恐れがあります。 

   
そこで、万が一流失しても自然に還る「海洋分解性素材」を導入した環境に優しい養殖業の可能性につい

て、同素材の開発に取り組む株式会社ダイセル様から、カキ養殖業における実証実験の結果など最新の知見

を御講演いただき、環境への影響を低減するための対策について理解を深めました。          

 地域の養殖業が、新たな知見や技術を取り入れることで、これまで以上に環境に配慮した持続可能な産業

になることを目指します。 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 水産漁港部 水産振興班  電話番号 0225-95-7914 

７月《ホヤ》 

「ホヤ」は、その特徴的な見た目から「海のパイナップル」

と呼ばれており、新鮮な身は鮮やかなオレンジ色をして

います。 

ホヤは五味（旨味、甘味、苦味、酸味、塩味）を全てもつ

など独特な風味と旨みは他の食材には無い魅力であり、

刺身や酢の物、珍味加工品の他、最近は「ホヤ唐揚げ」、

「アヒージョ」や「オイル漬け」も人気があります。石巻

市・女川町をはじめとする三陸沿岸部が産地となってい

ます。 

 

８月《アナゴ》   

県内では、暗く狭いところを好む「アナゴ」の習性を利用

して、細長い筒に餌を入れて海底に沈める『はも胴(どう)

漁業』が行われます。この漁法は釣り針を使用した漁法と

違い、口や体に傷がつかず、生きたまま出荷されることか

ら、品質と味も良く高い評価を得ています。栄養満点で低

カロリーの「アナゴ」は、夏バテ対策にぴったりの食材で

す。白焼き、煮穴子、天ぷらをお勧めします。  

■お問い合せ 東部地方振興事務所 水産漁港部 漁業調整班  電話番号 0225－95－1473 

研修会の様子及び海洋分解性素材を用いた養殖資材 



７～９月のイベント情報 

    

 

 

 

 

７月 

 7/1 (月)～ 
11/30 (土) 

石 巻 サイクルボール SEASON Ⅴ ～おしいち～  

7/13 (土)～ 
10/14 (月) 

石 巻 
「萬画の国・いしのまき」石ノ森萬画館第 93 回特別企画展 

クレヨンしんちゃん×仮面ライダー HERO’S 展 

7/13(土) 石 巻 
いしのまき MANGA lab.ヒトコマ               

キャラクターを描いてみよう！～女の子の描き方～ 

7/13 (土)～ 
7/15 (月) 

石 巻 海の日！川に向かってボールをキック！ 

 7/13 (土)～ 
8/20 (火) 

東松島 月浜海水浴場オープン 

7/14 (日) 東松島 
奥松島縄文村歴史資料館                      
縄文グルメを食そう！ウニ 

7/14 (日) 石 巻 きたかみ月の市 

7/17 (水) 石 巻 第 26 回山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁 

7/19(金)～ 
8/25(日) 

石 巻 北上白浜海水浴場オープン 

7/20 (土)～ 
7/21 (日) 

石 巻 マンガッタンフェスティバル 2024 

7/20 (土)～ 
8/18 (日) 

石 巻 雄勝荒浜海水浴場オープン 

7/20 (土)～ 
8/25 (日) 

石 巻 十八成浜海水浴場オープン 

7/20 (土)～ 
8/25 (日) 

石 巻 網地白浜海水浴場オープン 

7/20 (土)～ 
7/21 (日) 

東松島 
奥松島縄文村歴史資料館  

縄文教室 



 

7/27 (土) 石 巻 ヒトコマ「第２回 クロッキー会」 

7/28 (日) 石 巻 金華山黄金山神社 龍神まつり・龍（蛇）踊り奉納 

7/28 (日) 女 川 第 57 回 おながわみなと祭り 

7/28 (日) 東松島 SUMMER OLLE in 奥松島コース 

 

8 月 

8/2 (金)～ 
8/4 (日) 

石 巻 石巻川開き祭り 

 8/10 (土) 石 巻 牡鹿鯨まつり 

8/10 (土)～ 
8/13 (火) 

東松島 
奥松島縄文村歴史資料館  
おいでよ、縄文村へ 

8/15 (木) 石 巻 和渕夏まつり 

8/16 (金) 東松島 令和 6 年度第 101 回東松島市鳴瀬流灯花火大会 

8/18 (日) 東松島 
奥松島縄文村歴史資料館  

縄文教室 

8/24 (土) 東松島 東松島夏まつり 2024 

8/25 (日) 東松島 令和 6 年度松島基地航空祭 

8/25 (日) 石 巻 トリコローレ音楽祭 

9 月 

 9/5 (木)～ 
9/8 (日) 

東松島 なないろの芸術祭 2024 

9/8 (日) 東松島 
奥松島縄文村歴史資料館  

縄文講演会「人骨を読む！」 



※詳しくは、東部地方振興事務所ホームページ（観光・イベント情報）を御覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いいねっいしのまき」で検索してください 

  

東部地方振興事務所 地方振興部公式 SNS のロゴマークです。 

関係各位には名刺等に御使用いただけます。詳しくはお問い合わせください。 

SNS とともに周知いただきますようお願いいたします。 

ロゴの作成にあたり、東松島市のカクテルデザイン上野氏に御協力いただきまし

た。 

「いいねっいしのまき」で検索してください。 

 

 

    

 

 

9/14 (土) 石 巻 ものうふれあい祭 2024 はねこ踊りフェスティバル in 桃生 

9/15 (日) 女 川 ツール・ド・東北 2024 

9/18 (水) 石 巻 第 27 回山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁 

9/25 (水) 石 巻 金華山黄金山神社例大祭 

問合せ先  

宮城県東部地方振興事務所 地方振興部 

TEL 0225-95-1767  FAX 0225-95-1471 

E-mail et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp 

HP 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/11.html 
 

東部地方振興事務所HP 

 

mailto:et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp

