
 

県民 
NPO等 

企業 

市町村 

国 

大学 

県 

団体 

復旧期 
H23～H25 

(3 年間) 

再生期 
H26~H29 

(4 年間) 

発展期 
H30~H32 
(3 年間) 

宮城県の 

復興 

H26~H29 

計画期間：１０年間（目標：平成３２年度） 

復旧にとどまらない抜本的な「再構築」を行い，先進的な地域づくりを行っていく必要があるため，下記事項を復興のポイント

とし，その実現に向けて国へ提案・要望するとともに，県民や市町村と一体となった取組を推進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県政全般について，分野ごとの復興の基本的な方向性を掲げ，復旧期・再生期・発展期の各段階を踏まえて効果的な施策の展開

を図ります。 

復興に当たっては，地域の実状にあった福祉政策，都市政策，交通政策など各分野の施策を統合し，横断的な施策展開を図ると

ともに，ものづくり産業や観光の分野などで内陸部と沿岸部の連携を深め，全県的な復興に取り組みます。 

最終的には，本県の長期総合計画である「宮城の将来ビジョン」に掲げた「富県宮城の実現」，「安心と活力に満ちた地域社会

づくり」，「人と自然が調和した美しく安全な県土づくり」の政策推進の基本方向に基づき，県民が県勢の発展を実感できる地域社

会を実現していきます。 

◇具体的な施策内容及び宮城県東部保健福祉事務所（石巻保健所）の関連事業については，裏面をご覧ください。 

 

◆「宮城県震災復興計画」の詳しい内容は，宮城県のホームページに掲載しています 

ので，ご覧ください。 

URL http://www.pref.miyagi.jp/seisaku/ 

 宮城県震災復興計画 

 宮城県震災復興計画＜概要版＞ 

 宮城県震災復興計画事業概要 

 

 

 

 

宮城県議会（平成２３年９月定例会）において，宮城県震災復興計画案が可決され，本計画が公表されましたの

で，保健・福祉・環境分野について一部抜粋してご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)計画期間：復興を達成するまでの期間をおおむね１０年間とし，平成

３２年度を復興の目標に定め，その計画期間を「復旧期」，「再生期」，「発

展期」の３期に区分します。特に，復旧期の段階から，再生期・発展期に

実を結ぶための復興の「種」をまき，ふるさと宮城の復興に結びつけます。 

(2)復興の主体：県民一人ひとりが復興の主体であり，多様な活動主体が，

「絆」という人と人との結びつきを核に，復興に向けて取り組むことが必

要です。行政は，民間をはじめ様々な主体による復興に向けた活動を全力

でサポートする体制を構築します。 

(3)対象地域：県内全域を計画の対象とし，特に，沿岸被災市町は重点的

に取り組むエリアとします。 

(4)進行管理：ＰＤＣＡサイクルのマネジメント手法により，事業の達成 

状況等について評価を行い，その結果を具体的な復興の取組に反映します。また，社会情勢の変化などに対応できるよう，必要に応

じ計画について見直しを行っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

復興のポイント 

 

５ 

分野別の復興の方向性 ６ 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

宮城県東部保健福祉事務所 

企画総務班企画調整ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

〒986-0812 

石巻市東中里１-４-32 

TEL;0225-95-1416(代) 

Fax：0225-94-8982 

http://www.pref.miyagi.jp/et-hc/ 

１ 災害に強いまちづくり宮城モデルの構築 

２ 水産県みやぎの復興 

３ 先進的な農林業の構築 

４ ものづくり産業の早期復興による「富県宮城の実現」 

５ 多様な魅力を持つみやぎの観光の再生 

６ 地域を包括する保健・医療・福祉の再構築（※１） 

７ 再生可能なエネルギーを活用したエコタウンの形成 

８ 災害に強い県土・国土づくりの推進 

９ 未来を担う人材の育成 

10 復興を支える財源・制度・連携体制の構築

 

 

（※１） 

    医療・福祉施設の早期復旧とともに，被災市町における

まちづくりと一体的に保健・医療・福祉提供体制の再構

築を県全体で推進します。あわせて，被災施設の立地， 

    広域的医療体制の重要性，地域コミュニティにおける連

携の重要性等の教訓を十分踏まえ，子どもから高齢者ま

でだれもが安心して暮らせる地域社会づくりを推進し

ます。 

 

平成２３年１２月 

基本的な考え方 ３ 

緊急重点事項 ４ 

平成２３年３月１１日に発生した東北地方太平洋沖地震によ

り，甚大な被害を被った本県の今後１０年間における復興の道

筋を示すため，「宮城県震災復興計画」を策定することとしまし

た。復興を成し遂げるには，従来とは異なる新たな制度設計や

手法を取り入れることが不可欠であるため，宮城県震災復興計

画は「提案型」の計画としています。 

策定の趣旨 １ 

 

１ 災害に強く安心して暮らせるまちづくり 

２ 県民一人ひとりが復興の主体・総力を結集した復興 

３ 「復旧」にとどまらない抜本的な「再構築」 

４ 現代社会の課題を解決する先進的な地域づくり 

５ 壊滅的な被害からの復興モデルの構築 

基本理念 ２ 

６ 保健・医療・福祉の確保 

    被災者の健康の確保，医療･医薬品の提供体制の整備，

親を失った子どもや高齢者等の支援 

７ 雇用・生活資金の確保 

８ 農林水産業の初期復興 

９ 商工業の復興 

10 安全・安心な地域社会の再構築 

11 原子力災害等への対応 

１ 被災者の生活支援 

    応急仮設住宅整備，公的住宅供給，住宅再建支援，被災

者の心のケアや保健衛生の向上等 

２ 公共土木施設とライフラインの早期復旧 

３ 被災市町村の行政機能の回復 

４ 災害廃棄物の処理 

    災害廃棄物の一次仮置き場への撤去，二次仮置き場への

移動，処理 

５ 教育環境の確保 
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■宮城県東部保健福祉事務所（石巻保健所）は，「宮城県震災復興計画」に掲げる下記の事業を実施・支援しています。 

 

 

 

①被災者の生活環境の確保 

 １ 被災者の生活支援   

２ 被災者の住宅確保 

 ３ 安全な住環境の確保  

４ 地域コミュニティの再構築 

②廃棄物の適正処理 

 １ 災害廃棄物の適正処理 

③持続可能な社会と環境保全の実現 

 １ 再生可能なエネルギーの導入促進 

 ２ 自然環境・生活環境の保全 

 

 

①安心できる地域医療の確保 

 １ 被災者の健康支援 

 ２ ハード・ソフト両面の医療提供体制の整備 

 ３ 保健・医療・福祉連携の推進 

②未来を担う子どもたちへの支援 

 １ 被災した子どもと親への支援 

 ２ 児童福祉施設等の整備 

 ３ 地域全体での子ども・子育て支援 

③だれもが住みよい地域社会の構築 

 １ 県民の心のケア 

 ２ 社会福祉施設等の整備 

 ３ 支え合い地域社会の構築 

(1)環境・生活・衛生・廃棄物 (2)保健・医療・福祉 

環境・生活・衛生・廃棄物の分野においては，被災者の生

活再建を進め，安心して暮らすことのできる良好な生活環境

を確保するとともに，環境保全など現代社会を取り巻く諸課

題に対応した社会の形成を目指し，以下のとおり「被災者の

生活環境の確保」，「廃棄物の適正処理」及び「持続可能な社

会と環境保全の実現」を柱として取組を進めます。 

 

保健・医療・福祉の分野においては，被災者の健康を守る

ことを最優先で考えるとともに地域特性や再建後の地域社会

の姿を想定しながら，地域における保健・医療・福祉提供体

制の回復・充実を図ります。また，震災を共に乗り越えるこ

とで更に強まる人と人の絆に基づく支え合いにより，これま

で以上に安心して暮らせる地域社会を構築します。このため

以下のとおり，「安心できる地域医療の確保」，「未来を担う子

どもたちへの支援」及び「だれもが住みよい地域社会の構築」

を柱として取組を進めます。 

施策(2)①１  被災者の健康を支援します 

 

多様なニーズに対応した保育サービスの

促進など子育て環境の向上を図りながら，

子どもや母親等の健康の確保に努める 

とともに， 「子育て支援を進める県民運動」等の展開に

より，宮城の将来を担う子どもたちや子育て世帯等を地

域社会全体で支援していく取組を進めます。 

 

■ＤＶ被害者支援対策事業 

 

 問い合わせ先：母子・障害班 ℡ 0225-95-1431 

□■地域全体での子ども・子育てを支援■□ 

 

 

    女性の抱える様々な悩みに対しての相談・支援を行っ

ています。保健福祉事務所，各市の社会福祉事務所及び

女性相談センターにおいて相談を受け付けています。 

なお，DV 等で緊急の方は，最寄りの交番， 

警察署にご相談ください。 

震災で発生した膨大な量の災害廃棄物の

処理を迅速かつ適正に行うため,１年以内

に被災地から搬出し,廃棄物の再生利用を 

図りながらおおむね３年以内に処理を完了させます。 

■災害等廃棄物処理事業 

 

 問い合わせ先：廃棄物対策班 ℡ 0225-95-1447 

 

 

 

 

 

 

□■災害廃棄物の適正処理■□ 

 

 

 

災害廃棄物処理施設の設置申請を受け，許認可等の事

務や施設の監視・指導を行っています。また，災害廃棄

物仮置き場における安全確保等の現地調査等を定期的に

行うとともに，災害廃棄物に関する苦情が寄 

せられた際には，関係市町と連携して対応し 

ています。 

□■被災者の健康支援をします■□ 施策(2)①□1  

施策(1)②□1  

施策(2)②□3  

避難所，応急仮設住宅，在宅の被災住民

の健康の保持増進や病気の早期発見等の

ため，看護職員による健康相談，歯科医師 

等による   等による歯科保健相談，栄養士による食生活支援，リ

ハビリテーション専門職による運動指導等の支援を行

います。  ■ 食生活支援事業 

■ リハビリテーション支援事業 

■ 歯科保健支援事業 

 問い合わせ先：成人・高齢班 ℡ 0225-95-1419 

 

 

 

 

 

 

 

 

被災者の方々に，簡単で栄養バランスのよい料理の紹

介等を通じて，食事の大切さを伝えるとともに，栄養や

食事に関する相談を受け，低栄養の改善,生活習慣病予

防を支援するため，市町と連携し取り組んでいます。ま

た，今後の給食施設における災害対策に活用できるよ

う，現在，給食施設の災害対応状況を調査しています。 

 

                          

                          
避難所から応急仮設住宅，さらには復興公営住宅等被

災されている方の生活環境の変化に対応した日常生活

活動の自立を支援しています。医療機関や施設等のリハ

ビリテーション専門職，市町と連携し，個別 

訪問や相談会を通じて，仮設住宅等の生活環 

境整備や福祉用具の導入支援等を行っていま 

す。 

 

□■被災者の健康支援■□ 施策(2)①□1  

 

震災に伴うＰＴＳＤ等の心の問題に長

期的に対応するとともに，被災精神障害者

の医療と地域生活を支援します。また，県 

民への自殺予防のための広報啓発など自殺予防対策を

推進します。 
 

■ 精神障害者アウトリーチ推進事業 

■ 自殺対策緊急強化事業 

 

 

 

 問い合わせ先：母子・障害班 ℡ 0225-95-1431 

 

  
精神障害者（病院に行ったことのない方や治療途中で

やめてしまった方など）やお手伝いが必要な方を支援す

るために，専門職がチームを組んで訪問や面接，電話な

どでお手伝いをします。石巻地域で 2 団体がチームを組

んで活動しています。 

                          

                          
  震災で複数の問題を抱え自殺に追い込まれることを防

ぐため，アルコール問題やグリーフケアに携わる支援者

向けの研修会を開催しています。 また，個別ケ 

ースの支援として，精神保健福祉相談やアルコー 

ル関連問題専門相談，引きこもり相談も行ってい 

ます。 

                          

□■県民の心のケア■□ 施策(2)③□1  

震災廃棄物石巻事務所 

県では，石巻市雲雀野埠頭において地域（石巻市・東松島市・女川町）で発生した廃棄物等のうち災害廃棄物約６９０

万トン，津波堆積物２００万 m3について中間処理等の委託を市町から受け，鹿島建設（株）を中心とする９社の特定建

設工事共同企業体と処理の契約を結びました。それらの処理等が円滑に進むよう，現地に開設された石巻事務所が中心と

なって関係市町や現場との調整，指導を行っています。  

（関連事業のみ抜粋） 

震災で親を失った子どもなど，保護が必要となった

子どもを養育するため，里親や児童養護施設等での生

活の場を確保するなど，被災した子どもたちを支援し

ます。また，巡回相談などを行う「子どものこころの

ケアチーム」の活動を拡充するなど，子どもたちの心

のケアを進めます。あわせて，母子世帯からの生活・

就労相談に応じるとともに，母子寡婦世帯に対して修

学・住宅・生活等の各種の資金を貸し付けるなど，ひ

とり親家庭等に対する経済的な支援等を行います。 

 
 

■ 母子自立支援員設置事業 

■ 母子寡婦福祉資金貸付事業          

 問い合わせ先：母子・障害班 ℡ 0225-95-1431 

 

 

    母子自立支援員は，母子家庭や寡婦の方の相談にのり，

個々のケースに応じて，自立に必要な制度を紹介したり

指導を行っています。 

当事務所では，母子自立支援員を増員し，母子家庭等か

らの各種相談に応じています。 

 

  

 
   母子家庭の自立を図るため，生活資金・修学資金・住宅

資金・転宅資金・技能習得資金・事業開始資金などを，

低利又は無利子で貸し付けます。 

貸付条件・貸付上限額は貸付種別によって異 

なり，貸付の可否は審査の上決定しますので， 

まずは保健福祉事務所にご相談ください。 

 

□■被災した子どもと親への支援■□ 施策(2)②□1  

※DV（ドメスティック・バイオレンス） 

 一般的には，配偶者や恋人など親密な関係にある（あった）者から受

ける暴力（身体的暴力，精神的暴力など）のこと。 

DV は，Domestic Violence の略語。 

※アウトリーチ 直接出向いてケアを行うこと。  

※グリーフケア 深い悲しみをケアすること。 

   

 

被災者の方々の食生活の維持，誤嚥性肺炎や心臓病，糖

尿病等の予防のため，歯科医師会や市町と連携して，歯と

口腔の相談や歯科専門職による指導を行っています。 
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