
令和５年度東部保健福祉事務所管内地域課題解決研修
「ファシリテーション基礎研修」

【日時】令和６年２月１４日（水）
　　　　午後１時から午後５時まで
【場所】石巻合同庁舎　大会議室
【内容】
「ファシリテーションのコツ
　　　　　　　　　　　　～気づき・つながりを生み出す～」
講師：特定非営利活動法人　日本ファシリテーション協会会員
　　　浦山絵里氏

発行元：宮城県東部保健福祉事務所　高齢者支援班
２０２４/３/２8

アンケート結果

＜感想＞

○具体的に話し合いの場を体験でき勉
強になった。時間管理や流れの説明、
目的を明らかにする等これからの話し
合いの場で活用していきたい。

○場づくりに始まり、親しみやすい話
し方でポイントを伝えて頂け、内容が
スムーズに入り勉強になった。

○ケア会議に参加することが多いが、
「落としどころ」を考えながら参加し
ている部分があったことに気づいた。
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○ 対話の場を作るファシリテーションに必要な５

つのスキルについて学ぶことができました。

○ 講話だけでなく、グループワークや演習が多く

あり楽しみながら研修に参加されていた印象で

した。

参加者の中から６人を選定し「より良いカン

ファレンスにする方法を考える」というテーマ

でカンファレンスを行いました。講師がファシ

リテーターを担当し、他の参加者は観察役で参

加しました。客観的に観察することで、ホワイ

トボードの使い方や場の進め方について気づき

を得ることができました。

●理解度

理解できない１

～理解できた５

●満足度

不満足１

～満足５

●今後活用できそ

うか

活用できない１

～活用できる５

【５段階で評価】


