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石巻・登米圏域の在宅医療・介護関係機関における 

ACPの取組状況調査結果について 

 

Ⅰ 調査概要 

１  目的 

石巻・登米圏域の在宅医療・介護関係機関におけるＡＣＰの取組状況や課題を把握し、今後の地域包括

ケアシステムの深化・推進へ向けた取組を検討する。 

 

２  実施主体 

   宮城県石巻保健所（東部保健福祉事務所） 

 

３  対象施設・回答状況 
 

施設分類 
調査対象 

施設数 

回答 

施設数 

調査対象 

施設総数の 

回答率(%) 

回答対象施

設数内の割

合(%) 

A 診療所  88 49 55.7 20.9 

B 病院  15 14 93.3 6.0 

C 訪問看護事業所  18 16 88.9 6.8 

D 居宅介護支援事業所  72 40 55.6 17.1 

E 地域包括支援センター  21 18 85.7 7.7 

F 介護老人福祉施設 25 20 80.0 8.5 

G 地域密着型介護老人福祉施設 11 8 72.7 3.4 

H 介護老人保健施設 12 7 58.3 3.0 

I 有料老人ホーム 35 15 42.9 6.4 

J サービス付き高齢者向け住宅 19 11 57.9 4.7 

K 認知症対応型共同生活介護

(グループホーム) 

48 30 62.5 12.8 

L 軽費老人ホーム(ケアハウス) 7 6 85.7 2.6 

計 
 

371 234 63.1 100（※１） 

※１ 構成比は小数点第２位以下を四捨五入しているため、合計しても必ずしも１００とはならない。 

※以降 A＝診療所、B＝病院、C＝訪問看護事業所、D＝居宅介護支援事業所、E＝地域包括支援センター、F＝介護老人

福祉施設、G＝地域密着型介護老人福祉施設、H＝介護老人保健施設、I＝有料老人ホーム、J＝サービス付き高齢者向

け住宅、K＝認知症対応型共同生活介護(グループホーム)、L＝軽費老人ホーム(ケアハウス)と表記する。 
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４  調査時期 

     ①令和６年１２月から令和７年１月まで（調査対象：石巻圏域A～E） 

②令和７年６月から令和７年７月まで （調査対象：登米圏域A～E、石巻圏域・登米圏域 F～L） 

 

５  調査方法 

・ 別紙「調査用紙」を用いた自記式のアンケート調査。 

・ 関係機関に電子メールまたは郵送で調査票を送付し、みやぎ電子申請システム、電子メール添付の 

Ｅｘｃｅｌファイル、ＦＡＸいずれかの方法で回答いただいた。 

 

６  調査項目 

看取りの状況、ACPへの取組、ACPの課題 

 

７  結果報告 

・ 調査結果は、回答施設が特定されないよう取りまとめた後、対象者に電子メール等で報告する。 

・ 「令和７年度石巻・登米圏域在宅医療・介護連携推進研修会」の資料として活用する。 

・ 結果の一部を回答施設が特定されないよう配慮した上で、宮城県石巻保健所（東部保健福祉事務

所）ホームページ等で公開する。 

 

８  集計上の処理について 

・ みやぎ電子申請システム、Excel ファイル、FAXそれぞれの形式によって、質問項目の順番や回答

形式が異なるため、回答に影響が出ない範囲で軽微修正して統一した。 
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Ⅱ 調査結果 

１  施設の概要 

【Ｑ1】市町   

 

市町名 
調査対象 

施設数 

回答 

施設数 

調査対象 

施設総数の 

回答率(%) 

回答施設内の

割合(%) 

1 石巻市 197 125 63.5 53.4 

2 登米市 122 78 63.9 33.3 

３ 東松島市 46 25 54.3 10.7 

4 女川町 6 6 100.0 2.6 

計  371 234 63.1 100 

 

【Q2】施設名 

（集計省略） 

 

【Ｑ3】施設分類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 調査対象施設数 回答対象施設数数 
調査対象施設総数の 

回答率(%) 

回答対象施設数内の

割合(%) 

A 88 49 55.7 20.9 

B 15 14 93.3 6.0 

C 18 16 88.9 6.8 

D 72 40 55.6 17.1 

E 21 18 85.7 7.7 

F 25 20 80.0 8.5 

G 11 8 72.7 3.4 

H 12 7 58.3 3.0 

I 35 15 42.9 6.4 

J 19 11 57.9 4.7 

K 48 30 62.5 12.8 

L 7 6 85.7 2.6 

計 371 234 63.1 100 

A診療所

B病院

C訪問看護事業所

D居宅介護支援事業所
E地域包括支援センター

F介護老人福祉施設

G地域密着型介護老人福祉施設

H介護老人保健施設

I有料老人ホーム

Jサービス付き高齢者向け住宅

K認知症対応型共同生活介護(グループホーム)
L軽費老人ホーム(ケアハウス)
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【Ｑ４】回答者所属課 

（集計省略） 

 

【Ｑ５】回答者職種 

  A B C D E F G H I J K L 

①医師 37 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

➁看護師・准看護師 6 10 14 1 3 4 0 3 1 1 0 1 

③薬剤師 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

④理学療法士・作業療法士・

言語聴覚士 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

⑤社会福祉士 0 0 0 0 8 0 0 2 2 0 0 0 

⑥精神保健福祉士 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

⑦ケアマネジャー 0 0 0 35 5 3 2 1 1 0 4 2 

⑧介護福祉士 0 0 0 1 2 0 0 0 6 3 4 0 

⑨生活相談員 0 0 0 0 0 5 3 0 2 3 0 1 

⑩施設管理者 2 0 2 4 3 6 4 0 8 6 25 2 

⑪その他(自由記載) 4 0 1 0 0 4 0 1 4 0 0 0 

 

２  看取りの状況 

【Q6】貴施設では看取りの時期の方を支援することはありますか。（N＝234） 

 回答施設数 割合(%) 

ある 145 62.0 

ない 89 38.0 

 

（施設別） 

 A B C D E F G H I J K L 

ある 
20 12 14 36 6 11 4 5 13 6 15 3 

40.8 85.7 87.5 90.0 33.3 55.0 50.0 71.4 86.7 54.5 50.0 50.0 

ない 
29 2 2 4 12 9 4 2 2 5 15 3 

59.2 14.3 12.5 10.0 66.7 45.0 50.0 28.6 13.3 45.5 50.0 50.0 

 ※下段は施設ごとの割合（％） 

 

 

 

 

 

 



5 

 

◆【Q6】で「ある」と答えた方にお聞きします。（N＝145） 

【Q6-1】看取りの時期の方の支援は年間何件程度ですか。 

 回答施設数 割合(%) 

～10件 107 73.8 

11～99件 26 17.9 

100件～ 7 4.8 

無回答 ５ 3.4 

 

【Q6-2】看取りの時期において中心的に関わる職員はどなたですか。（当てはまるもの全てに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  A B C D E F G H I J K L 合計 

①医師 19 11 8 30 3 8 2 5 6 3 9 0 104 

➁看護師・准看護師 12 12 13 31 6 10 4 5 12 4 10 3 122 

③薬剤師 1 2 3 12 1 0 0 0 2 0 1 0 22 

④理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士 

0 1 1 2 0 1 0 3 0 0 0 0 8 

⑤社会福祉士 0 2 0 1 3 1 0 1 1 0 0 0 9 

⑥精神保健福祉士 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

⑦ケアマネジャー 1 0 6 26 6 9 2 4 5 3 13 3 78 

⑧介護福祉士 2 1 1 7 1 9 2 5 9 4 10 3 54 

⑨生活相談員 0 0 1 1 0 10 2 2 6 3 0 3 28 

⑩施設管理者 1 0 2 2 0 6 2 1 11 5 13 1 44 

⑪その他(自由記載) 0 0 1 1 1 3 1 2 0 0 1 2 12 

  

12

44

28

54

78

1

9

8

22

122

104

⑪その他

⑩施設管理者

⑨生活相談員

⑧介護福祉士

⑦ケアマネジャー

⑥精神保健福祉士

⑤社会福祉士

④理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

③薬剤師

➁看護師・准看護師

①医師
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【Q６-3】看取りに関する指針、ガイドライン、マニュアル等を作成していますか。 

     回答施設数 割合(%) 

はい 75 51.7 

いいえ 69 47.6 

無回答 1 0.7 

 

（施設別） 

  A B C D E F G H I J K L 

はい 
3 11 9 8 2 9 4 5 5 2 15 2 

15.0 91.7 64.3 22.2 33.3 81.8 100 100 38.5 33.3 100 66.7 

いいえ 
16 1 5 28 4 2 0 0 8 4 0 1 

80.0 8.3 35.7 77.8 66.7 18.2 0 0 61.5 66.7 0 33.3 

 ※下段は施設ごとの割合（％） 

 

【Q6-4】実際に看取りの場面に立ち会うことはありますか。 

     回答施設数 割合(%) 

はい 109 75.2 

いいえ 36 24.8 

 

（施設別） 

  A B C D E F G H I J K L 

はい 

20 9 14 13 2 10 3 4 13 5 14 2 

100 75.0 100 36.1 33.3 90.9 75.0 80.0 100 83.3 93.3 66.7 

いいえ 

0 3 0 23 4 1 1 1 0 1 1 1 

0 25.0 0 63.9 66.7 9.1 25.0 20.0 0 16.7 6.7 33.3 

 ※下段は施設ごとの割合（％） 

 

◆【Q6-4】で「はい」と答えた方にお聞きします。（N＝109） 

【Q6-4①】自宅での看取りは年間何件程度ですか。 

 回答施設数 割合(%) 

0 件 36 33.0 

１～１０件 53 48.6 

１１～５０件 15 13.8 

５１件～ 3 2.8 

無回答 ２ 1.8 
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47

17

90

14

81

34

67

41

163

⑨取組を行っていない

⑧その他

⑦所属内での話し合い

⑥住民への普及啓発

⑤研修会への参加

④研修会の開催

③本人や家族の意向を他施設から共有してもらう

②ツールを配布・活用

①本人や家族を交えて意向を話し合う

 【Q6-4②】本人の意思を踏まえた看取りの対応で工夫していることは何ですか。（自由記載） 

（集計省略） 

 

【Q6-4③】本人の意思を踏まえた対応が出来ず困ったことがあれば教えてください。（自由記載） 

（集計省略） 

 

３  ＡＣＰへの取組について 

【Q7】貴施設ではACPや意思決定支援に関してどのような取組を行っていますか。（N＝234） （当てはまるもの全てに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（施設別） 

  A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 49 14 16 40 18 20 8 7 15 11 30 6 234 

①本人や家族を交えて

意向を話し合う 

25 10 15 33 10 12 6 3 11 9 25 4 163 

51.0 71.4 93.8 82.5 55.6 60.0 75.0 42.9 73.3 81.8 83.3 66.7 69.7 

②ツールを配布・活用 
5 2 8 3 5 5 4 0 2 0 5 2 41 

10.2 14.3 50.0 7.5 27.8 25 50 0 13.3 0 16.7 33.3 17.5 

③本人や家族の意向を
他施設から共有して

もらう 

11 7 13 21 5 0 3 0 3 1 2 1 67 

22.4 50.0 81.3 52.5 27.8 0 37.5 0 20.0 9.1 6.7 16.7 28.6 

④研修会の開催 
2 3 6 5 2 6 3 1 2 0 3 1 34 

4.1 21.4 37.5 12.5 11.1 30.0 37.5 14.3 13.3 0 10.0 16.7 14.5 

⑤研修会への参加 
4 4 10 22 16 6 4 2 4 2 6 1 81 

8.2 28.6 62.5 55.0 88.9 30.0 50.0 28.6 26.7 18.2 20.0 16.7 34.6 

⑥住民への普及啓発 
1 1 3 0 6 1 1 0 0 0 1 0 14 

2.0 7.1 18.8 0 33.3 5.0 12.5 0 0 0 3.3 0 6.0 

⑦所属内での話し合い 
5 7 15 18 9 8 4 1 7 3 10 3 90 

10.2 50.0 93.8 45.0 50.0 40.0 50.0 14.3 46.7 27.3 33.3 50.0 38.5 

⑧その他 
4 2 5 2 1 0 0 2 0 0 1 0 17 

8.2 14.3 31.3 5.0 5.6 0 0 28.6 0 0 3.3 0 7.3 

⑨取組を行っていない 
19 4 0 2 0 6 3 3 4 2 3 1 47 

38.8 28.6 0 5.0 0 30 37.5 42.9 26.7 18.2 10.0 16.7 20.1 

※②：ツールとは、本人や家族の意向を聞き取り、記入するシートやノート、パンフレット等を指します。  

※下段は施設ごとの割合、最も多い回答に網掛け 

＜その他＞ 

 入所時に意向調査書を本人・家族へ説明。 

 緊急時等における延命措置の意向を家族から聞き取りしている。 
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◆Q7で「①本人や家族を交えて意向を話し合う」を選んだ方にお聞きします。（N＝163） 

【Q7-1】ACP について切り出すタイミングについて教えてください。（当てはまるもの全てに○） 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

（施設別） 

 ※下段は施設ごとの割合（％） 

＜その他＞ 

 今後回復が見込めないと医師より説明があった時 

 初回往診時 

 前医からの紹介状の確認 

 入院中、状態変化があった時 

 病状で回復の見込みがない状態等 

 普段の会話でこれまで大切にしてきた事や家族の歴史な

どの話題が出てきたとき 

 普段の訪問時のさりげない会話の中に盛り込む 

 本人とご家族の意向が食い違っている場合（自宅退院へ

の希望等）／退院後の生活が入院前に比べ大きく変化す

る場合 

 当施設ではまだ ACP についての取り組みは実施できて

いない。看取りケアは実施しているが、今後ACPを実施し

ていく体制の検討を行っている。 

 終末期状態 

 入所後、本人が生活に慣れ、ある程度の関係性を築いた状

態で、体調を見て、実施している。 

 主治医からの発信 

 主治医・訪問看護師から話が出たタイミングでご家族に話

をする。 

 訪問診療開始時、医師から家族へ話をされるので、一緒に

話し合いを行う。 

 入居契約時に、終末期ケアについての確認を家族様から

頂いてます。 

 必要と判断したときにはいつでも 

 診察時随時行っている。ADL認知の低下が感じられた時 

 
A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 25 10 15 33 10 12 6 3 11 9 25 4 163 

①本人や家族から

相談があった時 

20 6 13 26 7 6 2 0 10 7 12 3 112 

80.0 60.0 86.7 78.8 70.0 50.0 33.3 0 90.9 77.8 48.0 75.0 68.7 

②けが・疾患の診

断や状態変化時 

13 4 11 21 9 9 3 1 9 4 17 4 105 

52.0 40.0 73.3 63.6 90.0 75.0 50.0 33.3 81.8 44.4 68.0 100 64.4 

③初回面接時 7 2 11 13 2 2 2 0 2 5 8 2 56 

28.0 20.0 73.3 39.4 20.0 16.7 33.3 0 18.2 55.6 32.0 50.0 34.4 

④入院・入所時 6 8 2 7 2 11 3 2 7 4 20 3 75 

24.0 80.0 13.3 21.2 20.0 91.7 50.0 66.7 63.6 44.4 80.0 75.0 46.0 

⑤退院・退所時 5 4 2 14 6 2 1 0 4 4 6 2 50 

20.0 40.0 13.3 42.4 60.0 16.7 16.7 0 36.4 44.4 24.0 50.0 30.7 

⑥介護保険申請時 4 0 1 3 3 1 1 0 0 0 3 0 16 

16.0 0 6.7 9.1 30.0 8.3 16.7 0 0 0 12.0 0 9.8 

⑦ケアプラン 

見直し時 

4 0 6 12 5 3 2 0 3 3 11 2 51 

16.0 0 40.0 36.4 50.0 25.0 33.3 0 27.3 33.3 44.0 50.0 31.3 

⑧家族が集まった

時、一時帰宅時 

3 0 4 8 4 2 0 0 3 0 2 1 27 

12.0 0 26.7 24.2 40.0 16.7 0 0 27.3 0 8.0 25.0 16.6 

⑨その他 3 4 5 2 0 0 2 1 1 0 2 0 20 

12.0 40.0 33.3 6.1 0 0 33.3 33.3 9.1 0 8.0 0 12.3 

20

27

51

16

50

75

56

105

112

⑨その他

⑧家族が集まった時、一時帰宅時

⑦ケアプラン見直し時

⑥介護保険申請時

⑤退院・退所時

④入院・入所時

③初回面接時

②けが・疾患の診断や状態変化時

①本人や家族から相談があった時
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【Q7-2】ACP について主にどの職種が中心となって本人や家族と話していますか。  （当てはまるもの全てに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜その他＞ 

 当施設ではまだACPについての取り組みは実施できていない。看取りケアは実施しているが、今後ACPを実施していく体制の検討

を行っている。 

 保健師、認知症地域支援推進員 

  A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 25 10 15 33 10 12 6 3 11 9 25 4 163 

①医師 
24 8 13 29 5 4 1 1 4 3 8 1 101 

96.0 80.0 86.7 87.9 50.0 33.3 16.7 33.3 36.4 33.3 32.0 25.0 62.0 

②看護師・ 

准看護師 

11 10 15 28 7 9 4 2 8 3 6 3 106 

44.0 100 100 84.8 70.0 75.0 66.7 66.7 72.7 33.3 24.0 75.0 65.0 

③薬剤師 
1 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 7 

4.0 0 0 18.2 0 0 0 0 0 0 0 0 4.3 

④理学療法士・ 
作業療法士・ 

言語聴覚士 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

⑤社会福祉士 
0 3 0 1 4 0 0 0 2 0 0 0 10 

0 30.0 0 3.0 40.0 0 0 0 18.2 0 0 0 6.1 

⑥精神保健福祉士 
0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

0 0 0 0 10.0 0 0 0 0 0 0 0 0.6 

⑦ケアマネジャー 
5 0 7 24 10 8 5 1 4 3 20 3 90 

20.0 0 46.7 72.7 100 66.7 83.3 33.3 36.4 33.3 80.0 75.0 55.2 

⑧介護福祉士 
0 0 1 4 0 0 2 0 3 2 9 1 22 

0 0 6.7 12.1 0 0 33.3 0 27.3 22.2 36.0 25.0 13.5 

⑨生活相談員 
1 0 1 2 1 12 4 2 4 6 0 4 37 

4.0 0 6.7 6.1 10.0 100 66.7 66.7 36.4 66.7 0 100 22.7 

⑩施設管理者 
4 0 3 2 1 0 1 0 10 6 22 2 51 

16.0 0 20.0 6.1 10.0 0 16.7 0 90.9 66.7 88.0 50.0 31.3 

⑪その他 

（自由記載） 

0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 

0 0 0 0 10.0 0 0 33.3 0 0 0 0 1.2 

2

51

37

22

90

1

10

0

7

106

101

⑪その他

⑩施設管理者

⑨生活相談員

⑧介護福祉士

⑦ケアマネジャー

⑥精神保健福祉士

⑤社会福祉士

④理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

③薬剤師

②看護師・准看護師

①医師
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【Q7-3】話し合う内容にはどのような項目を含みますか。（当てはまるもの全てに○） 

（施設別） 
 

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 25 10 15 33 10 12 6 3 11 9 25 4 163 

①延命措置に関する意向 
18 10 12 29 6 11 6 2 11 5 19 2 131 

72.0 100 80.0 87.9 60.0 91.7 100 66.7 100 55.6 76.0 50.0 80.4 

②ケアに関する意向 
17 4 14 28 9 8 5 1 7 6 21 3 123 

68.0 40.0 93.3 84.8 90.0 66.7 83.3 33.3 63.6 66.7 84.0 75.0 75.5 

③療養の場や最期の場に

関する意向 

21 9 15 28 9 10 4 1 11 7 20 4 139 

84.0 90.0 100 84.8 90.0 83.3 66.7 33.3 100 77.8 80.0 100 85.3 

④意思決定できなくなっ

た場合の代理者 

5 3 6 12 7 5 3 0 9 4 6 2 62 

20.0 30.0 40.0 36.4 70.0 41.7 50.0 0 81.8 44.4 24.0 50.0 38.0 

⑤価値観,人生の目標 
6 3 10 11 5 3 3 0 2 2 4 2 51 

24.0 30.0 66.7 33.3 50.0 25.0 50.0 0 18.2 22.2 16.0 50.0 31.3 

⑥その他 
0 0 2 0 0 0 1 1 0 1 0 0 5 

0 0 13.3 0 0 0 16.7 33.3 0 11.1 0 0 3.1 

＜その他＞ 

 したいことがないかの確認 

 支えになっている事 

 当施設ではまだ ACP についての取り組みは実施できていない。看取りケアは実施しているが、今後 ACP を実施していく体制の検討

を行っている。 

 当施設では看取りを行っていないため、状態の低下や悪化時には施設の移動の必要があり、その際の方向性の確認。 

 指針・看取り介護計画書による。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5

51

62

139

123

131

⑥その他

⑤価値観,人生の目標

④意思決定できなくなった場合の代理者

③療養の場や最期の場に関する意向

②ケアに関する意向

①延命措置に関する意向
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【Q7-4】話し合った内容について、本人や家族とどのように共有されていますか。  （当てはまるもの全てに○） 

 

 

 

（施設別） 
 

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 25 10 15 33 10 12 6 3 11 9 25 4 163 

①口頭で確認する 19 5 15 28 9 9 2 1 11 5 16 3 123 

76.0 50.0 100 84.8 90.0 75.0 33.3 33.3 100 55.6 64.0 75.0 75.5 

②カルテやケアプ

ランに記載する 

15 7 13 24 5 9 5 3 6 5 20 3 115 

60.0 70.0 86.7 72.7 50.0 75.0 83.3 100 54.5 55.6 80.0 75.0 70.6 

③コピーして本人

や家族に渡す 

3 2 0 4 1 5 3 3 6 3 13 2 45 

12.0 20.0 0 12.1 10.0 41.7 50.0 100 54.5 33.3 52.0 50.0 27.6 

④その他 0 2 3 0 1 2 0 1 1 0 2 0 12 

0 20.0 20.0 0 10.0 16.7 0 33.3 9.1 0 8.0 0 7.4 

＜その他＞ 

 看取りケア同意日にカンファレンス、以降最低月に 1 回は開

催し情報共有及び、計画書を交付している。 

 看取り経過記録表 

 カンファレンスなど議事録に残す 

 施設の所定の様式で確認 

 重要事項説明書に確認欄を設けている。 

 入所時や状態変化時に医師や家族様と相談のうえで「看取

り同意書」の説明等を行い、その時点での希望をうかがうよ

うにしている。 

 「終末期ケアにおける確認事項」で家族様より回答を頂いて

ます。 

 

 その場で紙に書く。 

 看護師が必ず同席し理解できない状況である時には、再度

話し合いの場を設けるか、内容によっては看護師で分かりや

すく説明している。 

 自作のノートに記載してもらったり、看護師が代筆している。

記載したノートはそのまま本人や家族に渡し、カルテには内

容を記録している。 

 実態把握票への記入／引継ぎ先の居宅介護支援事業所との

共有 

 訪問看護計画書への反映 

 

【Q7-4-1】話し合いの流れや方法について、工夫していることがあれば具体的に教えてください。（自由記載） 

（集計省略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12

45

115

123

④その他

③コピーして本人や家族に渡す

②カルテやケアプランに記載する

①口頭で確認する
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◆Q7で「②ツールを配布・活用」を選んだ方にお聞きします。（N＝41） 

【Q7-5】配布・活用しているツールは何ですか。（当てはまるもの全てに○

 

 

 

 

 

 

（施設別）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 5 2 8 3 5 5 4 0 2 0 5 2 41 

①独自作成の様式 1 2 1 1 0 5 3 0 2 0 5 2 22 

20.0 100 12.5 33.3 0 100 75.0 0 100 0 100 100 53.7 

②既存のシートやノ

ート、パンフレット等 

4 0 6 2 4 1 1 0 1 0 0 0 19 

80.0 0 75.0 66.7 80.0 20.0 25.0 0 50.0 0 0 0 46.3 

③その他 0 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5 

0 0 50.0 0 20.0 0 0 0 0 0 0 0 12.2 

5

19

22

③その他

②既存のシートやノート、パンフレット等

①独自作成の様式
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【Q7-6】ツールを配布・活用する対象について教えてください。（当てはまるもの全てに○） 

 

  

 

 

 

 

 

（施設別） 
 

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 5 2 8 3 5 5 4 0 2 0 5 2 41 

①高齢者 2 1 4 1 5 4 1 0 1 0 2 0 21 

40.0 50.0 50.0 33.3 100 80.0 25.0 0 50.0 0 40.0 0 51.2 

②独居 2 1 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 9 

40.0 50.0 25.0 33.3 60.0 0 0 0 0 0 0 0 22.0 

③身寄りのない

方 

2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 8 

40.0 50.0 25.0 33.3 40.0 0 0 0 0 0 0 0 19.5 

④認知機能低下

が見られる方 

2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 6 

40.0 50.0 12.5 0 20.0 0 0 0 0 0 20.0 0 14.6 

⑤医師からすす

められた方 

2 2 1 0 0 2 2 0 1 0 1 1 12 

40.0 100 12.5 0 0 40.0 50.0 0 50.0 0 20.0 50.0 29.3 

⑥余命宣告があ

った方 

2 2 6 1 1 2 1 0 1 0 2 1 19 

40.0 100 75.0 33.3 20.0 40.0 25.0 0 50.0 0 40.0 50.0 46.3 

⑦相談があった

方 

3 2 6 3 3 2 3 0 1 0 2 2 27 

60.0 100 75.0 100 60.0 40.0 75.0 0 50.0 0 40.0 100 65.9 

⑧その他 2 0 2 0 2 3 1 0 1 0 2 1 14 

40.0 0 25.0 0 40.0 60.0 25.0 0 50.0 0 40.0 50.0 34.1 

＜その他＞ 

 配布はせず、聞き取りのツールとして看護師が使っている。ま

だ試作中。 

 入居契約時に御家族の意向を確認し署名して頂いている。 

 お看取り間近な患者のご家族でパンフレットの内容を理解で

きそうな方 

 入居者、家族 

 入所され、生活に慣れてきた方 

 状態が低下し看取りが近くなった方 

 必要があれば開示や閲覧を行う。 

 希望者 

 訪問診療している患者様 

 

 

 

 

14

27

19

12

6

8

9

21

⑧その他

⑦相談があった方

⑥余命宣告があった方

⑤医師からすすめられた方

④認知機能低下が見られる方

③身寄りのない方

②独居

①高齢者
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◆Q7で「③本人や家族の意向を他施設から共有してもらう」を選んだ方にお聞きします。（N＝67） 

【Q7-7】共有する項目にはどのような内容を含みますか。（当てはまるもの全てに○） 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

（施設別） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 11 7 13 21 5 0 3 0 3 1 2 1 67 

①延命措置に関

する意向 

10 6 12 18 3 0 3 0 3 1 2 1 59 

90.9 85.7 92.3 85.7 60 0 100 0 100 100 100 100 88.1 

②ケアに関する

意向 

11 2 12 19 5 0 3 0 2 1 2 1 58 

100.

0 
28.6 92.3 90.5 100 0 100 0 66.7 100 100 100 86.6 

③療養の場や最

期の場に関す

る意向 

10 5 13 20 4 0 2 0 3 1 1 1 ６０ 

90.9 71.4 
100.

0 
95.2 80 0 66.7 0 100 100 50 100 ８９．６ 

④意思決定でき

なくなった場

合の代理者 

5 0 9 8 2 0 2 0 3 0 1 1 ３１ 

45.5 0.0 69.2 38.1 40 0 66.7 0 100 0 50 100 ４６．３ 

⑤価値観、人生

の目標 

4 0 8 6 3 0 0 0 0 0 1 0 ２２ 

36.4 0.0 61.5 28.6 60 0 0 0 0 0 50 0 ３２．８ 

⑥その他 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ０ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ０ 

0

22

31

60

58

59

⑥その他

⑤価値観,人生の目標

④意思決定できなくなった場合の代理者

③療養の場や最期の場に関する意向

②ケアに関する意向

①延命措置に関する意向
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 【Q7-8】どのような方法で他施設と共有していますか。（当てはまるもの全てに○） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 （施設別）  

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 11 7 13 21 5 0 3 0 3 1 2 1 59 

①カンファレンス

で共有 

6 1 10 17 4 0 3 0 2 1 1 0 45 

54.5 14.3 76.9 81.0 80.0 0 100 0 66.7 100 50 0 67.2 

②情報提供書で

共有 

8 6 7 11 2 0 3 0 2 1 2 1 43 

72.7 85.7 53.8 52.4 40.0 0 100 0 66.7 100 100 100 64.2 

③情報連携シス

テムで共有 

4 1 11 3 1 0 1 0 1 0 1 0 23 

36.4 14.3 84.6 14.3 20.0 0 33.3 0 33.3 0 50 0 34.3 

④その他 

1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 

9.1 14.3 0 0 0 0 33.3 0 33.3 0 0 0 6.0 

＜その他＞ 

 CMのみが聞いた場合は、関係事業所へ電話にて情報共有 

 オンラインカンファレンス 

 サービス担当者会議や在宅診療時に同席 

 入院時に口頭などで 

 メールや電話 

 診察時意向を確認できた時はケアマネ、医療面で必要があれ

ば訪問看護に電話で連絡

 

 

 

◆Ｑ７で「④研修会の開催」を選んだ方にお聞きします。（Ｎ=34） 

【Ｑ７-９】開催した研修のテーマについて２つまで教えてください。 

（集計省略） 

 
 

◆Ｑ7で「⑤研修会への参加」を選んだ方にお聞きします。（Ｎ=81） 

【Ｑ7-10】参加した研修のテーマについて２つまで教えてください。 

 （集計省略） 

 

 

 

 

 

 

 

4

23

43

45

④その他

③情報連携システムで共有

②情報提供書で共有

①カンファレンスで共有



16 

 

◆Ｑ7で「⑥住民への普及啓発」を選んだ方にお聞きします。（Ｎ＝14） 

【Ｑ7-11】普及啓発の方法を教えてください。（当てはまるものすべてに○） 

        また、それは主催したのか、講話したのか等、内容を教えてください。（自由記載） 

 

 

 

 

 

（施設別） 

 

◆【Ｑ７】で「⑦所属内での話し合い」を選んだ方にお聞きします。（Ｎ＝９０） 

【Ｑ7-12】どのような話し合いを行っていますか。（自由記載） 

（集計省略） 

 

◆【Ｑ７】で「⑧その他」を選んだ方にお聞きします。（Ｎ=１７） 

【Q7-13】その他の内容を教えてください。（自由記載） 

（集計省略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 1 1 3 0 6 1 1 0 0 0 1 0 14 

①市民講座 
0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 3 

0 100 0 0 33.3 0 0 0 0 0 0 0 21.4 

②高齢者向けサロ

ン・認知症カフェ等 

0 0 0 0 4 1 1 0 0 0 0 0 6 

0 0 0 0 66.7 100 100 0 0 0 0 0 42.9 

③その他 
1 1 2 0 3 0 0 0 0 0 1 0 8 

100 100 66.7 0 50.0 0 0 0 0 0 100 0 57.1 

8

6

3

③その他

②高齢者向けサロン・認知

症カフェ等

①市民講座
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◆【Ｑ７】で「⑨取組を行っていない」を選んだ方にお聞きします。（N=47） 

【Q7-14】取組を行っていない理由を教えてください。（当てはまるもの全てに○） 

 

 

 

 

 

 

 

（施設別） 
 

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 19 4 0 2 0 6 3 3 4 2 3 1 47 

①業務が忙しく時間が

取れない 

8 1 0 0 0 2 0 0 1 0 1 0 13 

42.1 25.0 0 0 0 33.3 0 0 25.0 0 33.3 0 27.7 

②関わる日数が短く話

すタイミングが無い 

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

10.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4.3 

③すでに意思決定が困

難な方が多い 

3 2 0 0 0 2 0 2 1 0 2 0 12 

15.8 50.0 0 0 0 33.3 0 66.7 25.0 0 66.7 0 25.5 

④取り組み方が分から

ない 

2 3 0 0 0 3 0 0 3 0 0 0 11 

10.5 75.0 0 0 0 50.0 0 0 75.0 0 0 0 23.4 

⑤施設内に ACP 取り

組み方針が無い 

2 4 0 0 0 5 0 2 3 2 0 0 18 

10.5 100 0 0 0 83.3 0 66.7 75.0 100 0 0 38.3 

⑥自施設の役割ではな

い 

3 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 6 

15.8 25.0 0 50.0 0 0 0 0 0 0 0 100 13.0 

⑦ACP について研修

や学ぶ機会が無い 

1 3 0 1 0 3 1 1 3 0 0 0 13 

5.3 75.0 0 50.0 0 50 33.3 33.3 75.0 0 0 0 27.7 

⑧ツールが無い 
1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 4 

5.3 25.0 0 0 0 33.3 0 0 0 0 0 0 8.5 

⑨住民に ACP が普及

しておらず話しにくい 

3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 

15.8 25.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8.5 

⑩その他 
7 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 8 

36.8 0 0 50.0 0 0 0 0 0 0 0 0 17.0 

＜その他＞ 

 石巻市診療所条例施行規則により診療時間等を定めているため。 

 一人なので相談する相手がいない。 

 ACPが必要なケースがほとんどない。 

 通院困難時、家族の希望で在宅医療になることが多い。 

 糖尿病の方が多いためか、現時点では「①業務が忙しく時間が取れ

ない」、「⑥自施設の役割ではない」のパターンになっていますが、今

通院中の方が年をとり、相談があった時には、話し合うケースもふえ

てくるのかと思っています。

8
4
4

13
6

18
11
12

2
13

⑩その他

⑨住民にACPが普及しておらず話しにくい

⑧ツールが無い

⑦ACPについて研修や学ぶ機会が無い

⑥自施設の役割ではない

⑤施設内にACP取り組み方針が無い

④取り組み方が分からない

③すでに意思決定が困難な方が多い

②関わる日数が短く話すタイミングが無い

①業務が忙しく時間が取れない
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４  ＡＣＰの課題について 

【Ｑ８】ＡＣＰに取り組む上で困っていることや気になっていることを教えてください。（自由記載） 

（集計省略） 

 

【Ｑ9】今後、ＡＣＰについて施設内で取り組みたいと思うことを教えてください。（自由記載） 

（集計省略） 

 

【Ｑ10】今後、ACP や意思決定支援についてどのようなことが知りたいですか。（N=234） （当てはまるもの３つまでに○） 

 （施設別） 
 

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 49 14 16 40 18 20 8 7 15 11 30 6 234 

①ACP や意思決定

支援の基本的な知識 

17 10 4 31 13 13 6 5 7 5 19 5 135 

34.7 71.4 25.0 77.5 72.2 65.0 75.0 71.4 46.7 45.5 63.3 83.3 57.7 

②話の切り出し方 9 4 2 24 7 4 1 5 6 2 4 2 70 

18.4 28.6 12.5 60.0 38.9 20.0 12.5 71.4 40.0 18.2 13.3 33.3 29.9 

③家族や関係者との

共有方法 

15 6 5 16 9 6 4 3 5 2 13 3 87 

30.6 42.9 31.3 40.0 50.0 30.0 50.0 42.9 33.3 18.2 43.3 50.0 37.2 

④ツールの事例 7 5 9 9 6 10 3 1 5 3 9 3 70 

14.3 35.7 56.3 22.5 33.3 50.0 37.5 14.3 33.3 27.3 30.0 50.0 29.9 

⑤ツールの活用方法 5 4 7 12 5 3 4 3 3 3 8 2 59 

10.2 28.6 43.8 30.0 27.8 15.0 50.0 42.9 20.0 27.3 26.7 33.3 25.2 

⑥多職種との協働・

連携 

11 5 7 10 11 4 1 2 4 2 10 1 68 

22.4 35.7 43.8 25.0 61.1 20.0 12.5 28.6 26.7 18.2 33.3 16.7 29.1 

⑦特に無し 17 0 2 1 0 3 1 0 1 2 4 0 31 

34.7 0 12.5 2.5 0 15.0 12.5 0 6.7 18.2 13.3 0 13.2 

⑧その他 0 2 0 2 1 3 0 0 0 2 3 0 13 

0 14.3 0 5.0 5.6 15.0 0 0 0 18.2 10.0 0 5.6 

＜その他＞ 

 ACPが施設内で定着している病院の取り組みについて知り、自施設の取り組みに活かしたい。 

 家族と本人の意向がちがう場合の目標の置き方 

 地域全体の取り組み 

 ＡＣＰ以前に看取り支援が行える環境を継続して維持できるかが課題であると感じている。現在は医師の協力もあり、事業所の方針も理

解してくれており、これ以上ないくらいの協力をいただいている。しかし、医師不在も含め、当事業所もいつまで看取り支援を継続してい

けるかといった不安がある。実際に以前に看取り支援をあきらめなければならないような時期もあったこと、医師一人でできる対応にも

限りがあるため、ＡＣＰと合わせ、管内の医療体制の基盤整備などを行っていただくようなアクションを期待しています。 

 職員のモチベーションの維持向上 

13
31

68
59

70
87

70
135

⑧その他
⑦特に無し

⑥多職種との協働・連携
⑤ツールの活用方法

④ツールの事例
③家族や関係者との共有方法

②話の切り出し方
①ACPや意思決定支援の基本的な知識
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【Ｑ11】今後、ACPや意思決定支援に関して、石巻・登米圏域（石巻市、登米市、東松島市、女川町）全体でどのような取組が必

要だと思いますか。（当てはまるもの３つまでに○）。（N=２３４） 

 

 

 

 

 

 

 

 （施設別） 
 

A B C D E F G H I J K L 合計 

回答対象施設数 49 14 16 40 18 20 8 7 15 11 30 6 234 

①住民への普及啓

発 

26 10 13 29 15 10 3 4 7 1 12 4 134 

53.1  71.4  81.3  72.5  83.3  50 37.5 57.1 46.7 9.1 40 66.7 57.3 

②専門職への普及

啓発 

17 10 9 28 15 11 3 5 7 5 18 6 134 

34.7  71.4  56.3  70.0  83.3  55 37.5 71.4 46.7 45.5 60 100 57.3 

③医療介護連携の

ネットワーク会議 

13 7 12 18 12 10 6 3 9 5 18 4 117 

26.5  50.0  75.0  45.0  66.7  50 75 42.9 60 45.5 60 66.7 50.0 

④ツールの作成 8 7 8 18 7 8 2 3 8 4 6 1 80 

16.3  50.0  50.0  45.0  38.9  40 25 42.9 53.3 36.4 20 16.7 34.2 

⑤特に無し 13 0 1 0 0 3 1 0 2 1 4 0 25 

26.5  0 6.3  0  0  15 12.5 0 13.3 9.1 13.3 0 10.7 

⑥その他 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 1 0 5 

0  0  0  5.0  0 10 0 0 0 0 3.3 0 2.1 

＜その他＞ 

 ACP についての基礎的な知識。圏域での取り組みや事例の共有 

 基盤整備 

 協力体制の構築 

 

 

【Q12】ACP に関することや、この調査についてのご意見・ご感想をお聞かせください。（自由記載） 

（集計省略） 
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