
当
社
で
は
、
代
表
が
産
業
医
へ
社
員
の
健
診
結
果

を
相
談
し
、
指
導
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
、そ
の
内
容

を
も
と
に
社
員
一
人
一
人
と
面
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。こ
の
社
員
と
の
面
談
を
始
め
た
当
初
は
、

再
検
査
に
行
か
な
い
社
員
も
い
ま
し
た
が
、
続
け
て

い
く
う
ち
に
再
検
査
を
受
け
、
自
ら
再
検
査
の

結
果
を
提
出
す
る
よ
う
に
な
り
、社
員
に
も

変
化
が
出
て
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
取
組
を
し
て
い
ま
す
か
？

取

組

む

き

っ
か

け

は

？

メールでの配信を希望される事業
所は下記までご連絡ください！
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働く人の
健康かわら版

【
令
和
六
年
九
月
号
】

有限会社 マルエ運送 健
康
づ
く
り
に
取
組
む
会
社
を
ご
紹
介
！

車 は へ こ ま さ ず 、 お な か を へ こ ま す よ う 頑 張 り ま す ❕

県
で
毎
年
開
催
し
て
い
る
歩
数
ア
ッ
プ

チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
参
加
し
て
い
ま
す
。こ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
は
、個
人
で
頑
張
る
だ
け
で
な
く
、

三
人
チ
ー
ム
を
組
む
こ
と
で
、仲
間
と
と

も
に
頑
張
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
、

運
動
だ
け
で
な
く
、
社
内
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
る
と
い
う
効
果

も
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
社
員
全
員

で
参
加
し
た
い
で
す
。

歩
数
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加

「
運
動
不
足
＋α

の
効
果
」

社
員
へ
の
啓
発

「
た
ば
こ
へ
の
意
識
高
ま
る
」

体脂肪の
模型は

インパクト大！
かなり反響
がありました

血圧計
体重計
を設置

『
代
表
が
社
員
と
健
診
結
果
を

も
と
に
面
談
』

◇
健
康
診
断
・再
検
査
受
診
率
一
〇
〇
％

◇
特
定
保
健
指
導
の
活
用

◇
健
康
診
断
費
用
の
全
額
保
障

◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
全
額
保
障

◇
県
・保
健
所
の
事
業
の
活
用
（
出
前
講
座
、健
康

教
材
の
展
示
、イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
等
）

そ
の
他
の
取
組

社
内
の
喫
煙
率
は

五
〇
％
を
超
え
て
い

ま
す
。こ
の
状
況
を
改

善
し
た
い
と
思
い
、保

健
所
の
出
前
講
座
を

活
用
し
た
り
、タ
ー
ル

模
型
を
展
示
し
た
り

し
な
が
ら
、喫
煙
と
健

康
へ
の
影
響
に
つ
い
て
、

社
員
の
中
に
は
、禁
煙
を
始
め

た
者
も
い
ま
す
。

今後の課題は 『 運動不足 と喫煙率の高 さ 』

様
々
な
支
援
を
受
け
、

で
き
る
環
境
を
整
え
る

保
険
会
社
等
か
ら
提
供
さ
れ
る
健
康
づ

く
り
の
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
、チ
ラ
シ
・健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
社
員
が
気
軽
に
見
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
休
憩
室
に
掲
示
し
た
り
、

社
員
へ
の
動
機
づ
け
に
健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
へ

の
回
答
を
促
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、出
前
講
座
等
も
社
員
が
全
員
そ

ろ
う
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
際
に
行
い
、社
員
が

健
康
づ
く
り
に
取
組
み
や
す
い
環
境
を
つ

く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
運
送
業
界
で
増
え
て
い
た
健
康

起
因
事
故
を
防
ぎ
た
い
。
」
と
い
う

想
い
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
代
表
と

相
談
し
、会
社
と
し
て
健
康
づ
く
り

に
取
組
み
始
め
ま
し
た
。

も
し
、
事
故
が
あ
れ
ば
、家
族
に

連
絡
す
る
の
は
私
。
「
悲
し
い
連

絡
は
し
た
く
な
い
」
と
社
員

に
は
伝
え
て
い
ま
す
。

『
健
康
起
因
事
故
』
を

防
ぎ
た
い

健康経営優良法人２０２４
中小規模法人部門
ブライト５００認定

血圧を測っていると話
かけ、「静かにしろ～」
「上がってしまう！」など、
じゃれあっています

今年度も
開催決定！

申込みは
こちらから

社
員
へ
伝
え
て
い
ま
す
。

県からの
お知らせ

業種：運送業
従業員数：35人



ま
た
、
会
社
で
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
か
ら
怪
我

が
無
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

取

組

む

き

っ
か

け

は

？

仕
事
は
、昔
に
比
べ
て
機
械
化
が
進
み
、

そ
れ
ほ
ど
力
仕
事
は
無
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、腰
痛
持
ち
の
方
も
お
り
、年

一
回
は
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
お
呼
び
し
て
運
動
や

腰
痛
予
防
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

屋
内
禁
煙
で
喫
煙
者
減

◇
健
康
診
断
・再
検
査
受
診
率
一
〇
〇
％

◇
特
定
保
健
指
導
の
活
用

◇
予
防
接
種
率
の
向
上

◇
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
教
育
の
実
施

等

そ
の
他
の
取
組

健
康
じ
ゃ
な
い
と
仕
事
に
な
ら
な

い
業
種
で
す
の
で
、
従
業
員
の
健

康
づ
く
り
に
取
組
ま
な
け
れ
ば
と

思
っ
て
お
り
、
五
、
六
年
前
か
ら
始

め
ま
し
た
。

当
社
は
定
年
七
〇
歳
で
は
あ
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
働
け
る
方
に

は
、延
長
し
て
勤
務
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
。

長
く
健
康
で

働
い
て
も
ら
い
た
い

株式会社 柴清工業
七
〇
代
の
方
は
、年
齢
を
理
由
に

退
社
さ
れ
ま
し
た
が
、
け
が
も

大
き
な
病
気
も
無
く
退
社

さ
れ
、御
自
身
の
生
活
を

謳
歌
さ
れ
て
い
る
の
は
、本

当
に
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。

事
務
所
移
転
ま
で
は
執
務
室
の
壁

紙
が
黄
色
く
な
る
ほ
ど
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
ま
し
た
が
、現
在
は
、
屋
外
に
喫

煙
場
所
を
設
け
、受
動
喫
煙
防
止

宣
言
施
設
に
登
録
し
て
い
ま
す
。

高齢化に伴い、課題は『体力維持』

安
全
＋
健
康
の

意
識
を
高
め
る

令
和
三
年
度
か
ら
ゼ
ロ
災
＆
健
康
ト
ラ
イ
ア

ル
に
参
加
し
、従
業
員
全
員
で
取
組
ん
で
い
ま

す
。ト
ラ
イ
ア
ル
の
参
加
と
併
せ
、歩
数
ア
ッ
プ

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
も
参
加
し
、
従
業
員
に
ス

マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を
配
布
し
ま
し
た
。ス

マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
の
連
携
ア
プ
リ
で
従
業
員
が

互
い
の
歩
数
を
確
認
で
き
、「
歩
数
少
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
」
な
ど
会
話
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

従
業
員
に
安
全
と
健
康
に
つ
い
て

意
識
し
て
も
ら
い
、未
然
に
防
げ
る

従
業
員
も
高
齢
化
し
て
き
て
お
り
、今

後
は
体
力
維
持
が
会
社
と
し
て
課
題
と

考
え
て
い
ま
す
。

保
険
組
合
か

ら
教
材
を
借

り
て
、
禁
煙
に

関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
も
行
っ
て

い
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
の
定
期
開
催

よ
う
な
取
組

み
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

体
力
テ
ス
ト

実
施
し
ま
し
た

健
康
診
断
に

合
わ
せ
、保
健
所

か
ら
体
力
測
定

機
器
を
レ
ン
タ
ル

し
、体
力
テ
ス
ト

（
握
力
、長
座
体

前
屈
、片
足
立
ち
、

立
ち
上
が
り
テ
ス

ト
）
を
実
施
し
ま

し
た
。

健康経営推進スローガン

『 男性も 女性も ニコニコ 元気 』

今
は
現
場
も
禁
煙
が
ほ
と
ん
ど
で
あ

り
、
社
内
の
喫
煙
場
所
も
限
定
す
る

作
業
に
集
中
す
る
と
、普
段
で
は
考
え
ら
れ

な
い
よ
う
な
事
故
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
社
長
は
「
現
場
で
は
臆
病
で
い
て

ほ
し
い
」
「
周
り
を
み
て
慎
重
に
」
こ

の
言
葉
を
従
業
員
に
伝
え
て
い
ま
す
。

月
に
一
度

の
全
体
朝

礼
で
は
必

ず
健
康
に

関
す
る
話

題
で
終
わ

る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

ゼロ災＆健康トライアル
申込受付中

石巻
労働基準監督署

瀬峰
労働基準監督署

保健所からのお知らせ

申込期限：１０月１１日（金）
申込先：管轄の労働基準監
督署へお申込みください

体力測定、健康教材貸出中

業種：建設業
従業員数：20人

ケ
ガ
な
く
で
き
る
内
容
で
み
ん
な

笑
顔
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

学
生
以
来
の
体
力

テ
ス
ト
の
方
も
お
り
、

不
安
で
し
た
が
、楽

し
み
な
が
ら
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

今
の
自
分
の

体
力
が
わ

か
っ
た
。体

力
の
向
上
に

努
め
た
い

ど
ん
な
取
組
を
し
て
い
ま
す
か
？

と
、
喫
煙
者
も
次
第
に
減
り
、
現
在
は
五
名

程
度
に
な
り
ま
し
た
。


