
石
巻
地
域
の
男
女
及
び
登
米
地
域
の
男
性
は
、

「
喫
煙
習
慣
が
あ
る
人
」
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
を
上

位
を
記
録
し
、
「
１
回
３
０
分
以
上
、週
２
回
以

上
運
動
を
す
る
習
慣
が
な
い
人
」
も
ワ
ー
ス
ト

記
録
が
続
い
て
い
る
状
況
で
す
。

あ
な
た
も
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

「
労
働
災
害
ゼ
ロ
」
と
「
健
康
づ
く
り
の
取
組
」
を

事
業
所
全
体
で
取
り
組
む
「
ゼ
ロ
災
＆
健
康
ト
ラ

イ
ア
ル
」
の
募
集
を
開
始
し
ま
し
た
。転
倒
予
防
の

た
め
の
筋
力
ア
ッ
プ
や
、来
年
の
健
診
結
果
改
善
を

目
指
し
、事
業
所

み
ん
な
で
挑
戦
し

ま
せ
ん
か
？
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▼
今
年
は
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
た
か
？

県
内
屈
指
の

メ
タ
ボ
地
域

40
歳
か
ら
74
歳
が
対
象
と
な
る
「
特
定
健
診
」
。

石
巻
地
域
（
石
巻
市
・東
松
島
市
・女
川
町
）
と
登
米

地
域
（
登
米
市
）
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該

当
者
及
び
予
備
群
の
結
果
、男
女
と
も
県
内
ワ
ー
ス

ト
記
録
を
更
新
す
る
残
念
な
結
果
が
続
い
て
い
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

▼
今
年
こ
そ
脱
メ
タ
ボ
！
し
ま
せ
ん
か
？

い
し

の

ま

き

・
と

め

地

域

は

▼
た
ば
こ
対
策
が
必
須
！

事
業
所
対
抗
歩
数
チ
ャ
レ
ン
ジ
（
無
料
で
す
）

「
チ
ー
ム
平
均
歩
数
」
と
「
事
業
所

平
均
歩
数
」
を
競
う
歩
数
ア
ッ
プ

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
５
の
募
集
を

開
始
し
ま
し
た
。新
入
社
員
同
士

や
部
門
毎
に
チ
ー
ム
編
成
す
る
な

ど
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と

し
て
活
用
し
て
い
る
事
業
所
も
あ

り
ま
す
。

【
申
込
・９
月
５
日
（
金
）
〆
切
】

お問合せは
宮城県庁
健康推進課へ→→

ﾜｰｽﾄ順位 R2 R3 R4

石巻
地域

男性 1位 1位 1位

女性 3位 3位 4位

登米
地域

男性 3位 2位 2位

女性 2位 1位 1位

メタボ該当者・予備群の該当者割合の推移

石巻・登米地域は

肥満、血圧、肝機能も

ワースト記録が
続いてるの…

ﾜｰｽﾄ順位 R2 R3 R4

石巻
地域

男性 1位 2位 3位

女性 2位 1位 1位

登米
地域

男性 4位 3位 1位

女性 8位 8位 8位

現在たばこを吸っている者の割合の推移

ﾜｰｽﾄ順位 R2 R3 R4

石巻
地域

男性 1位 2位 2位

女性 1位 5位 5位

登米
地域

男性 4位 5位 7位

女性 3位 4位 4位

運動をする習慣がない者の割合の推移

石巻
労働基準監督署
管内の事業所

瀬峰
労働基準監督署
管内の事業所

「
ゼ
ロ
災
や
健
康
づ
く
り
に
挑
戦
し
た
い
が
、何

か
ら
進
め
れ
ば
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
う

事
業
主
の
方
は
、

ま
ず
保
健
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
の
ぞ
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。

▼
石
巻
保
健
所
も
応
援
し
て
い
ま
す
！

石巻保健所

ﾎー ﾑﾍ゚ ｼー゙へ
リンク→→

【
健
康
づ
く
り
関
連
情
報
】

２
人
に
１
人
は
“が
ん
”に

罹
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

事
業
所
で
も
治
療
と
仕

事
の
両
立
支
援
を
行
う
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

石
巻
赤
十
字
病
院
の
が

が
ん
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
（
無
料
で
す
）お申込みは

専用フォームから→→

⁉

任
者
等
を
対
象
に
、
「
大
腸
が
ん
」
に

つ
い
て
の
予
防
法
や
最
新
の
治
療
を
学

ぶ
研
修
会
を
、令
和
７
年
９
月
11
日

（
日
）
に
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
し
ま
す
。

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
対
策
の
ヒ
ン
ト

を
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
皆
様
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・8
月
31
日
（
日
）
〆
切
】

ん
登
録
結
果
に
よ
る
と
、近
年
、「
大
腸
が
ん
」

が
増
加
傾
向
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
当
所
で
は
、事
業
主
や
安
全
衛
生
責
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お
問
合
せ

会社みんなで
できることから♪

望ましくない生活習慣が最大のリスクである
予防できる病気を防ぎたい！
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リスク要因別の関連死亡者数（2019年）

出典：令和６年度版厚生労働白書

高血圧

喫煙

高血糖

高ＬＤＬｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

過体重・肥満

ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰ・ﾋﾟﾛﾘ菌感染

アルコール摂取

塩分の高摂取

Ｃ型肝炎ウイルス感染

運動不足

果物の低摂取

野菜の低摂取

Ｂ型肝炎ウイルス感染

多価不飽和脂肪酸の低摂取

循
環
器
疾
患
の
予
防
策
は
？

循
環
器
疾
患
（
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
）
で

亡
く
な
っ
た
方
の
リ
ス
ク
要
因
を
み
る
と
、メ
タ
ボ

の
要
因
と
も
な
る
①

高
血
圧
、②

高
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、③

高
血
糖
、④

喫
煙
、

⑤

塩
分
の
高
摂
取
、⑥

過
体
重
・肥
満
と

続
き
ま
す
。

い
し
の
ま
き
・と
め
地
域
は
“メ
タ
ボ
”対
策
必
須
！

が
ん
の
予
防
策
は
？

悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
で
亡
く
な
っ
た
方
の
リ
ス

ク
要
因
は
、感
染
性
の
要
因
を
除
け
ば
、メ
タ
ボ

の
要
因
と
も
な
る
①

喫
煙
、②

ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
、③

高
血
糖
、④

過
体
重
・肥
満

の
順
に
な
っ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
該
当
者
及
び
予
備
群
が
多

い
と
い
う
地
域
の
健
康
課
題
は
、“循

環
器
疾
患
”や
“が
ん
”で
亡
く
な
る

方
が
多
い
可
能
性
も
示
唆
し
て
お

り
、働
き
盛
り
世
代
の
健
康
づ
く
り

を
会
社
と
し
て
支
援
す
る
こ
と
は
、

地
域
経
済
を
支
え
る
た
め
に
も
重

要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。


