
以
前
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
あ
っ
た
職

場
の
飲
み
会
や
喫
煙
室
で
の
打
合
せ
は
、上
司
が

親
睦
を
深
め
る
意
味
で
誘
っ
た
と
し
て
も
、部
下

が
不
快
と
感
じ
れ
ば
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
と
し
て
訴

え
ら
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、転
倒
災
害
防
止
や
健
康
起
因
事
故
防

止
な
ど
、業
務
上
必
要
な
健
康
づ
く
り
の
取
組
を
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
す
る
事

業
所
が
増
え
て
い
ま
す
。

（
取
組
例
）

・体
力
テ
ス
ト
を
実
施
す
る

・セ
ミ
ナ
ー
で
動
機
づ
け
す
る

・禁
煙
し
た
い
人
を
募
っ
て

会
社
み
ん
な
で
応
援
す
る

・３
人
１
組
で
チ
ー
ム
を
組
み

朝
ご
飯
に
野
菜
を
食
べ
る

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
う

・海
岸
清
掃
に
参
加
す
る

労
働
安
全
衛
生
法
に
よ
り
、事
業
者
は
、従
業
員

に
対
し
、健
康
診
査
を
年
１
回
実
施
す
る
こ
と
が

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。業
務
が
重
な
っ
て
受
け

ら
れ
な
い
な
ど
事
情
が
あ
っ
た
従
業
員
に
対
し
て
は
、

業
務
調
整
や
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
を
確
保
す
る

な
ど
、配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、健
診
は
毎
年
受
け
る
も
の
の
、要
再
検
の
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▼
企
業
利
益
に
も
影
響

業
績
向
上
の
た
め
の

先
行
投
資

少
子
高
齢
化
が
進
み
、生
産
年
齢
人
口
が
減
少
す

る
と
予
想
さ
れ
て
い
る
日
本
に
お
い
て
、従
業
員
に

い
き
い
き
と
働
い
て
も
ら
え
る
職
場
環
境
を
整
え

る
こ
と
は
、会
社
の
業
績
ア
ッ
プ
に
も
欠
か
せ
な
い

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
企
業
利
益
と
健
康
関
連
項
目
を

調
べ
た
調
査
に
よ
る
と
、次
の
よ
う
な
関
係
性
が
あ

る
と
検
証
さ
れ
ま
し
た
。

・喫
煙
者
割
合
が
高
い
ほ
ど
企
業
利
益
が
下
が
る

・
睡
眠
に
よ
り
十
分
な
休
養
が
取
れ
て
い
る
人
の
割
合
が

高
い
ほ
ど
企
業
利
益
が
上
が
る

・
運
動
習
慣
者
の
割
合
が
高
い
ほ
ど
企
業
利
益
が
上
が
る

※

健
康
長
寿
産
業
連
合
会
・滋
賀
医
科
大
学
共
同
研
究
よ
り

▼
健
診
受
診
率
１
０
０
％
は
必
須

項
目
が
あ
っ
て
も
病
院
に
行
か
ず
、脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
を
発
症
し
、若
く
し
て
離
職
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
方
が
い
る
の
も
現
状
で
す
。

従
業
員
の
早
期
離
職
防
止
の
観
点
か
ら
も
、要
再

検
の
項
目
が
あ
っ
た
従
業
員
に
対
し
て
は
、「
会
社

の
た
め
に
あ
な
た
が
必
要
。あ
な
た
と
も
っ
と
仕
事

を
し
た
い
。」
と
病
院
受
診
を
勧
め
る
こ
と
を
オ
ス

ス
メ
し
ま
す
。

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
支
援
は

▼
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
組
み
に
も

▼
石
巻
保
健
所
も
応
援
し
て
い
ま
す
！

「
会
社
で
健
康
づ
く
り
を
始
め
る
と
し
て
も
、

何
か
ら
ど
う
進
め
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
事
業
主
の
方
は
、ま
ず
は
県
の
取
組
に

参
加
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

県
の
取
組
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

健
康
づ
く
り
教
材
無
料
貸
出
中
で
す

汁を残すと塩分量はいくら？

１年間たばこを吸うと
肺にたまるタールの量は？

１
０
０
日
チ
ャ
レ
ン
ジ
無
料
で
す

会
社
対
抗
歩
数
チ
ャ
レ
ン
ジ
無
料
で
す

「
労
働
災
害
ゼ
ロ
」
と

「
健
康
づ
く
り
の
取
組
」

を
行
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
実

施
し
て
い
ま
す
。事
業
所

で
取
り
組
む
き
っ
か
け
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

３
人
１
組
で
チ
ー
ム
を
組
ん
で
、

歩
数
を
競
う
「
歩
数
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

新
入
社
員
同
士
を
組
ま
せ
た
り
、

部
門
対
抗
に
す
る
な
ど
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し

て
い
る
事
業
所
も
多
数
で
す
！

お問合せは
石巻保健所へ

お問合せは石巻保健所へ

お問合せは
宮城県庁
健康推進課へ

石巻
労働基準監督署
管内の事業所

瀬峰
労働基準監督署
管内の事業所



厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、働

く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・ポ
ー
タ
ル
サ

ポ
ー
ト
「
こ
こ
ろ
の
耳
」
が
開
設
さ
れ

て
い
ま
す
。
職
場
の
取
組
事
例
な
ど

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、今
か
ら

事
前
準
備

を
始
め
て

は
い
か
が

で
し
ょ
う

か
？

職
場
に
お
け
る

熱
中
症
対
策
が

義
務
化
に

熱
中
症
が
生
ず
る
お
そ
れ
の
あ
る

作
業
を
行
わ
せ
る
場
合
、事
業
者

は
、あ
ら
か
じ
め
、熱
中
症
が
疑
わ

れ
る
者
を
発
見
し
た
場
合
に
報
告

さ
せ
る
「
体
制
整
備
」
、必
要
な
措

置
等
を
定
め
た
「
手
順
作
成
」
、そ

れ
ら
を
「
従
事
者
へ
周
知
」
す
る
こ

と
が
、今
年

６
月
１
日
か
ら

義
務
づ
け
ら
れ

ま
す
。

詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

熱
中
症
の
重
篤
化
防
止
に
向
け
て

こちらの
二次元コードから
パンフレットを
確認できます

生
活
習
慣
は

熱
中
症
対
策
に
も

重
要

熱

中

症

は

夏

前

が

勝

負

！

熱
中
症
は
、気

象
条
件
や
長
時

間
の
屋
外
作
業

だ
け
で
な
く
、

か
ら
だ
の
状
態

も
関
係
す
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

※

「
夏
季
イ
ベ
ン
ト
に

お
け
る
熱
中
症
対
策

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２

０
（
環
境
省
）
」
よ
り

週
２
回
３
０
分
以
上
の
運

動
を
継
続
す
る
こ
と
、バ
ラ
ン

ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
、睡
眠
を

十
分
と
る
こ
と
、適
正
飲
酒

に
努
め
る
こ
と
な
ど
、日
頃
の

生
活
習
慣
改
善
は
、熱
中
症

予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

猛
暑
を
迎
え
る
前
の
熱
中

症
対
策
と
し
て
、事
業
所
全

体
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

・普段から運動していない人
・二日酔いや寝不足など
体調不良の人
・肥満の人
・高齢者、乳幼児 など

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
実
施
を

５
０
人

未

満

の
事

業

所

で

も

熱中症にかかりやすい人は？

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
に
よ
り
、連
続

一
ヶ
月
以
上
休
業
し
た
労
働
者
又
は

退
職
し
た
労
働
者
が
い
た
事
業
所
の

割
合
は
13
・５
％
で
し
た
。こ
の
う
ち

退
職
し
た
労
働
者
が
い
た
割
合
は

６
・４
％
と
な
っ
て
お
り
、メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
を
原
因
と
す
る
労
働
災
害
防
止

の
た
め
に
も
、職
場
で
の
対
策
は
重

要
な
要
素
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※

Ｒ
５
年
労
働
安
全
衛
生
調
査
（
実
態
調
査
）

従
業
員
５
０
人
以
上
の
事
業
所

は
、年
１
回
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
が
、今
国
会
で
改
正

法
が
成
立
す
れ
ば
、小
規
模
な
事

業
所
に
お
い
て
も
、約
３
年
後
に

は
義
務
化
さ
れ
る

見
込
み
で
す
。

特
設
サ
イ
ト

「
こ
こ
ろ
の
耳
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

チ

ェ
ッ
ク
！

宮城県石巻保健所健康づくり支援班

〒986-0850 石巻市あゆみ野５丁目７番地 石巻合同庁舎１階

TEL：0225-94-6124 FAX：0225-96-3560

e-mail：et-kenko@pref.miyagi.lg.jp

お
問
合
せ

会社みんなで
できることから♪


