
所内 北上・雄勝 東松島市 女川町

令和６年
4月 ２２日（月） １２日（金）

5月 ２４日（金）

6月 ５日（水） １３日（木） １７日（月）

7月 １２日（金） １７日（水）

8月 ２２日（木） ７日（水）

9月 １８日（水）

10月 １１日（金） ２４日（木）

11月 ２０日（水）

12月 １８日（水） ５日（木）

令和７年
１月 ２３日（木）

2月 １４日（金） １９日（水）

3月 ７日（金）

場　　　所
石巻合同庁舎
２階一般診察室

北上総合支所
東松島市
保健相談
センター

女川町役場

相談時間

相談担当

１９日（金）

社会的ひきこもり（思春期・青年期
等）専門相談

１４時～１７時
１ケース１時間程度で３ケースまで

＜要予約＞

１７日（金）

宮城県東部保健福祉事務所

令和６年度精神保健関係相談事業

精神保健福祉相談

アルコール関連問題相談

２１日（金）

１９日（金）

１６日（金）

２０日（金）

１８日（金）

１３日（木）
精神保健福祉士

石巻合同庁舎２階
一般診察室

１５日（金）

２０日（金）

１７日（金）

２１日（金）

１４日（金）

８日（火）
精神科医師

１４日（木）
精神保健福祉士

９日（木）
精神保健福祉士

１８日（火）
精神科医師

２３日（木）
精神保健福祉士

１１日（火）
精神科医師

１１日（木）
精神保健福祉士

１２日（木）
精神保健福祉士

医師：１０時～１６時
（１２時３０分～１３時３０分は

休憩時間）
精神保健福祉士：１３時～１７時
１ケース１時間程度で４ケースまで

＜要予約＞

精神科医師
精神保健福祉士

石巻合同庁舎２階
一般診察室

１０～１５時
（１２～１３時は休憩時間）
１ケース１時間程度で

４ケースまで
＜要予約＞

精神科医師 精神保健福祉士


