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事    業    名 担 当 課（室） 

第１章 みんなで支え合う地域づくり  

 第１項 地域包括ケアシステムの充実・推進  

  １ 地域包括ケア体制の充実  

  

 

 課策政会社寿長 業事進推アケ域地症知認

 課策政会社寿長 業事進推化強能機ータンセ援支括包域地  

 課策政会社寿長 業事策対待虐者齢高  

  地域包括ケア総合推進・支援事業 長寿社会政策課 

  生活支援サービス開発支援事業 長寿社会政策課 

  地域支援事業交付金 長寿社会政策課 

  進推・築構の制体携連種職多 ２  

    介護支援専門員資質向上事業 長寿社会政策課 

    地域包括ケア地域課題等調整会議 医療政策課 

    地域包括ケア総合推進・支援事業（再掲） 長寿社会政策課 

    患者のための薬局ビジョン推進事業 薬務課 

    ケアマネジャー多職種連携支援体制強化事業 長寿社会政策課 

  ３ 介護家族の支援  

 課策政会社寿長 ）掲再（金付交業事援支域地    

  進推の防予護介とい合え支域地 項２第 

  りくづ会社域地う合え支 １  

   （１） 地域の支え合いの再構築  

 課祉福会社 業事進推祉福域地災被    

    地域福祉推進事業 社会福祉課 

    避難行動要支援者等支援ガイドラインの活用 保健福祉総務課 

 課策政会社寿長 ）掲再（業事進推アケ域地症知認    

 課祉福会社 業事付貸金資祉福活生    

 課策政会社寿長 ）掲再（金付交業事援支域地    
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事    業    名 担 当 課（室） 

   （２） 地域活動の担い手の育成  

    地域福祉推進事業（再掲） 社会福祉課 

 課祉福会社 ）掲再（業事進推祉福域地災被    

 課策政会社寿長 業事成育動活ブラク人老    

 課策政会社寿長 業事営運ジッレカアニシぎやみ    

 課策対用雇 業事援支用雇者齢年高    

 課策政会社寿長 業事りくづ康健いがき生・援支活生者齢高    

 課策政会社寿長 ）掲再（業事進推アケ域地症知認    

    県ボランティアセンター運営事業 社会福祉課 

  
  

地域支援事業交付金（再掲） 長寿社会政策課 

  元気高齢者等活躍支援事業 長寿社会政策課 

  ２ 地域支え合いの推進  

 課策政会社寿長 ）掲再（金付交業事援支域地    

    生活支援サービス開発支援事業（再掲） 長寿社会政策課 

    地域包括ケア総合推進・支援事業（再掲） 長寿社会政策課 

    地域福祉推進事業（再掲） 社会福祉課 

  ３ 介護予防の推進  

 課策政会社寿長 ）掲再（業事援支・進推合総アケ括包域地    

 課策政会社寿長 ）掲再（金付交業事援支域地    

    心のケアセンター運営事業 精神保健推進室 

 
 

 課祉福害障 業事化強進推ンョシーテリビハリ域地  

 課策政会社寿長 ）掲再（業事援支躍活等者齢高気元   

  保確のしら暮な全安 項３第 

  え備のへ症染感 １  

   新型コロナウイルスに係る介護サービス継続支援事業 長寿社会政策課 

 課策政会社寿長 業事策対症染感等設施護介   

 課策政会社寿長 業事助補等備整盤基護介   

 課策政会社寿長 業事援支保確等員職護介等設施祉福会社   

   新型コロナウイルス関連要介護高齢者支援事業 長寿社会政策課 

  え備のへ害災模規大 ２  

    避難行動要支援者等支援ガイドラインの活用（再掲） 保健福祉総務課 

 課地宅築建 業事策対災震等宅住造木    

  ３ 地域ぐるみの防犯・防災対策  

    安全・安心まちづくり推進事業 共同参画社会推進課 

    地域安全活動 警察本部生活安全企画課 

 課祉福会社 業事援支立自活生常日    

 
 

 課化文・活生費消 業事発啓者費消  

   被災地域福祉推進事業（再掲） 社会福祉課 
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事    業    名 担 当 課（室） 

  課防消 進推の策対火防宅住  

  課化文・活生費消 業事談相活生費消  

 

 
 

 課境環活生部本察警 止防の害被るよに法商質悪

地域介護・福祉空間整備等施設整備交付金事業 長寿社会政策課 

４ 交通安全の確保  

   四季の交通安全運動推進事業 地域交通政策課 

  高齢者の交通安全対策事業 県警本部交通企画課 

  高齢者交通安全ふれあい世帯訪問事業 地域交通政策課 

  現実の方き生いしら分自 章２第

 第１項 認知症の人にやさしいまちづくり  

  １ 認知症の人が自分らしく過ごせる社会づくり  

     課策政会社寿長 ）掲再（業事進推アケ域地症知認

     課策政会社寿長 業事修研援支域地症知認

  ２ 正しい理解の促進と本人発信支援  

    認知症地域ケア推進事業（再掲） 長寿社会政策課 

    認知症疾患医療センター運営事業 長寿社会政策課 

    認知症高齢者介護家族支援事業 長寿社会政策課 

  ３ 早期発見・早期対応の促進，医療体制の整備  

     課策政会社寿長 ）掲再（業事修研援支域地症知認

     課策政会社寿長 業事援支療医域地症知認

     課策政会社寿長 ）掲再（業事営運ータンセ療医患疾症知認

  ４ 認知症ケアを担う人づくりと介護者への支援  

    認知症高齢者介護家族支援事業（再掲） 長寿社会政策課 

    認知症介護実践者等研修事業 長寿社会政策課 

     課策政会社寿長 業事修研合総者務実護介症知認

     課策政会社寿長 ）掲再（業事修研援支域地症知認

  ５ 認知症に適切に対応する地域づくり  

     課策政会社寿長 ）掲再（業事進推アケ域地症知認

     課策政会社寿長 ）掲再（業事修研援支域地症知認

   現実の活生たち満にいがき生 項２第

  １ 高齢者が活躍できる活動の場づくり  

    みやぎ県民大学推進事業 生涯学習課 

    宮城ヘルシーふるさとスポーツ祭開催事業 スポーツ振興課 

    認知症地域ケア推進事業（再掲） 長寿社会政策課 

    高齢者生活支援・生きがい健康づくり事業（再掲） 長寿社会政策課 

    安全・安心まちづくり推進事業（再掲） 共同参画社会推進課 

    高年齢者雇用支援事業（再掲） 雇用対策課 
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事    業    名 担 当 課（室） 

 
 

 

広域スポーツセンター事業 スポーツ振興課 

避難行動要支援者等支援ガイドラインの活用（再掲） 保健福祉総務課 

地域学校協働活動推進事業 生涯学習課 

明るい長寿社会づくり推進事業 長寿社会政策課 

教育応援団事業 生涯学習課 

みやぎシニアカレッジ運営事業（再掲） 長寿社会政策課 

老人クラブ活動育成事業（再掲） 長寿社会政策課 

元気高齢者等活躍支援事業（再掲） 長寿社会政策課 

  りくづ会社るけ働もてっなにつくい ２

  新たな農業担い手育成プロジェクト 農業振興課 

   介護人材確保推進事業 長寿社会政策課 

 第３項 自分らしく生きるための権利擁護  

 

 

  組取のめたの護擁利権 １

   日常生活自立支援事業（再掲） 社会福祉課 

   高齢者権利擁護推進事業 長寿社会政策課 

   高齢者虐待対策事業（再掲） 長寿社会政策課 

  ）１（止防の待虐者齢高 ２ 

   高齢者虐待対策事業（再掲） 長寿社会政策課 

   高齢者権利擁護推進事業（再掲） 長寿社会政策課 

  ）２（止防の待虐者齢高 ３ 

   高齢者権利擁護推進事業（再掲） 長寿社会政策課 

   高齢者虐待対策事業（再掲） 長寿社会政策課 

  供提のスビーサるきで心安 章３第

 第１項 サービス提供基盤の整備  

 

 

  実充のスビーサるす援支を活生宅在 １

   介護基盤整備等補助事業（再掲） 長寿社会政策課 

   訪問看護推進事業 医療人材対策室 

   地域リバビリテーション推進強化事業（再掲） 障害福祉課 

   地域統括がん相談事業 健康推進課 

  実充のスビーサ設施 ２ 

   特別養護老人ホーム建設費補助事業 長寿社会政策課 

   介護基盤整備等補助事業（再掲） 長寿社会政策課 

   療養病床転換助成事業 長寿社会政策課 

  進推のスビーサ型着密域地 ３ 

   介護基盤整備等補助事業（再掲） 長寿社会政策課 

   福祉サービス第三者評価推進事業 長寿社会政策課 

 
 

  地域包括ケア総合推進・支援事業（再掲） 長寿社会政策課 

  保確のいま住なた新 ４

   養護老人ホーム建設費補助事業 長寿社会政策課 
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事    業    名 担 当 課（室） 

 

 

 

 課策政会社寿長・課宅住 度制録登宅住け向者齢高き付スビーサ

  課策政会社寿長 業事助補費務事ムーホ人老費軽

 民間賃貸住宅等による住宅セーフティネットの充実 住宅課 

   進推のぎやみーリフアリバ ５

    りくづちまの祉福いよみ住がもれだ）１（

   バリアフリーみやぎ推進事業 社会福祉課 

   福祉有償運送運営協議会事業 長寿社会政策課 

   バリアフリー型交通安全施設等整備事業 警察本部交通規制課 

    化ーリフアリバのいま住）２（

   介護研修センター運営事業 長寿社会政策課 

   公営住宅ストック総合改善事業 住宅課 

 第２項 介護を担う人材の確保・養成・定着  

 

 

  進促入参の材人な様多 １

   介護人材確保対策緊急アクションプラン事業 長寿社会政策課 

   介護人材確保推進事業（再掲） 長寿社会政策課 

   元気高齢者等活躍支援事業（再掲） 長寿社会政策課 

   介護福祉士養成施設支援事業 長寿社会政策課 

   介護職員初任者研修受講支援事業 長寿社会政策課 

   外国人介護人材学習支援事業 長寿社会政策課 

   課策政会社寿長 業事付貸金資学修等士祉福護介 

   課策政会社寿長 業事付貸等金資学修校高系祉福 

   室策対材人療医 業事修研職復員職護看在潜 

   課祉福会社 業事化強能機グンチッマ材人護介・祉福 

   ナースセンター事業 医療人材対策室 

 

 

  離職者等再就職訓練 産業人材対策課 

 2 職員の資質向上  

   介護人材確保推進事業（再掲） 長寿社会政策課 

   福祉・介護人材マッチング機能強化事業（再掲） 社会福祉課 

   介護研修センター運営事業（再掲） 長寿社会政策課 

 3 労働環境・処遇の改善  

  介護人材確保対策緊急アクションプラン事業（再掲） 長寿社会政策課 

  介護人材確保推進事業（再掲） 長寿社会政策課 

  ロボット等介護機器導入促進事業 長寿社会政策課 

  室策対材人療医 ）掲再（業事修研職復員職護看在潜 

 ４ 介護支援専門員の資質向上  

 
 

介護支援専門員資質向上事業（再掲） 長寿社会政策課 

ケアマネジャー多職種連携支援体制強化事業（再掲） 長寿社会政策課 
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 第３項 介護サービスの質の確保・向上  

 

 

１ 適切な介護サービスの確保（１）  

   介護保険制度運営事業（介護保険給付費用負担金） 長寿社会政策課 

   課策政会社寿長 業事策対減軽担負用利険保護介 

   課策政会社寿長 ）掲再（金付交業事援支域地 

   介護保険財政安定化事業 長寿社会政策課 

   介護支援専門員試験・登録事業 長寿社会政策課 

   介護認定調査員等研修事業 長寿社会政策課 

  ）２（保確のスビーサ護介な切適 ２

  介護サービス情報の公表推進事業 長寿社会政策課 

  苦情処理体制運営事業 長寿社会政策課 

   課祉福会社 業事決解情苦スビーサ祉福 

  課祉福会社 ）掲再（業事援支立自活生常日 

  課策政会社寿長 ）掲再（業事進推価評者三第スビーサ祉福 

３ サービスの質の向上  

  課策政会社寿長・課祉福会社 業事進推価評者三第スビーサ祉福 

  介護保険審査会運営事業 長寿社会政策課 

 

 

 

【参考：和暦と西暦】 

和暦 西暦 和暦 西暦 

昭和２２年 １９４７年 令和元年 ２０１９年 

昭和２４年 １９４９年 令和２年 ２０２０年 

昭和５６年 １９８１年 令和３年 ２０２１年 

昭和６３年 １９８８年 令和４年 ２０２２年 

平成２年 １９９０年 令和５年 ２０２３年 

平成３年 １９９１年 令和６年 ２０２４年 

平成７年 １９９５年 令和７年 ２０２５年 

平成１２年 ２０００年 令和１２年 ２０３０年 

平成１３年 ２００１年 令和１７年 ２０３５年 

平成１６年 ２００４年 令和２２年 ２０４０年 

平成１７年 ２００５年 令和２４年 ２０４２年 

平成１８年 ２００６年 令和２７年 ２０４５年 

平成２０年 ２００８年 令和４７年 ２０６５年 

  年０１０２ 年２２成平

平成２３年 ２０１１年 

平成２５年 ２０１３年 

平成２７年 ２０１５年 

平成２８年 ２０１６年 

平成２９年 ２０１７年 

平成３０年 ２０１８年 
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計    画    策    定    経    過 

第

１

期 

平成９年12 月 
平成11 年４月 

７月 
９月 

平成12 年２月 
３月 
４月 
９月 

平成13 年２月 
６月 

平成14 年３月 

○介護保険関連三法公布 
○第１回 宮城県高齢者保健福祉計画・介護保険事業支援計画策定委員会 
○第２回 宮城県高齢者保健福祉計画・介護保険事業支援計画策定委員会 
○第３回 宮城県高齢者保健福祉計画・介護保険事業支援計画策定委員会 
○第４回 宮城県高齢者保健福祉計画・介護保険事業支援計画策定委員会 
○みやぎ高齢者元気プラン策定 
○介護保険制度実施 
○第１回 みやぎ高齢者元気プラン評価委員会 
○第２回 みやぎ高齢者元気プラン評価委員会 
○第３回 みやぎ高齢者元気プラン評価委員会 
○第４回 みやぎ高齢者元気プラン評価委員会 

第

２

期 

８月 
11 月 
12 月 

 
平成15 年２月 

 
３月 

 
平成16 年２月 

10 月 
平成17 年２月 

○第１回 第２期みやぎ高齢者元気プラン策定委員会 
○第１回 長寿社会対策本部計画部会 
○第２回 第２期みやぎ高齢者元気プラン策定委員会 
○第１回長寿社会対策本部会議 
○第２回 長寿社会対策本部計画部会 
○第３回 第２期みやぎ高齢者元気プラン策定委員会 
○第２回 長寿社会対策本部会議 
○第２期 みやぎ高齢者元気プラン策定 
○第１回 第２期みやぎ高齢者元気プラン評価委員会 
○第２回 第２期みやぎ高齢者元気プラン評価委員会 
○第３回 第２期みやぎ高齢者元気プラン評価委員会 

第

３

期 

６月 
８月 

 
 

11 月 
12 月 

 
平成18 年１月 

２月 
 

３月 
 

平成19 年３月 
10 月 

平成20 年１月 
３月 

○改正介護保険法公布 
○第１回 長寿社会対策本部幹事会・計画部会 
○第１回 長寿社会対策本部会議 
○第１回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
○第２回 長寿社会対策本部幹事会・計画部会 
○第２回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
○第２回 長寿社会対策本部会議 
○パブリックコメント実施 
○第３回 長寿社会対策本部幹事会・計画部会 
○第３回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
○第３回 長寿社会対策本部会議 
○第３期 みやぎ高齢者元気プラン策定 
○第４回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
○第５回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
○第６回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
○第７回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 

第

４

期 

10 月 
 
 

12 月 
 
 
 

平成21 年１月 
２月 

 
３月 

○平成20 年度第１回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
 宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画策定基本方針 
○平成20 年度第１回 長寿社会対策本部会議 
○平成20 年度第１回 長寿社会対策本部幹事会・計画部会 
○平成20 年度第２回 長寿社会対策本部会議 
○平成20 年度第２回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
 宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画中間案 
○パブリックコメント実施 
○平成20 年度第３回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
 宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画最終案 
○平成20 年度第３回 長寿社会対策本部会議 
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第

５

期 

平成23 年６月 
 

9 月 
 

10 月 
12 月 

 
 

平成24 年１月 
２月 

 
３月 

○平成23 年度第１回みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
宮城県震災復興計画案，策定スケジュール 

○平成23 年度第２回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画策定基本方針 

○平成23 年度第１回 長寿社会対策本部会議 
○平成23 年度第3 回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 

宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画中間案 
○平成23 年度第２回 長寿社会対策本部会議 
○パブリックコメント実施 
○平成23 年度第4 回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 

宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画最終案 
○平成23 年度第３回 長寿社会対策本部会議 

第

６

期 

平成２６年８月 
 

１０月 
１１月 

 
 

１２月 
 
 
 
 

平成２７年３月 
 

○平成２６年度第１回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画策定方針 

○平成２６年度第１回 長寿社会対策本部会議幹事会・計画部会 
○平成２６年度第１回 長寿社会対策本部会議 
○平成２６年度第２回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 

宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画骨子案 
○平成２６年度第２回 長寿社会対策本部会議幹事会・計画部会 
○平成２６年度第３回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 

宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画中間案 
○平成２６年度第２回 長寿社会対策本部会議 
○パブリックコメント実施 
○平成２６年度第３回 長寿社会対策本部会議幹事会・計画部会 
○平成２６年度第４回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 

宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画最終案 
○平成２６年度第３回 長寿社会対策本部会議 

第

７

期 

平成２９年７月 
 

９月 
 

１２月 
 
 

平成３０年１月 
３月 

○平成２９年度第１回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画策定方針 

○平成２９年度第２回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画骨子案 

○平成２９年度第３回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画中間案 

○平成２９年度第１回 長寿社会対策本部会議計画部会 
○パブリックコメント実施 
○平成２９年度第２回 長寿社会対策本部会議幹事会・計画部会 
○平成２９年度第４回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 

宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画最終案 
○平成２９年度第３回 長寿社会対策本部会議 

第

８

期 

令和２年７月 
 

９月 
 

１２月 
 

令和３年１月 
３月 

○令和２年度第１回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画策定方針 

○令和２年度第２回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画骨子案 

○令和２年度第３回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 
宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画中間案 

○パブリックコメント実施 
○令和２年度第４回 みやぎ高齢者元気プラン推進委員会 

宮城県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画最終案 
○令和２年度 長寿社会対策本部会議幹事会・計画部会 
○令和２年度 長寿社会対策本部会議 
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委 員 名 現       職 

安
あん

 藤
どう

 由紀子
ゆ き こ

 公益社団法人宮城県医師会常任理事 

池
いけ

 田
だ

 昌
まさ

 弘
ひろ

 特定非営利活動法人全国コミュニティライフサポートセンター理事長 

伊
い

 丹
たみ

 さち子
こ

 仙台市地域包括支援センター連絡協議会会長 

伊
い

 藤
とう

 吉
よし

 隆
たか

 社会福祉法人宮城県社会福祉協議会副会長兼専務理事 

小野寺
お の で ら

 富
ふ

美子
み こ

 特定非営利活動法人宮城県ケアマネジャー協会理事 

加
か

 藤
とう

 伸
しん

 司
じ

 認知症介護研究・研修仙台センター長 

黒
くろ

 田
だ

   清
きよし

 宮城県老人福祉施設協議会会長 

佐
さ

 藤
とう

 和
かず

 彦
ひこ

 川崎町保健福祉課課長 

雫
しずく

 石
いし

 理
り

 枝
え

 一般社団法人宮城県介護福祉士会代表理事 

白
しろ

 鳥
とり

 明
あけ

 美
み

 栗原市市民生活部次長 

鈴
すず

 木
き

 徳
とく

 子
こ

 公益社団法人認知症の人と家族の会宮城県支部副代表 

髙
たか

 橋
はし

 誠
せい

 一
いち

 東北福祉大学総合マネジメント学部教授 

西
にし

 澤
ざわ

 英
ひで

 之
ゆき

 一般社団法人宮城県社会福祉士会理事 

箕
みの

 輪
わ

 元
もと

 三
ぞう

 特定非営利活動法人介護の社会化を進める一万人市民委員会宮城県民の会副代表理事 

渡
わた

 辺
なべ

 淳
じゅん

 子
こ

 宮城県生活協同組合連合会常務理事 

（令和３年３月現在 敬称略 ５０音順） 
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この圏域は，県の南部に位置し，西部は山形県，南部は福島県に隣接しており，次の２市７町

から構成される圏域です。 

白石市，角田市，蔵王町，七ヶ宿町，大河原町，村田町，柴田町，川崎町，丸森町 

１ 高齢化の現状 
 人口は，約１7 万 7 千人（平成２7 年国勢調査）と県内の圏域の中では最も少なく，平成７年

の国勢調査をピークに減少傾向にあります。 

高齢化率は，3３．７%（令和２年３月）と県内の圏域の中では３番目であり，県の高齢化率 

2７．９%よりも 5．８ポイント高くなっています。特に，七ケ宿町の高齢化率は 46．２%と県

内で最も高くなっています。また，丸森町の高齢化率は４１．６%と県内で２番目の順位となっ

ています。 

（１）高齢化の状況                                  【単位：人】 

 平成２年 平成７年 平成１２年 平成１７年 平成２２年 平成２７年 

総 人 口 196,143 197,310 194,884 191,139 183,679 177,192 

6 5 ～ 7 4 歳 18,493 22,538 23,766 22,509 21,576 25,172 

7 5 歳 以 上 11,941 14,520 18,477 23,744 26,976 28,286 

計 30,434 37,058 42,243 46,253 48,552 53,458 

高 齢 化 率  15.5% 18.8% 21.7% 24.2% 26.4% 30.2％ 

資料：国勢調査結果 

（２）人口推計                          【単位：人】 
 平成２８年 平成２９年 平成３０年 平成３１年 令和２年 

総 人 口 176,731 175,041 173,177 171,130 168,703 

6 5 ～ 7 4 歳 25,817 26,523 27,370 27,609 28,154 

7 5 歳 以 上 28,087 28,321 28,389 28,744 28,743 

計 53,904 54,844 55,759 56,353 56,897 

高 齢 化 率  30.5％ 31.3％ 32.2％ 32.9％ 33.7％ 

資料：平成 2８年～令和２年は，県長寿社会政策課調査結果（3 月 31 日現在） 

 

     令和 7 年 令和１2 年 令和１7 年 令和２2 年 令和２７年 

総 人 口 160,359 150,751 140,624 129,625 118,043 

6 5 ～ 7 4 歳 26,316 22,036 19,431 20,030 20,547 

7 5 歳 以 上 33,120 36,443 37,198 35,499 32,810 

計 59,436 58,479 56,629 55,529 53,357 

高 齢 化 率 37.1% 38.8% 40.3% 42.8% 45.2% 

資料：令和７年〜令和２７年は，国立社会保障・人口問題研究所（平成３０年推計値） 
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（３）要介護者数の推計                                    【単位：人】 

 
令和２年度（実績） 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 割合（％） 人数 割合（％） 人数 割合（％） 人数 割合（％） 

要支援１ 701 1.2 706 1.2 708 1.2 713 1.2 

要支援２ 1,542 2.7 1,573 2.7 1,586 2.7 1,595 2.8 

要介護１ 1,411 2.5 1,427 2.5 1,433 2.5 1,443 2.5 

要介護２ 2,058 3.6 2,119 3.7 2,135 3.7 2,160 3.7 

要介護３ 1,630 2.9 1,646 2.9 1,672 2.9 1,688 2.9 

要介護４ 1,447 2.5 1,533 2.7 1,558 2.7 1,578 2.7 

要介護５ 946 1.7 943 1.6 948 1.6 954 1.6 

計 9,735 17.1 9,947 17.3 10,040 17.4 10,131 17.5 

           資料：介護保険事業状況報告及び市町村推計（令和２年度（実績）は令和２年３月末時点） 

（注）「割合」は，第１号被保険者数に占める要介護（要支援）者の割合（第２号被保険者を含む）であり，参考値です。 

２ サービス種類ごとの見込み 

（１） 居宅サービス見込量                 

 ■介護給付に係るサービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

訪問介護 利用回数（回/年） 289,045 300,712 308,918 

訪問入浴介護 利用回数（回/年） 11,204 11,330 11,609 

訪問看護 利用回数（回/年） 23,922 24,776 25,219 

訪問リハビリテーション 利用回数（回/年） 6,280 7,205 7,206 

通所介護 利用回数（回/年） 209,018 212,759 216,931 

通所リハビリテーション 利用回数（回/年） 70,069 70,882 71,707 

居宅療養管理指導 利用者数（人/年） 4,068 4,116 4,236 

短期入所生活介護 利用日数（日/年） 55,855 57,239 59,842 

短期入所療養介護 利用日数（日/年） 9,445 9,128 9,056 

特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 1,224 1,284 1,320 

福祉用具貸与 費用（千円/年） 382,313 391,428 398,215 

特定福祉用具購入費 費用（千円/年） 11,725 11,967 12,375 

住宅改修費 費用（千円/年） 26,602 29,082 29,082 

居宅介護支援 利用者数（人/年） 44,904 45,804 46,680 

                                                                               資料：市町村推計 

■予防給付に係るサービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護予防訪問入浴介護 利用回数（回/年） 118 120 118 

介護予防訪問看護 利用回数（回/年） 4,038 4,151 4,151 

介護予防訪問リハビリテーション 利用回数（回/年） 821 920 919 

介護予防通所リハビリテーション 利用者数（人/年） 3,072 3,156 3,216 

介護予防居宅療養管理指導 利用者数（人/年） 948 948 960 

介護予防短期入所生活介護 利用日数（日/年） 1996 2,034 2,034 

介護予防短期入所療養介護 利用日数（日/年） 358 356 317 

介護予防特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 276 276 276 

介護予防福祉用具貸与 費用（千円/年） 47,518 48,050 48,414 

介護予防特定福祉用具購入費 費用（千円/年） 4,639 4,873 4,873 

介護予防住宅改修費 費用（千円/年） 12,431 11,228 12,416 

介護予防支援 利用者数（人/年） 9,540 9,708 9,816 

                                                                               資料：市町村推計 
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（２）地域密着型サービス見込量              

 ■地域密着型サービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 利用者数（人/年） 960 960 996 

夜間対応型訪問介護 利用者数（人/年） 0 0 0 

認知症対応型通所介護 利用回数（回/年） 4,044 4,044 3,967 

小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 960 984 996 

認知症対応型共同生活介護 利用者数（人/年） 4,344 4,368 4,356 

地域密着型特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 0 0 0 

看護小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 804 804 816 

地域密着型通所介護 利用回数（回/年） 39,440 40,267 41,118 

                              資料：市町村推計 

 ■地域密着型介護予防サービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護予防認知症対応型通所介護 利用回数（回/年） 0 0 0 

介護予防小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 168 180 180 

介護予防認知症対応型共同生活介護 利用者数（人/年） 72 72 72 

                                         資料：市町村推計 

（３）介護保険施設利用者数見込み                    【単位：人／月】 

サービスの種類 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 
1,234 1,246 1,256 1,268 

 うち地域密着型介護老人福祉施設 137 135 135 135 

介護老人保健施設 947 951 956 962 

介護医療院 2 18 24 24 

介護療養型医療施設 1 1 1 1 

（注）地域密着型介護老人福祉施設の見込み数は，介護老人福祉施設の内数です。 
    介護老人福祉施設，介護老人保健施設，介護医療院の見込み数は，介護療養型医療施設からの転換見込み分を含みます。 
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（４）施設・居住系サービス定員数見込み                 【単位：人】 

サービスの種類 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 
1,200 1,210 1,230 1,230 

 うち地域密着型介護老人福祉施設 136 136 136 136 

介護老人保健施設 905 905 905 905 

介護医療院 0 0 0 ０ 

介護療養型医療施設 0 0 0 0 

特定施設入居者生活介護 108 108 108 108 

 うち地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 0 0 

認知症対応型共同生活介護 

（認知症高齢者グループホーム） 
359 368 368 368 

  （注）各市町村の施設サービス利用者見込み数等を基に算定しています。 
     医療療養病床及び介護療養型医療施設からの転換分については，令和３年度以降の定員数には含んでいません。 
     特定施設入居者生活介護は，混合型（入居者が要介護者とその家族等に限られない特定施設）も含みます。 
 
 

（５）保健福祉サービスの整備目標                 【単位：人】 

サービスの種類 令和２年度 令和５年度 

養護老人ホーム 50 50 

軽費老人ホーム 120 120 

 うち軽費老人ホーム（Ａ型・Ｂ型） 70 70 

 うちケアハウス 50 50 

（注）特定施設入居者生活介護の指定を受けている施設も含みます。 
生活支援ハウス（高齢者生活支援センター）については，地域のニーズに応じて整備を検討します。 
在宅介護支援センターについては，地域包括支援センターの設置状況等を踏まえた上で，地域のニーズに応じて整備します。 
老人福祉センターは，現状程度の設置数とします。 

 
 

（６）有料老人ホーム等の整備数 

  サービスの種類 令和２年度 

有料老人ホーム 255 人 

サービス付き高齢者向け住宅 138 戸 

（注）特定施設入居者生活介護の指定を受けている施設も含みます。 
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この圏域は，県の中央部及び南東部に位置し，西部は山形県，南部は福島県に隣接しており，

次の６市７町１村から構成される圏域です。 

仙台市，塩竈市，名取市，多賀城市，岩沼市，富谷市，亘理町，山元町，松島町，七ヶ浜町，

利府町，大和町，大郷町，大衡村 

１ 高齢化の現状 
 人口は，約 153 万人（平成２7 年国勢調査）と県内の圏域の中では最も多く，増加傾向にあり

ます。 

 高齢化率は，２４．９%（令和２年３月）と県内の圏域の中では最も低く，県の高齢化率 2７．９ 

%よりも３．０ポイント低くなっていますが，塩竈市，亘理町，山元町，松島町，七ヶ浜町及び 

大郷町の６市町では高齢化率が 30％を超えています。特に，山元町の高齢化率は４０．７%と県  

内で３番目の順位となっています。 

（１）高齢化の状況                                    【単位：人】 

 平成２年 平成７年 平成１２年 平成１７年 平成２２年 平成２７年 

総 人 口  1,292,282 1,381,877 1,437,181 1,463,279 1,490,098 1,528,508 

6 5 ～ 7 4 歳 77,747 102,271 123,240 136,227 149,577 180,032 

7 5 歳 以 上 45,041 57,467 78,190 106,854 135,195 161,643 

計 122,788 159,738 201,430 243,081 284,772 341,675 

高 齢 化 率  9.5% 11.6% 14.0% 16.6% 19.1% 22.4％ 

資料：国勢調査結果 

 

（２）人口推計                          【単位：人】 
 平成２８年 平成２９年 平成３０年 平成３１年 令和２年 

総 人 口 1,504,224 1,504,897 1,506,759 1,507,615 1,509,115 

6 5 ～ 7 4 歳 181,853 185,146 188,701 189,337 191,523 

7 5 歳 以 上 160,592 166,605 172,061 178,970 183,526 

計 342,445 351,751 360,762 368,307 375,049 

高 齢 化 率 22.8％ 23.4％ 23.9％ 24.4％ 24.9％ 

資料：平成 2８年～令和２年は，県長寿社会政策課調査結果（3 月 31 日現在） 

 

     令和 7 年 令和１2 年 令和１7 年 令和２2 年 令和２７年 

総 人 口 1,510,293 1,475,155 1,426,974 1,365,284 1,293,406 

6 5 ～ 7 4 歳 188,334 178,384 184,949 205,023 207,280 

7 5 歳 以 上 242,950 273,931 285,972 290,727 295,557 

計 431,284 452,315 470,921 495,750 502,837 

高 齢 化 率 28.6% 30.7% 33.0% 36.3% 38.9% 

資料：令和７年〜令和２７年は，国立社会保障・人口問題研究所（平成３０年推計値） 
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（３）要介護者数の推計                                  【単位：人】 

 
令和２年度（実績） 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 割合（％） 人数 割合（％） 人数 割合（％） 人数 割合（％） 

要支援１ 13,341 3.6 13,897 3.6 14,314 3.7 14,761 3.8 

要支援２ 7,716 2.1 8,014 2.1 8,289 2.1 8,590 2.2 

要介護１ 14,521 3.9 14,870 3.9 15,215 3.9 15,592 4.0 

要介護２ 10,550 2.8 10,766 2.8 10,982 2.8 11,208 2.9 

要介護３ 7,714 2.1 7,988 2.1 8,173 2.1 8,357 2.1 

要介護４ 8,003 2.1 8,266 2.2 8,476 2.2 8,687 2.2 

要介護５ 5,564 1.5 5,689 1.5 5,807 1.5 5,934 1.5 

計 67,409 18.0 69,490 18.1 71,256 18.4 73,129 18.6 

資料：介護保険事業状況報告及び市町村推計（令和２年度（実績）は令和２年３月末時点） 

（注）「割合」は，第１号被保険者数に占める要介護（要支援）者の割合（第２号被保険者を含む）であり，参考値です。 

２ サービス種類ごとの見込み 

（１） 居宅サービス見込量                

■介護給付に係るサービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

訪問介護 利用回数（回/年） 2,537,544 2,666,932 2,798,569 

訪問入浴介護 利用回数（回/年） 60,730 63,590 66,572 

訪問看護 利用回数（回/年） 473,806 496,744 521,196 

訪問リハビリテーション 利用回数（回/年） 75,288 78,770 82,812 

通所介護 利用回数（回/年） 1,329,329 1,389,007 1,448,988 

通所リハビリテーション 利用回数（回/年） 539,627 565,264 591,982 

居宅療養管理指導 利用者数（人/年） 99,708 105,372 111,468 

短期入所生活介護 利用日数（日/年） 617,057 631,740 647,064 

短期入所療養介護 利用日数（日/年） 59,864 60,894 62,606 

特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 23,940 24,636 25,596 

福祉用具貸与 費用（千円/年） 3,047,290 3,194,954 3,347,746 

特定福祉用具購入費 費用（千円/年） 102,704 109,302 115,307 

住宅改修費 費用（千円/年） 223,067 238,719 250,334 

居宅介護支援 利用者数（人/年） 339,600 355,764 372,540 

                             資料：市町村推計 

 ■予防給付に係るサービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護予防訪問入浴介護 利用回数（回/年） 264 264 264 

介護予防訪問看護 利用回数（回/年） 56,322 59,308 62,485 

介護予防訪問リハビリテーション 利用回数（回/年） 10,014 10,554 10,898 

介護予防通所リハビリテーション 利用者数（人/年） 25,596 26,724 27,924 

介護予防居宅療養管理指導 利用者数（人/年） 7,224 7,596 7,956 

介護予防短期入所生活介護 利用日数（日/年） 12,710 13,148 13,650 

介護予防短期入所療養介護 利用日数（日/年） 1,194 1,200 1,267 

介護予防特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 5,508 5,664 5,880 

介護予防福祉用具貸与 費用（千円/年） 366,763 383,192 401,076 

介護予防特定福祉用具購入費 費用（千円/年） 37,171 39,259 41,376 

介護予防住宅改修費 費用（千円/年） 168,123 177,422 185,870 

介護予防支援 利用者数（人/年） 92,340 96,612 101,124 

                             資料：市町村推計 
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（２）地域密着型サービス見込量              

 ■地域密着型サービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 利用者数（人/年） 5,820 6,326 6,845 

夜間対応型訪問介護 利用者数（人/年） 132 132 132 

認知症対応型通所介護 利用回数（回/年） 77,246 79,595 81,464 

小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 12,012 12,312 13,188 

認知症対応型共同生活介護 利用者数（人/年） 31,944 32,772 33,504 

地域密着型特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 216 228 228 

看護小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 4,044 4,332 5,232 

地域密着型通所介護 利用回数（回/年） 439,956 460,604 481,879 

                                         資料：市町村推計 

 ■地域密着型介護予防サービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護予防認知症対応型通所介護 利用回数（回/年） 690 690 690 

介護予防小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 1,764 1,788 1,896 

介護予防認知症対応型共同生活介護 利用者数（人/年） 348 348 360 

                                          資料：市町村推計 

（３）介護保険施設利用者数見込み                    【単位：人／月】 

サービスの種類 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 
6,045 6,203 6,563 6,811 

 うち地域密着型介護老人福祉施設 628 627 674 703 

介護老人保健施設 4,645 4,817 4,838 4,958 

介護医療院 51 95 130 147 

介護療養型医療施設 23 25 22 18 

（注）地域密着型介護老人福祉施設の見込み数は，介護老人福祉施設の内数です。 
    介護老人福祉施設，介護老人保健施設，介護医療院の見込み数は，介護療養型医療施設からの転換見込み分を含みます。 
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（４）施設・居住系サービス定員数見込み                 【単位：人】 

サービスの種類 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 
7,316 7,475 7,675 7,895 

 うち地域密着型介護老人福祉施設 657 686 686 715 

介護老人保健施設 5,143 5,213 5,213 5,313 

介護医療院 87 87 197 197 

介護療養型医療施設 19 19 19 6 

特定施設入居者生活介護 3,260 3,390 3,500 3,,610 

 うち地域密着型特定施設入居者生活介護 0 20 20 20 

認知症対応型共同生活介護 

（認知症高齢者グループホーム） 
2,788 2,842 2,914 2,959 

  （注）各市町村の施設サービス利用者見込み数等を基に算定しています。 
     医療療養病床及び介護療養型医療施設からの転換分については，令和３年度以降の定員数には含んでいません。 
     特定施設入居者生活介護は，混合型（入居者が要介護者とその家族等に限られない特定施設）も含みます。 
 
 

（５）保健福祉サービスの整備目標                 【単位：人】 

サービスの種類 令和２年度 令和５年度 

養護老人ホーム 390 390 

軽費老人ホーム 774 774 

 うち軽費老人ホーム（Ａ型・Ｂ型） 50 50 

 うちケアハウス 724 724 

（注）特定施設入居者生活介護の指定を受けている施設も含みます。 
生活支援ハウス（高齢者生活支援センター）については，地域のニーズに応じて整備を検討します。 
在宅介護支援センターについては，地域包括支援センターの設置状況等を踏まえた上で，地域のニーズに応じて整備します。 
老人福祉センターは，現状程度の設置数とします。 

 
 

 
 

（６）有料老人ホーム等の整備数 

  サービスの種類 令和２年度 

有料老人ホーム 5,471 人 

サービス付き高齢者向け住宅 2,535 戸 

（注）特定施設入居者生活介護の指定を受けている施設も含みます。 
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この圏域は，県の北西部に位置し，西部は秋田県及び山形県，北部は岩手県に隣接しており，

次の２市４町から構成される圏域です。 

栗原市，大崎市，色麻町，加美町，涌谷町，美里町 

１ 高齢化の現状 
 人口は，約 27 万 6 千人（平成２７年国勢調査）と県内の圏域の中では３番目の人口規模にあ

り，減少傾向にあります。 

高齢化率は，3３.９%（令和２年３月）と県内の圏域の中では２番目であり，県の高齢化率２７.９  

%よりも６.０ポイント高くなっています。 

 

（１）高齢化の状況                                       【単位：人】 

 平成２年 平成７年 平成１２年 平成１７年 平成２２年 平成２７年 

総 人 口 314,996 312,699 307,460 298,546 285,721 275,831 

6 5 ～ 7 4 歳 30,162 38,213 42,870 39,513 33,670 37,072 

7 5 歳 以 上 19,245 23,178 29,182 38,507 45,159 47,171 

計 49,407 61,391 72,052 78,020 78,829 84,243 

高 齢 化 率 15.7％ 19.6％ 23.4％ 26.1％ 27.6％ 30.5％ 

資料：国勢調査結果 

 

（２）人口推計                          【単位：人】 
 平成２８年 平成２９年 平成３０年 平成３１年 令和２年 

総 人 口  278,402 275,656 272,439 268,776 264,997 

6 5 ～ 7 4 歳 38,335 39,627 41,312 42,194 43,467 

7 5 歳 以 上 47,237 47,313 46,964 46,999 46,434 

計 85,572 86,940 88,276 89,193 89,901 

高 齢 化 率  30.7％ 31.5％ 32.4％ 33.2％ 33.9％ 

資料：平成 2８年～令和２年は，県長寿社会政策課調査結果（3 月 31 日現在） 

 

     令和 7 年 令和１2 年 令和１7 年 令和２2 年 令和２７年 

総 人 口 248,243 233,650 218,854 202,956 186,301 

6 5 ～ 7 4 歳 41,549 34,390 29,184 29,173 31,053 

7 5 歳 以 上 49,291 53,990 54,925 52,107 46,999 

計 90,840 88,380 84,109 81,280 78,052 

高 齢 化 率 36.6％ 37.8％ 38.4％ 40.0％ 41.9％ 

資料：令和７年〜令和２７年は，国立社会保障・人口問題研究所（平成３０年推計値） 

－ 164 －



 
 
 

165 
 

（３）要介護者数の推計                                  【単位：人】 

 
令和２年度（実績） 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 割合（％） 人数 割合（％） 人数 割合（％） 人数 割合（％） 

要支援１ 2,205 2.5 2,222 2.5 2,209 2.4 2,200 2.4 

要支援２ 1,830 2.0 1,833 2.0 1,822 2.0 1,822 2.0 

要介護１ 4,493 5.0 4,455 4.9 4,454 4.9 4,468 4.9 

要介護２ 3,084 3.4 3,147 3.5 3,168 3.5 3,182 3.5 

要介護３ 2,231 2.5 2,277 2.5 2,289 2.5 2,299 2.5 

要介護４ 2,713 3.0 2,737 3.0 2,759 3.0 2,781 3.1 

要介護５ 1,760 2.0 1,759 1.9 1,761 1.9 1,774 2.0 

計 18,316 20.4 18,430 20.4 18,462 20.4 18,526 20.5 

          資料：介護保険事業状況報告及び市町村推計（令和２年度（実績）は令和２年３月末時点） 

（注）「割合」は，第１号被保険者数に占める要介護（要支援）者の割合（第２号被保険者を含む）であり，参考値です。 

２ サービス種類ごとの見込み 

（１） 居宅サービス見込量                 

 ■介護給付に係るサービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

訪問介護 利用回数（回/年） 428,934 425,557 424,202 

訪問入浴介護 利用回数（回/年） 24,728 22,630 22,889 

訪問看護 利用回数（回/年） 88,238 89,194 89,528 

訪問リハビリテーション 利用回数（回/年） 22,471 22,786 23,384 

通所介護 利用回数（回/年） 679,391 683,710 686,374 

通所リハビリテーション 利用回数（回/年） 73,349 73,684 73,518 

居宅療養管理指導 利用者数（人/年） 13,956 14,160 14,376 

短期入所生活介護 利用日数（日/年） 136,645 136,706 137,182 

短期入所療養介護 利用日数（日/年） 10,310 10,403 10,583 

特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 2,376 2,364 2,364 

福祉用具貸与 費用（千円/年） 803,782 813,010 822,661 

特定福祉用具購入費 費用（千円/年） 23,628 23,628 23,929 

住宅改修費 費用（千円/年） 38,152 39,818 39,818 

居宅介護支援 利用者数（人/年） 104,328 104,928 105,708 

                                       資料：市町村推計 

 ■予防給付に係るサービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護予防訪問入浴介護 利用回数（回/年） 112 124 136 

介護予防訪問看護 利用回数（回/年） 10,670 10,501 10,565 

介護予防訪問リハビリテーション 利用回数（回/年） 2,315 2,333 2,400 

介護予防通所リハビリテーション 利用者数（人/年） 3,504 3,576 3,648 

介護予防居宅療養管理指導 利用者数（人/年） 768 780 780 

介護予防短期入所生活介護 利用日数（日/年） 2,317 2,321 2,334 

介護予防短期入所療養介護 利用日数（日/年） 211 211 211 

介護予防特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 384 408 420 

介護予防福祉用具貸与 費用（千円/年） 88,843 90,133 91,228 

介護予防特定福祉用具購入費 費用（千円/年） 6,635 6,635 6,635 

介護予防住宅改修費 費用（千円/年） 16,733 16,733 16,733 

介護予防支援 利用者数（人/年） 17,028 17,004 17,028 

                                       資料：市町村推計 
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（２）地域密着型サービス見込量               

 ■地域密着型サービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 利用者数（人/年） 72 72 72 

夜間対応型訪問介護 利用者数（人/年） 0 0 0 

認知症対応型通所介護 利用回数（回/年） 15,383 15,796 16,002 

小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 2,064 2,184 2,316 

認知症対応型共同生活介護 利用者数（人/年） 8,904 9,144 9,408 

地域密着型特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 0 0 0 

看護小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 144 456 540 

地域密着型通所介護 利用回数（回/年） 284,952 289,765 294,098 

                                                                                資料：市町村推計 

 ■地域密着型介護予防サービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護予防認知症対応型通所介護 利用回数（回/年） 209 216 220 

介護予防小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 180 168 168 

介護予防認知症対応型共同生活介護 利用者数（人/年） 12 12 12 

                                         資料：市町村推計 

（３）介護保険施設利用者数見込み                    【単位：人／月】 

サービスの種類 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 
1,877 1,929 2,027 2,091 

 うち地域密着型介護老人福祉施設 236 236 251 294 

介護老人保健施設 1,099 1,101 1,105 1,109 

介護医療院 0 41 41 41 

介護療養型医療施設 62 35 35 35 

（注）地域密着型介護老人福祉施設の見込み数は，介護老人福祉施設の内数です。 
    介護老人福祉施設，介護老人保健施設，介護医療院の見込み数は，介護療養型医療施設からの転換見込み分を含みます。 
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（４）施設・居住系サービス定員数見込み                 【単位：人】 

サービスの種類 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 
1,800 1,938 1,938 1,938 

 うち地域密着型介護老人福祉施設 253 311 311 311 

介護老人保健施設 1,306 1,306 1,306 1,306 

介護医療院 44 44 44 44 

介護療養型医療施設 38 10 0 0 

特定施設入居者生活介護 196 196 196 196 

 うち地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 0 0 

認知症対応型共同生活介護 

（認知症高齢者グループホーム） 
760 796 796 796 

  （注）各市町村の施設サービス利用者見込み数等を基に算定しています。 
     医療療養病床及び介護療養型医療施設からの転換分については，令和３年度以降の定員数には含んでいません。 
     特定施設入居者生活介護は，混合型（入居者が要介護者とその家族等に限られない特定施設）も含みます。 
 
 

（５）保健福祉サービスの整備目標                 【単位：人】 

サービスの種類 令和２年度 令和５年度 

養護老人ホーム 70 70 

軽費老人ホーム 220 220 

 うち軽費老人ホーム（Ａ型・Ｂ型） 0 0 

 うちケアハウス 220 220 

（注）特定施設入居者生活介護の指定を受けている施設も含みます。 
生活支援ハウス（高齢者生活支援センター）については，地域のニーズに応じて整備を検討します。 
在宅介護支援センターについては，地域包括支援センターの設置状況等を踏まえた上で，地域のニーズに応じて整備します。 
老人福祉センターは，現状程度の設置数とします。 

 
 

 
 

（６）有料老人ホーム等の整備数 

  サービスの種類 令和２年度 

有料老人ホーム 877 人 

サービス付き高齢者向け住宅 507 戸 

（注）特定施設入居者生活介護の指定を受けている施設も含みます。 
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この圏域は，県の北東部に位置し，北部から西部にかけて岩手県に隣接しており，次の４市２

町から構成される圏域です。 

石巻市，気仙沼市，登米市，東松島市，女川町，南三陸町 

１ 高齢化の現状 
 人口は，約 35 万 2 千人（平成２７年国勢調査）と県内の圏域の中では２番目の人口規模にあ

り，減少傾向にあります。 

高齢化率は，３4．1%（令和２年３月）と県内の圏域の中では最も高く，県の高齢化率 2７．９

%よりも６．２ポイント高くなっています。 

 （１）高齢化の状況                                      【単位：人】 

 平成２年 平成７年 平成１２年 平成１７年 平成２２年 平成２７年 

総 人 口 445,137 436,853 425,795 407,254 388,667 352,368 

6 5 ～ 7 4 歳 39,663 49,354 55,219 54,375 51,115 51,181 

7 5 歳 以 上 24,467 29,979 38,212 48,783 57,526 57,683 

計 64,130 79,333 93,431 103,158 108,641 108,864 

高 齢 化 率 14.4％ 18.2％ 21.9％ 25.3％ 28.0％ 30.9％ 

資料：国勢調査結果 

  （２）人口推計                         【単位：人】 
 平成２８年 平成２９年 平成３０年 平成３１年 令和２年 

総 人 口 357,789 354,273 350,068 345,674 340,349 

6 5 ～ 7 4 歳 52,566 53,338 54,191 54,370 54,982 

7 5 歳 以 上 59,143 59,978 60,567 61,336 61,174 

計 111,709 113,316 114,758 115,706 116,156 

高 齢 化 率  31.2％ 32.0％ 32.8％ 33.5％ 34.1％ 

資料：平成 2８年～令和２年は，県長寿社会政策課調査結果（3 月 31 日現在） 

 

     令和 7 年 令和１2 年 令和１7 年 令和２2 年 令和２７年 

総 人 口 308,576 284,045 259,767 235,393 211,271 

6 5 ～ 7 4 歳 49,974 43,141 38,715 38,031 37,693 

7 5 歳 以 上 64,279 67,032 65,994 62,412 57,456 

計 114,253 110,173 104,709 100,443 95,149 

高 齢 化 率 37.0％ 38.8％ 40.3％ 42.7％ 45.0％ 

資料：令和７年〜令和２７年は，国立社会保障・人口問題研究所（平成３０年推計値） 
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（３）要介護者数の推計                                  【単位：人】 

 
令和２年度（実績） 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 割合（％） 人数 割合（％） 人数 割合（％） 人数 割合（％） 

要支援１ 3,228 2.8 3,297 2.8 3,331 2.9 3,351 2.9 

要支援２ 3,782 3.3 3,835 3.3 3,895 3.3 3,919 3.4 

要介護１ 4,140 3.6 4,189 3.6 4,242 3.6 4,275 3.7 

要介護２ 4,049 3.5 4,148 3.5 4,211 3.6 4,244 3.6 

要介護３ 3,030 2.6 3,096 2.6 3,143 2.7 3,171 2.7 

要介護４ 3,202 2.8 3,359 2.9 3,411 2.9 3,454 3.0 

要介護５ 1,985 1.7 1,934 1.7 1,950 1.7 1,967 1.7 

計 23,416 20.2 23,858 20.4 24,183 20.7 24,381 21.0 

資料：介護保険事業状況報告及び市町村推計（令和２年度（実績）は令和２年３月末時点） 

（注）「割合」は，第１号被保険者数に占める要介護（要支援）者の割合（第２号被保険者を含む）であり，参考値です。 

２ サービス種類ごとの見込み 

（１） 居宅サービス見込量                 

 ■介護給付に係るサービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

訪問介護 利用回数（回/年） 591,412 596,503 605,471 

訪問入浴介護 利用回数（回/年） 33,438 34,003 34,588 

訪問看護 利用回数（回/年） 118,453 119,406 121,187 

訪問リハビリテーション 利用回数（回/年） 56,029 56,786 57,788 

通所介護 利用回数（回/年） 531,802 539,330 543,780 

通所リハビリテーション 利用回数（回/年） 100,621 102,234 103,378 

居宅療養管理指導 利用者数（人/年） 17,676 17,952 18,264 

短期入所生活介護 利用日数（日/年） 151,014 152,620 154,561 

短期入所療養介護 利用日数（日/年） 14,958 14,954 15,160 

特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 2,508 2,532 2,532 

福祉用具貸与 費用（千円/年） 972,943 988,158 1,003,903 

特定福祉用具購入費 費用（千円/年） 42,076 42,507 43,714 

住宅改修費 費用（千円/年） 49,081 49,081 49,081 

居宅介護支援 利用者数（人/年） 109,596 110,628 111,672 

                                       資料：市町村推計 

 ■予防給付に係るサービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護予防訪問入浴介護 利用回数（回/年） 660 646 646 

介護予防訪問看護 利用回数（回/年） 24,656 24,718 24,946 

介護予防訪問リハビリテーション 利用回数（回/年） 21,575 21,870 22,208 

介護予防通所リハビリテーション 利用者数（人/年） 6,804 6,888 6,948 

介護予防居宅療養管理指導 利用者数（人/年） 1,092 1,116 1,140 

介護予防短期入所生活介護 利用日数（日/年） 2,861 2,902 2,978 

介護予防短期入所療養介護 利用日数（日/年） 247 247 247 

介護予防特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 276 288 288 

介護予防福祉用具貸与 費用（千円/年） 164,714 166,641 167,858 

介護予防特定福祉用具購入費 費用（千円/年） 15,143 15,460 15,776 

介護予防住宅改修費 費用（千円/年） 33,296 33,296 33,296 

介護予防支援 利用者数（人/年） 33,540 33,876 34,188 

                                       資料：市町村推計 
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（２）地域密着型サービス見込量              

 ■地域密着型サービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 利用者数（人/年） 96 132 252 

夜間対応型訪問介護 利用者数（人/年） 0 0 0 

認知症対応型通所介護 利用回数（回/年） 15,330 15,670 17,218 

小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 3,324 3,372 3,660 

認知症対応型共同生活介護 利用者数（人/年） 10,572 10,692 11,076 

地域密着型特定施設入居者生活介護 利用者数（人/年） 780 804 816 

看護小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 612 624 636 

地域密着型通所介護 利用回数（回/年） 204,029 207,731 210,823 

                                                                                資料：市町村推計 

 ■地域密着型介護予防サービス 
サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護予防認知症対応型通所介護 利用回数（回/年） 372 372 372 

介護予防小規模多機能型居宅介護 利用者数（人/年） 372 372 384 

介護予防認知症対応型共同生活介護 利用者数（人/年） 84 84 84 

                                                                                  資料：市町村推計 

（３）介護保険施設利用者数見込み                    【単位：人／月】 

サービスの種類 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 
2,204 2,252 2,302 2,329 

 うち地域密着型介護老人福祉施設 379 422 471 500 

介護老人保健施設 1,843 1,874 1,872 1,869 

介護医療院 1 3 3 3 

介護療養型医療施設 0 0 0 0 

（注）地域密着型介護老人福祉施設の見込み数は，介護老人福祉施設の内数です。 
    介護老人福祉施設，介護老人保健施設，介護医療院の見込み数は，介護療養型医療施設からの転換見込み分を含みます。 
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（４）施設・居住系サービス定員数見込み                 【単位：人】 

サービスの種類 令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム） 
2,148 2,177 2,226 2,226 

 うち地域密着型介護老人福祉施設 390 419 468 468 

介護老人保健施設 1,784 1,784 1,784 1,784 

介護医療院 0 0 0 0 

介護療養型医療施設 0 0 0 0 

特定施設入居者生活介護 313 313 313 343 

 うち地域密着型特定施設入居者生活介護 57 57 57 57 

認知症対応型共同生活介護 

（認知症高齢者グループホーム） 
878 887 905 941 

  （注）各市町村の施設サービス利用者見込み数等を基に算定しています。 
     医療療養病床及び介護療養型医療施設からの転換分については，令和３年度以降の定員数には含んでいません。 
     特定施設入居者生活介護は，混合型（入居者が要介護者とその家族等に限られない特定施設）も含みます。 
 
 

（５）保健福祉サービスの整備目標                 【単位：人】 

サービスの種類 令和２年度 令和５年度 

養護老人ホーム 206 206 

軽費老人ホーム 342 342 

 うち軽費老人ホーム（Ａ型・Ｂ型） 0 0 

 うちケアハウス 342 342 

（注）特定施設入居者生活介護の指定を受けている施設も含みます。 
生活支援ハウス（高齢者生活支援センター）については，地域のニーズに応じて整備を検討します。 
在宅介護支援センターについては，地域包括支援センターの設置状況等を踏まえた上で，地域のニーズに応じて整備します。 
老人福祉センターは，現状程度の設置数とします。 

 
 

（６）有料老人ホーム等の整備数 

  サービスの種類 令和２年度 

有料老人ホーム 463 人 

サービス付き高齢者向け住宅 479 戸 

（注）特定施設入居者生活介護の指定を受けている施設も含みます。 
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