
 

第３章 

 

実践編 

取り組みの実際 



実践編：取Ǔ組みƷ実際 

 

Ƃ取Ǔ組み地区ƃ Ƃ取Ǔ組み事業所ƃ 

気仙沼モデル事業所 グループホーム ぽǒん気仙沼 

北部モデル事業所 グループホーム ふかふかƸうƢ 

北部モデル事業所 グループホーム 歩風楽 

東部モデル事業所 グループホーム あさみƣ 

仙台モデル事業所 グループホーム ゆうゆう多賀城 

南部モデル事業所 グループホーム もみƷ木 

東部事業所 グループホーム みんなƷ家 

仙台事業所 グループホーム なつぎ埜 

 



認知症ǫȕェ 気仙කȢȇȫ 実施報告書žǰȫȸȗțȸȠ ȝȩンſ 

 

ᲢᲫᲣ事業所Ʒ概要ƓǑƼ地域Ʒ特徴 

運 営  体Ჴ特定非営利活動法人ƳƝǈ 

法 人 概 要ᲴᲫᲱ࠰ᲭஉᲫᲯ日ƴ認知症高齢者ǰȫȸȗțȸȠǆǒǜǛ開所Ŵ現在Ƹ気仙කࠊ内ư

ƸǰȫȸȗțȸȠǛᲭ事業所ƱȇǤǵȸȓǹǛᲬ事業所Ŵ居宅ʼ護支援事業所ǛᲫƔ所Ŵ

他ƴ岩手Ⴤɟ関ࠊưǋ各種事業Ǜ運営ƠƯいǔŵ 

      ᲢǰȫȸȗțȸȠǆǒǜƴƭいƯƸ社会福祉法人千香会Ǜ設立Ŵ運営主体Ǜ移行ƠƯいǔŵᲣ 

地域Ʒ特徴Ჴ 気仙කࠊƸ宮城ჄƷ北東端ƴ位置ƠŴ気仙ක湾Ƹ典型的ƳȪǢǹ式海岸ưɤ陸復興国立公

園ƴ指定ƞǕƯいǔŵ 

ɤ陸沖Ʒ好漁場ƴ恵ǇǕŴ生鮮ǫȄǪƷ水੬ƛ量ƸᲫᲲ࠰連続ư日ஜɟǛᢋƢǔƱƱǋ

ƴŴǵンȞƳƲƷ沖合漁業Ʒ水੬ƛ港ưǋあǔŵȕǫȒȬƷ生産ưǋ知ǒǕƯƓǓŴ様々

Ƴ魚ʼ類ƕɟ࠰Ǜ通Ơ水੬ƛƞǕǔƜƱƔǒŴ漁業ȷ商業中心地ưǋあǔŵ 

 

ᲬᲣǪȬンǸǫȕェƷӕǓ組ǈ 

ĬǫȕェƷ準備 

ȷ民生委員や自会長Ŵ地ғȜȩンȆǣǢŴ地ғ社協

ƳƲƴǪȬンǸǫȕェƷ趣旨説明Ǜ対面ưɠ寧ƴ行Ƴ

いŴ周知Ʊ了承Ǜ得ǔƜƱư協力体制Ǜ構築ƢǔƜƱ

ƴ努Ǌƨŵ 

ĭチȩǷƷ作 

ȷȇǶǤンƴƸ注力Ơƨŵɟ目見Ưǫȕェƴ来ƨƘƳ

ǔǋƷƴƢǔƨǊŴ配色ȷコȔȸŴ字体ƳƲƢǂƯƴ

担当者ƕ細心Ʒ注意Ǜ払ƬƯいǔŵ 

ǫȩȸＡᲮ版ƷほƔƴ手渡ƠやƢいȝǹȈǫȸȉǵǤǺƷǋƷǋ作ƠƯいǔŵ 

Į場所 

ȷჄŴࠊŴǰȫȸȗțȸȠư綿密ƴ打ƪ合わƤǛƠŴ場所Ʒ設定Ɣǒɟ緒ƴ行ƳƬƨŵ 

ȷʻ回ƷǫȕェƸ会場ǛțȸȠưƸƳƘŴ車ưᲯЎほƲƷ古い商店街Ʒ中ƴあǔコȟュニȆǣǻンǿȸ

Ǜ借ǓƯ行ƳいŴ対象者ǋ基ஜ的ƴ歩いƯ来ǒǕǔ方ƴ設定ƠƨŵあえƯ範囲Ǜ広ƛƣ地域住民Ǜ大Џ

ƴƠŴそƷ範囲ưƷ声掛ƚƱƠƨŵ 

 

ᲭᲣ広報 

ȷ認知症Ʒ方ƕ利用Ƣǔ気仙කࠊ内ƷҔ療機関ƷҔ師や相談員ŴࠊƔǒ気仙කࠊ内Ʒ居宅ʼ護支援事業

所ƷǱǢȞネǸȣȸŴ開催Ƣǔ居住地ғƷ自会長や民生委員Ŵ地ғ社協ŴȜȩンȆǣǢǰȫȸȗƷ方々

ǁチȩǷǛ配ࠋƠƯ開催Ǜ告知Ơƨŵ 

ȷ不特定多数Ʒ方々ǁ向ƚƯܳ伝Ơ集ܲƢǔƷƸ難ƠいƨǊŴ居宅ƷǱǢȞネǸȣȸƔǒ直接Ɠܲ様ǁ

声掛ƚƠƯいƨƩƘƜƱưŴǑǓ多ƘƷ方々ƴいǒƠƯいƨƩƘƜƱƕưƖƨŵ 

ȷ開催Ƣǔ居住地ғǛ重点的ƴ告知ƠƨƜƱƴǑǓŴ婦人部や民生委員ƕ多ƘいǒƠƯƘƩƞƬƨŵ 

手書ƖƷჃ板 



ȷ不特定多数Ʒ参加者ƱƳǒƳいƨǊƴŴあえƯ広報や

新聞ƴƸ載ƤƳいƜƱƱƠƨŵ 

ȷ後半Ŵ地元ኡưӕǓɥƛƯいƨƩいƨƜƱƴǑǓ参加

者ƕ多ƘƳǓƢƗƯŴ望ǇǕǔǑうƳƓ話ƕưƖƳƔƬ

ƨ方ƕ出ƯƠǇƬƨŵ 

 

ᲮᲣ運営 

ȷ手書ƖƷჃ板や高ኢ感Ʒあǔ食器ŴȆȸȖȫ装飾ƳƲ

ưžǫȕェſƷǤȡȸǸǛ表現Ơƨŵ 

ȷ提供ƢǔƓ茶菓子Ƹ回目新Ơい東北ᲰჄƷǋƷǛ選ƼŴ再ࡇ来ƯƘƩƞǔ方ƴǋ新鮮Ƴ感覚Ʊ楽Ơ

ǈǛ持ƬƯいƨƩƚǔǑう工夫Ơƨŵ 

ȷ環境Ტ雰囲気ŴǻȃȆǣンǰᲣǛ落ƪ着いƨ装飾Ʊ統ɟƞǕƨȈȸンƴƢǔƜƱưŴǪȬンǸǫȕェ

Ʊいう空間ȷ雰囲気Ʒ醸Ǜ第ɟƴ心掛ƚƨŵ 

ȷɥᚡƷ雰囲気Ǜ気ƴ入ǒǕŴȪȔȸǿȸƱƠƯ訪ǕƯƘƩƞǔ方ǋいƨŵ 

ȷ参加人数ƕ多い回ƸŴǹǿȃȕや参加者Ʒ配席ƴǑƬƯƸŴǇǜǂǜƳƘ話Ǜ聞ƘƜƱƕ難ƠƘŴǹ

ǿȃȕƷțǹȔǿȪȆǣ力ƕ求ǊǒǕƨŵ 

ȷ馴染ǈƷ場所ǁ通う感覚Ǜ持ƬƯいƨƩƘƨǊƴŴ回同ơ配置や装飾ƴ統ɟƢǔǑう写真ƴ残ƠƯ

前回Ʊ同ơ環境Ǜ再現Ƣǔ工夫ǛƠƨŵ 

ȷȩンチョンȞȃȈǛ用意ƢǔƜƱư個人ƷǹȚȸǹǛ確保ƠŴӖƚ入ǕǒǕƯいǔƱいう安心感Ǜ持

ƬƯいƨƩƚǔǑうƴƠƨŵ 

ȷ来ƨ時点ư料Ǜ徴収ƢǔƜƱƴǑǓŴƓƷ心配ǛƤƣƴ話ƴ集中ưƖǔǑう配慮Ơƨŵ 

ȷƓƔわǓƸ自由ƱƠƨŵǹǿȃȕƴ声ǛƔƚƯいƨƩƘƜƱƴƸƠƯいƨƕŴ話ƴ夢中ưあƬƨǓŴ

遠慮ƠƯいǔƜƱǋ考えǒǕǔƷưŴ時間ǛǈƯǹǿȃȕƕƓƔわǓǛ注いưǇわƬƨŵ 

 

ᲯᲣ行政ƱƷ連携 

 ȷჄȷࠊƱǋƴ非常ƴ協力的ưŴ回同ơ方Ტ職員Უ

ƕ出席ƞǕŴ法人ȷ参加者ƱȩȝȸȫǛ結ƹǕƯい

ƨŵ支援体制ƴƸƱƯǋ恵ǇǕƨŵ 

 

ᲰᲣ運営推進会議ƱƷ連携 

  ȷ会議ư回告知Ʊ報告Ǜ行ƳいŴțȸȠƷ新Ơい

ӕǓ組ǈƴƭいƯ出席者Ƹ興味深Ƙ耳Ǜ傾ƚƯ

いǒƠƨŵ 

 

ᲱᲣ地域ƱƷ連携 

ȷ事前ƴ自会長Ʊ情報交੭ƳƲǛƠƯいƨƨǊŴ地ғưƷ行事ƴ認知症ǵȝȸǿȸ養講ࡈ開催Ʒ

依頼ǛいƨƩƖŴそƜư認知症ƴƭいƯやǪȬンǸǫȕェƴƭいƯ知ƬƯいƨƩƘƜƱƕưƖƨŵ

そƷ時ǵȝȸǿȸƴƳǒǕƨ方ƕŴ次回Ɣǒǫȕェƴ参加ƠƯƘƩƞƬƨŵ 

ȆȸȖȫƷ装飾 

ɟ回目ƸǢǤǹȖȬǤǯƱƠƯ認

知症予防体操Ǜ行いǇƠƨ 



ȷ開催時期Ǜ検討Ƣǔ際Ŵ運動会や稲АǓŴ࠰࠰

始Ǜ避ƚǔ等Ŵ地域Ʒ特性Ǜ大事ƴƠƨŵ 

 

ᲲᲣǫȕェưƷ認知症Ʒ人Ʒ役割 

  ȷそƷ方Ǜ特К扱いƢǔわƚưǋƳƘŴɟ般参加者

Ʊ同ơǑうƴƓ話ǛᲢȕȩȃȈƴᲣ傾聴ƢǔƜƱ

ƕưƖƨƷƕŴ何ǑǓƷ収穫ƩƬƨƱ考えƯいǔŵ 

 

ᲳᲣǪȬンǸǫȕェ開催Ʒ効果 

 ȷ普段ƳƔƳƔ接ƢǔƜƱƷƳいɟ般Ʒ方々Ʊあǔ程

Ʒ長時間Ŵ̓ࡇ 護や認知症ƴƭいƯ忌憚ƳƘ意見交

੭ưƖƨƜƱƸŴ法人ȷțȸȠŴそƠƯ出席者双方

ƴƱƬƯ新鮮Ƴ体験ƩƬƨŵそƠƯƜǕƜそƕƜǕ

ƔǒƷƢǂƯƷ始ǇǓƳƷƩƱ思うŵ 

 

ᲫᲪᲣʻ後Ʒ課題 

 ȷ当法人Ƹஜ部事務局や居宅事業所ǛஊƠƯいǔƷưŴ

あǔ程ࡇƷ員数Ǜǫȕェƴ配置ưƖƨƕŴ現場職

員ƷǈƷ事業所ƩƱ相当負担ƕ大ƖいƷưƸƳい

ƔƱ感ơƯいǔŵ 

 

ᲫᲫᲣ考察 

ƜƷȢȇȫ事業ƷƓ話ǛいƨƩいƨ時Ŵ真Ƭ先ƴ思ƬƨƷƸŴ面白そうƩƳŴそƠƯŴ世Ʒ中ƷƓ

役ƴ立ƯǔƷưƸƳいƔƳŴƱいうƜƱƩƬƨŵ 

当法人Ƹ事業型ƱƠƯŴƜǕǇưƞǇƟǇƳ新ƠいƜƱƴチȣȬンǸƠƯƖƨŵ 

特ƴ震災後ƸŴ当法人ƕ地域社会ƴ貢献ưƖǔƜƱưあǕƹŴ大ƖいǋƷŴ小ƞいǋƷƴ関係ƳƘŴ

常ƴ全力ưŴ情熱Ǜ持ƬƯӕǓ組ǜưいǔŵ 

ƜƷ認知症ǫȕェƴƭいƯǋŴ何ǋƳいƱƜǖƔǒ始ǊƯŴ担当職員Ʊɟƭɟƭɠ寧ƴȇǣǹǫȃǷ

ョンƠŴチョǤǹƠŴɟƭƷ形ƴ作Ǔɥƛƨŵ 

ưƖあƕƬƯǈǕƹŴそƠƯ実際ƴ運営ƠƯǈǕƹŴいƭǋƷƳƝǈǒƠいŴțǹȔǿȪȆǣǛ大

ЏƴƠƨŴ優ƠいǋƷƴƳƬƨƳŴƱ感ơƯいǔŵǋƪǖǜŴ来ࡇ࠰以降Ŵ気仙කࠊ内ŴあǔいƸ宮

城Ⴤ内ƷあƪƜƪƴưƖǔưあǖう認知症ǫȕェƕƜǕƱƸᢌうǋƷưǋŴそǕƸɟ向ƴƔǇわƳい

Ʊǋ思ƬƯいǔŵ 

新ƠいƜƱƴӕǓ組ǉƴƸŴ冒険心Ʊ好奇心ŴそǕƴ批Йや批評ǛӖƚƱǊǔ小ƞƳ勇気ƕ必要Ʃŵ

そǕƕ当法人ƴƸあǓŴそǜƳ々ǁʻ回ƜƷ事業Ǜ委ᚠƠƯɦƞƬƨŴ宮城ჄŴ気仙කࠊŴそƠƯ

᳁᳂協議会ƴ心Ɣǒ感謝ƠƯいǔŵ 

 

 

最終日ƴƸ天気ƴǋ恵ǇǕ参加者ƕ多ƘŴ 

ƱƯǋ賑やƔƴ行わǕǇƠƨŵ 

ƓƻƱǓƓɟ人Ʒ話Ǜɠ寧ƴ傾聴

ƠǇƢŵ 



ǪȬンǸǫȕェ開催記録
運営母体 事業所名 担当責任者

特定非営利活動法人ƳƝǈ ǰȫȸȗțȸȠǆǒǜ気仙ක
開催日時
活動場所 気仙ක駅前コȟュニテǣセンǿȸᲢ気仙කࠊ古町Უ

介護員市ųųųᲣ人ų そƷ他市ų１１ųᲣ人 計 人
参加者

人
費用 参加者１人市ųビ00ųᲣόųųųųų

参加費 事業所 そƷ他
ό ό ό ų 計 ό

Ĭ広報

ų方法

〇ǪȬンǸǫȕェƷチȩǷǛ下記Ʒ方々ƴ配ࠋし開催告知しƨŵ

ųȷ気仙කࠊϋƷҔ療機関ƷҔ師や相談員

ųȷ気仙කࠊϋƷ居宅介護支援事業所ƷǱǢȞネǸャȸ

ųȷ開催すǔ居住地ғƷ自会長や民生委員Ŵ地ғ社協ŴȜȩンテǣǢǰȫȸȗ

ų効果

ųȷ第一回目ƱしƯƸŴ居宅ƷǱǢȞネǸャȸƱ民生委員Ʒ参加ƕあǓǪȬンǸǫȕェƷ雰囲気

ųųǛ知っƯいƨƩけƨŵǢンǱȸトưƸ“Ǉƨ来ƨい”ƱƷ感想もあっƨŵ

ų課題

ųȷ不特定多数Ʒ方々へ向けƯܳ伝し集ܲすǔƷƸ難しいƕŴ初回Ʒ参加者ƕ次回もいǒしƯ

ųųいƨƩけǔǑうƳ工夫Ǜ考案すǔŵ

ĭ環境市雰囲気,セッテǤンǰᲣ

ų方法

ųȷǪȬンǸǫȕェƱいう空間ȷ雰囲気Ʒ醸成Ǜ第一ƴ心掛けǔŵ

ųȷ落ƪ着いƨ装飾Ʊ統一ƞǕƨトȸン

ųȷ担当ǹǿッȕƷțǹȔǿȪテǣƱサȸȓǹ

ų効果

ų課題

ųȷ参加人数ƕ多くƳっƨ場合ƷŴǹȚȸǹƱǹǿッȕƷ確保ŵ

ĮȗȭǰȩȠ

ųϋ容

ųȷ茶話会

ųȷ情報交換Ŵ各種相談

ųȷ介護予防体操

ų効果

ųȷ軽体操ƕǢǤǹȖȬǤǯƷ役割Ǜ果ƨしŴ話しやすい雰囲気ƱƳっƨŵ

ų課題

ųȷ次回も来ƨいƱ思えǔǑうƳȗȭǰȩȠやȡニュȸǛ取Ǔ揃えǔƜƱƕ必要ŵ

į準備物

ųȷ別紙Ȫǹト参照

İそƷ他

ųȷǪȬンǸǫȕェǛ開催すǔ運営法人ƴǑっƯŴ人件費Ʒ予算ƕ必要ưƸƳいƔŵ

ųȷ会場ƴ限ǓƸあǔもƷƷŴǹǿッȕƷțǹȔǿȪテǣƱ統一ƞǕƨ装飾等ƴǑǓŴǫȕェƷ
空間Ǜ演出すǔƜƱƕưƖƨŵ

12
地域地域Ʒ認知症Ʒ人

24

そƷ他専門職 計介護家族 ȜȩンテǣǢ 認知症サȝȸǿȸ

0人 ピ人 6人

1,200

及川ų八千代
ųホ月フ0日Ტ水Უųų午前ビ0：00～ビピ：00࠰成ピ7

管理者市ų１ųᲣ人運営ǹǿッȕ

ビ0人 ビ人 0人 プ人

1,200



認知症ǫȕェ 北部Ȣȇȫ 実施報告書 žǰȫȸȗțȸȠふƔふƔȷƸうƢſ 

 

ǰȫȸȗțȸȠ紹ʼ 

社会福祉法人 ƞǜǓǜ福祉会 

ǰȫȸȗțȸȠ ふƔふƔȷƸうƢ 

ȷ成 1Წ࠰ 1உᲬᲮ日 1ȦȋȃȈ開設    

ȷ成ᲫᲱ࠰ 2உᲫȦȋȃȈ開設  

ȷ成ᲬᲯ࠰ 4உ 共用型認知症対応型ȇǤ 

 サȸȓǹ開始    

ȷ木造屋建Ư ᲬȦȋȃȈ ᲫᲲ名  

ȷそƷ˂ƴȇǤサȸȓǹŴ居宅ʼ護支援事業所 

 

地域Ʒ特徴 

当ǰȫȸȗțȸȠƸ鳴子温泉Ʒ中山温泉地区Ʊいう大

自然ƴ恵ǇǕƨ場所ƴ位置ƠƯいǇƢŵ名称鳴子峡ǑǓ山形

方面ƴ向ƔいŴ車ưᲰŴᲱ分ưƢŵ冬ƸƔƳǓƷ雪ƕふǓǇ

ƢƕŴ夏ƸǯȸȩȸƳƠưǋ快適ƴ過ƝƤǇƢŵ生Ʒ動物

ǋƪǐƘƪǐƘᢂびƴ来ƯƘǕǇƢ⁉ᲢサȫŴǤȎǷǷŴǿ

ȌǭやǭȄȍ等イᲣ鳴子Ʊ言えƹ温泉♨ŵ日本ƴあǔ泉質Ძ

Ძ種類ƷうƪŴᲳ種類ƕあǓǇƢᲢ川渡温泉Ŵ東鳴子温泉Ŵ

鳴子温泉Ŵ鬼首温泉Ŵ中山温泉ᲣƷ 5ƭƷ温泉郷Ŵ温泉番付ư東Ʒ横綱Ʊ言わǕƯいǇƢŵ特産

物Ƹ鳴子ƜƚƠŴ鳴子漆器Ŵ農産物等ŵ 

 

ǪȬンǸǫȕェƷӕǓ組ǈ 

ふƔふƔȷƸうƢưƸŴஉƴ 1回 1Ძ:00～1Ჯ:00Ǉư鳴子温泉駅前Ʒ“好日館”ƱいうᲢƓ土

産屋ƞǜƱǮȣȩȪȸƕ一緒ƴƳƬƯいǔᲣƱƜǖưǪȬンǸǫȕェƀǑƬƯいƕいǜƁǛ成 27

࠰ 7உƔǒ 11உƷǇư店舗ƕ休ǈƷ第 4火曜日ƴŴ合計 5回開催ƠǇƠƨŵ 

 

 

Ძ.ǪȬンǸǫȕェ準備 

ȷ目的Ʒ共ஊ 

地域包括支援センǿȸŴ行政Ŵ玉造地区Ʒ高齢者施設Ტǰ

ȫȸȗțȸȠŴ少規模多機能Ŵ特養ᲣƳƲƷ職員ƕ集ǇǓŴ

目的やϋ容等話Ơ合いǛƠƨŵᲢ好日館ƴƯᲣƀǑƬƯいƕ

いǜƁƱいう形ư前࠰度ǋ実践ƠƯいƨƜƱǋあǓŴӕǓ

組ǈやƢƔƬƨŵ 

 

 

ƪƳǈƴ去࠰ƷふƔふƔȷƸうƢ!! 

冬ƷふƔふƔȷƸうƢᲢ成  Უ࠰28

鳴子温泉駅前Ʒ“好日館”ƷǅǓƕ目印 



ȷチȩǷƷ作成 

地域包括支援センǿȸ作成Ტ玉造地区全域用ᲣŴふƔふƔȷƸうƢ作成Ტ鳴子地区 

用ᲣƷᲬ種類Ǜ用意ŵ特ƴ鳴子地区用Ƹ目立ƭǑうƴŴ親ƠǈやƢƘ手書Ɩư用意 

Ơƨŵ又Ŵ鳴子総合支所ƩǑǓƴǋ毎உ掲載Ơƨŵ 

ȷ場所 

 鳴子温泉駅前Ɣǒ徒歩 1 分ǄƲƷ好日館ƱいうǮȣȩȪȸ＆Ɠ土産屋ƞǜưŵ近ƘƴƸ病院Ŵ

鳴子総合支所Ŵ銀行Ŵ郵便局Ŵ駅前ƴƸ足湯ǋあǔŵ駐車場ǋᲭᲪ分Ƹ無料Ʊいう駅前駐車場ƕ

あǓŴ場所的ƴƸƱƯǋ良ƔƬƨŵƪƳǈƴ使用料ƸƓ店ƷƝ主人ƷƝ厚意ư無料ưƠƨŵ 

 

2 広報 

 ȷ地域ǁƷȝǹȆǣンǰᲢ民家ǁƷƪǒƠ配ࠋᲣȷ美容院  ȷコンȓȋ  ȷ薬局 

 ȷ行政窓口  ȷ地域Ʒ掲示板  ȷ民生委員集ǇǓ時ǁ配ࠋ ȷ包括支援センǿ- 

 ȷ病院ᲢチȩǷƸᝳǕƳƔƬƨᲣ  ȷ地区Ʒ高齢者施設   ȷ駅  ȷ好日館   

ȷ喫茶店 ȷ鳴子支所ƩǑǓᲢᲲஉ号～1Წஉ号Ǉư掲載Უ  ȷƷǅǓᲢ5本作成Უ 

毎回ŴふƔふƔȷƸうƢƷ入居者ưあǔＡƞǜƕ参加ƠŴƝ本人ƕ住ǜưいƨ地区 

ƱいうƜƱǋあǓŴ自ǒӐ人や知人ƴ声ǛƔƚƯƘǕƨŵＡƞǜƕいǔƳǒƱŴあいƴ来Ưい

ƨƩいƨŵ又Ɠ土産Ǜ買う観光客ƴ対ƠŴＡƞǜƸ接客ǋƠƯ店Ʒ売Ǔɥƛƴ貢献ŵ          

Ჭ ᢃ営 

ȷᢃ営ᝲƴƭいƯƸŴ参加ᝲƓ茶代ƱƠᲫᲪᲪόいƨ

ƩいƯいǔŵᲢ貯箱設置Უ           

ȷ設営ᲢȆȸȖȫ配置等Უ 

ȆȸȖȫƱǤǹƸŴいƭǋ置いƯいǔƓ店ƷǋƷǛ使

用Ტ学校用Ʒ机ƱǤǹᲣȆȸȖȫǯȭǹƱ花Ǜ用意ŵ

ȡȋȥȸ表ƳƲǋȆȸȖȫƝƱƴ置ƖŴ湯飲ǈŴコȸ

ȒȸǫȃȗƳƲǋƜƩわƬƨŵ 

 

ＡƞǜƸǋƪǖǜŴ当日担当Ʒ˂Ʒ施設職員Ŵ包括Ŵ

鳴子支所ƳƲƷ職員ǈǜƳư準備Ơƨŵ時間ƕᲫᲫ時ƔǒᲫᲯ時Ʊ長ƔƬƨƷưƓ弁当Ƹ隣ƷƓ惣

菜屋ƴ頼ǜƩǓŴ交代ư近所Ʒ喫茶店ưȩンチǛ食ǂƨǓƱ楽ƠǈƳƕǒ実施Ơƨŵ 

4 行政ƱƷ連携Ტ玉造地域包括支援センǿȸŴ大崎ࠊࠊ民福祉課Ŵ鳴子総合支所Უ 

 大崎ࠊưƸ“いƭǇưǋ生Ɩ生ƖƱ認知症ƴƳƬƯǋ安心ƠƯ暮ǒƤǔ大崎ࠊ”Ǜ目指ƠŴ認知

症地域推進委員ƱƠƯǋ以前Ɣǒ認知症高齢者Ʒʼ護家族交流会等ư施設間Ʒ交流ǛƢƢǊƯいƨŵ

そƜưŴ地域ƷƔƨƕž相談Ʒ場面ſƱžƝ本人Ʒ交流Ʒ場面ſǛ求ǊƯいǔƜƱǛ再認識ŵž集い

Ʒ場ƕあǔƱいいƳſȷȷȷƜǕƬƯ認知症ǫȕェ？ƱいうƜƱƴƳǓŴȍȸȟンǰǛƀǑƬƯいƕ

いǜƁƴ決定ƠŴᲬᲰ࠰度Ჯ回開催ŵ場所Ǜ施設や総合支所Ʒあǔ保健ȷ福祉総合センǿȸư実践

ƢǔŵそǜƳ経緯ǋあǓŴᲬᲱ࠰度ƸƲƷǑうƳ形ưƢƢǊǑうƔƱ玉造包括Ʒ担当職員Ʊ考えƯ

いƨŵそǜƳ時ƴŴǰȫȸȗțȸȠ協議会ưǪȬンǸǫȕェ設置促進ȷ普ӏ啓発事業Ǜ実施Ƣǔ事

業所Ǜ募集ƢǔƱいうƜƱưŴƢƙƴ応募ŵ“認知症ǫȕェ推進チȸȠ”ƕ再発足Ƣǔŵ 

Ɠ土産Ǜ買う観光客ŵ壁ƴƸ大隆ƞǜƷ絵

が。



7உᲫᲮ日ƷǪȬンǸǫȕェ実施事業所説明会Ʒ時Ƹ大崎ࠊࠊ民福祉課Ɣǒ 2名Ŵ玉造包括ƔǒᲫ

名Ʊ参加ƠŴ情報Ǜ共ஊƠƨŵそƷ後ŴȍȃȈワȸǯ会議Ʊ称ƠƯ 7உᲬᲫ日ƴ好日館ƴƯ実施Ƣ

ǔŵ参加者Ƹ˂Ʒ事業所ᲢふƔふƔȷƸうƢ含ǈᲯ事業所ᲣŴ大崎ࠊ民生部高齢ʼ護課Ŵ岩出山ࠊ民

福祉課Ŵ鳴子ࠊ民福祉課Ŵ合計ᲫᲮ名Ʒ参加者ưあƬƨŵ又Ŵ11உ 12日ƴ行わǕƨ玉造地域包括

ǱǢ会議Ტ100 名近Ƙ参加ᲣƴƓいƯŴž地域Ʒ自主的ƳӕǓ組ǈƷ現状Ʊ報告ſƱƠƯ認知症ǫ

ȕェƷӕǓ組ǈǛ報告Ơƨŵ 

 

5 ᢃ営推進会議ƱƷ連携 

 会議ƝƱƴ認知症ǫȕェǛ実施ƢǔƱいうƜƱǛ

ＰＲƠŴ次回Ʒ会議ưƸϋ容報告ǛƠƨŵ又Ŵ民生委

員Ʒ定例会ư話ƠƯǈƯƸƲうƔ？Ʊいう案Ǜいƨ

ƩƖŴ出向いƯϋ容説明ƠƨŵそƷ際出席ƠƯいƨ民

生委員Ʒ 1 人ƸȝǹǿȸǛ新ƨƴᲭᲪ枚ǄƲコȔȸ

ƠƯ近所ƴ配ƬƨƱいうƜƱǋあƬƨŵ 

 

 

 6 地域ƱƷ連携 

   ȝǹǿȸや広報Ʒ支所ƩǑǓƳƲƷ効果ưŴ回数Ǜƶǔ度ƴ周知Ƹ出来ƯいƬƨǑうƴ思

うŵƜƷǑうƴǫȕェᢃ営ƴ理解や興味Ǜ示Ƣ人ƨƪƷ参加ƴǑƬƯ少ƠƣƭưƸあǔƕ広Ƙ

地域ƴ行Ɩ渡ǔƷưƸƳいƔƱ思うŵ 

ᲬᲰ࠰度Ʒ反省ư施設ƱƔセンǿȸưƢǔƷƸ敷居ƕ高いƱいう反省ƕあǓŴʻ回ƸǋƬƱ町

ƴ出ǑうŴ身近ƴ相談ƠƨǓŴƓ茶ưǋ飲ǈƳƕǒ気楽ƴ過ƝƤǔƱƜǖƱいうǤȡȸǸư鳴

子温泉駅前Ǜ選ǜƩŵ病院ƕ近ƘƴあǔƱいうƜƱư病院Ӗ診ƭいưƴ寄ƬƯǈƨƱいう高齢

者ƷƝ夫婦ŵ地元ưƸ相談ƠƴƘいȷȷȷƱƷ理由ư包括Ǜ通ƠƯƜƪǒƴ来ƯǈƨƱいうƝ

夫婦ƸŴ帰ǓƷ電車時間ǇưƘƭǖいưいƬƨŵ来Ư良ƔƬƨƱ話ƠƯƘǕƨŵȘȫȑȸˁ事

ǛƠƯいǔƱいう職員Ƹ興味本意ư来ƨƱƷƜƱŵ肩ƕ凝ƬƯいƨƷư当日当番ƩƬƨ支所Ʒ

職員ƴ肩Ǜ揉ǜưǋǒƬƨŵǇƨŴ観光客ƸƓ土産Ǜ買いŴƓ茶Ǜ飲ǈŴ雑談ǛƠƯ頑張ƬƯ

ɦƞいƶƱ励ǇƠƷ言葉Ǜ頂いƨŵそǕƴ加えƯŴ好日館ƷƝ主人ƷƝ厚意ƸƱƯǋ嬉ƠƔƬ

ƨŵ寒ƔƬƨƱƖƸŴ朝ƔǒǹȈȸȖǛƭƚƯƯƘǕƨŵ電気や水道ǋ自由ƴ使わƤƯいƨƩ

いƨŵʻ回ƸᲫᲫஉư終了ƠƨƕŴž来࠰ƸいƭƢǔƷ？決ǇƬƨǒ教えƯſƱƷ言葉Ƹ本当ƴ

嬉Ơいŵʻ後ǋዒዓƠƨ広報Ʊ開催Ǜ行いƨいŵ 

   

7 認知症Ʒ人Ʒ役割 

   ʻ回Ჯ回開催ƠƨƕŴƢǂƯƴ参加ƠƯƘǕƨＡƞǜŵ自身ƕ住ǜưいƨƱいうƜƱǋǓŴ

楽ƠǈƳƕǒ準備Ɣǒ当日Ʒ飾ǓƭƚᲢƓ花Ƹ前日ƴふƔふƔȷƸうƢƷ庭Ɣǒ摘ǈŴ花瓶ǋ

準備ᲣǛƠƯƘǕƨŵƓ茶やƓ茶菓子ƷセȃȆǣンǰŴȆȸȖȫセンǿȸǛ掛ƚƨǓŴƓ出迎

えŴƓ茶出ƠŴ洗いǋƷƳƲƠƯいƨƩいƯいǔŵ 

 

Ჭ回目 ȐǤǪȪンƷ生演奏ŵǯȩǷȃǯƔ

ǒ懐ȡȭǇưŵ看護学校ƔǒƷ実習生ǋŵ 



8 開催ƴǑǔ効果 

   GH入居者ƷAƞǜƸஉƴ1度ƷǫȕェƷ日ǛƱƯǋ楽ƠǈƴƠƯいƨŵ何Ǜ着ƯいƜうƔŴ

Ɠ花Ƹ何Ǜ飾ǖうƔƱわƘわƘƠƯいƨŵ 

  ᢃ営推進会議ư報告ƢǔƱŴ鳴子地区ƩƚưƳƘ中山地区ưǋ出来ǕƹƱいう意見ǋいƨƩƖŴ

民生委員ƔǒƸŴ身近Ƴ相談場所ƱƠƯ進ǊやƢいƱƷ意見ǋưƨŵ 

  ǇƨŴ鳴子地区ưƸふƔふƔȷƸうƢƕ中心ư開催ƠƨƕŴ連動ƠƯ岩出山地区ưƸǰȫȸȗ

țȸȠƳǜƯǜ岩出山ƴƯ 2回開催ƠƨŵƜƷǑうƴŴ玉造地区ƱƠƯƸᲱ回開催ƢǔƜƱƕ

出来ƨŵ少ƠƣƭưƸあǔƕŴ地域Ʒ交流Ʒ場ƱƠƯ位置Ʈƚƕ出来ƨǑうƴ感ơǔŵž本人や

そƷ家族ƕ地域Ʒ人や専門家Ʊ相互ƴ情報Ǜ共ஊƠŴƓ互いǛ理解ƠあうſƱいうƜƱƴƸ程

遠いƕ一歩ƘǒいƸ前進ƠƨƱ思うŵ大崎ࠊƷ中ưǋ町ǫȕェƱƠƯ実施ƠƨƷưŴ˂Ʒ地区

ƔǒƷ見学ǋあǓ相乗効果Ǜ期待ƠƨいƱ思うŵ 

 

9 課題Ʊ考察 

  ȷ鳴子温泉駅前Ʒ店舗ưƷ実施ƩƕŴそƜǇưǋ行ƚƳい方ƸƲうƢǔƷƔ？ 

ȷϋ容ƸƓ茶Ʒǈや相談ƱあǔƕŴ何ƔȡǤンƱƳǔ催Ơƕ必要ưƸƳいƔ？ 

ȷȜȩンȆǣǢǛƲうƢǔƔ？Ტ募集Ŵᢃ営Ŵ育成等Უ 

ȷ参加者ƷそƷ後Ʒ把握Ŵ対応ƸƲうƢǔƔ？ 

ȷ来࠰度ǋዒዓƠƯ実践ƠƯいƖƨいƱ考えƯいǔƕᲢᲮஉ～ᲫᲬஉᲣᢃ営Ʒ 

方法Ŵϋ容Ŵ目指ƢǂƖǋƷƳƲ地域ƷȍȃȈワȸǯǛ確認ƠƳƕǒ幅Ǜ広ƛƯ   

行ƖƨいƱ思うŵƞǒƴ地域Ʒ実情Ǜ把握ƠŴ地域ƮƘǓǋ含Ǌ認知症Ʒ人Ʊ家族Ŵ地域Ʊ

専門職種ƕ相互ƴ情報Ǜ共ஊƠŴƓ互いǛ理解Ơあうž場ƮƘǓſǛዓƚƯいƖƨいƱ思うŵ 

 

 



ǪȬンǸǫȕǧ開催記録
運営母体 事業所名 担当責任者

ƞǜǓǜ福祉会 ふƔふƔȷƸうす 中津留美津江
開催日時
活動場所 鳴子温泉駅前ųų好日館

管理者(ᲬᲣ人 ʼ護員(ᲭᲣ人ųそƷ他(ᲭᲣ人 計 人
参加者

人 人 人 人 人 人 人 人
ᝲ用 参加者Ძ人(ųųųųųųᲣό

参加ᝲ 事業所 そƷ他
ό ό ό ų 計 ό

Ĭ広報

ų方法

ǪȬンǸǫȕǧƀǑっƯいƕいǜƁƷƷǅǓǛ作ǔᲢプ本Უ

ų効果

ƷǅǓƸǊƩっƯǑƔっƨ

ų課題

ʻ後ǋ支所ƩǑǓƴƸ掲載すǔǑうƴすǔ

ĭ環境(雰囲気,セッテǤンǰᲣ

ų方法

Ɠ茶Ʒȡニュȸ表Ǜ作成しƨų各テȸȖȫƝƱƴƓいƨ

ᲫᲪᲪόǛ入Ǖǔ貯箱Ǜ用意しƨᲢȝǹȈ型Უ

テȸȖȫǯȭǹǛ掛けŴ花Ǜ飾ǔųųųų

ų効果

ȡニュȸ表Ƹ分ƔǓやすƘƯ好ƖƳǋƷǛ注文ưƖǔƷưǑƔっƨ

貯箱ǋ現ƕ見えƳいƷưいいƔǋしǕƳい

ų課題

ȐȩǨテǣƴ富ǜƩȡニュȸǛ用意しƳけǕƹƳǒƳい

ĮȗȭǰȩȠ

ųϋ容

Ɠ茶ƷみŴ相談

ų効果

ų課題

席ƕᲫᲯ席ƘǒいあǔƕŴʻ日ƸƨƘƞǜƷ方ƕ一気ƴいǒしƨƷư席ƕ足ǒƳƔっƨ

コȸȒȸƸȉȪッȗǿǤȗƕ人気ŵǋっƱ用意しƨǄうƕ良い

į準備物

Ɠ茶ŴコȸȒȸŴǸュȸǹŴ冷ƨい飲み物ŴƓ茶菓子Ŵ

İそƷ他

次回ƸƓ弁当Ǜ持っƯǋっƱゆっƘǓ楽しい時間Ǜ過しƨいƱƷ要望ƕあǓŴ来月Ʒ開催Ǜ
楽しみƴしƯǔƱƷƜƱŵƱƯǋƴƗやƔƩっƨ

相談者Ɣǒ現在ŴȪȏȓȪƴ通っƯいǔƕŴᲢ独居Უʻ後ƷƜƱǛ考えǔƱ不安ŵ独居Ʒ方
ƕ周Ǔƴǋ多い家Ʒ中ƴƜǋǓƕƪƳƷưƜƷǑうƴ集えǔ場所ƕあǕƹŴʻ後利用しƨい
Ʊいう相談ƕあっƨ

民生委員ƷƔƨƕŴチȩǷǛ自ǒコȔȸしŴ近所ƴ配っƯƘǕŴ当日ƸᲯ，Ჰ人連ǕƯƖƯ
ƘǕƨ

ȝǹǿȸǛ地区Ʒ掲示板ƴᝳǔų鳴子支所ŴコンȓニŴ薬局Ŵ美容院Ŵ駅Ŵ他Ʒ施設ƴ掲示
すǔų鳴子支所ƩǑǓƴ掲載ų民生委員Ʒ定例会ƴƯ説明Ǜ行う

運営ǹǿッȕ 8
地域Ʒ認知症Ʒ人 ʼ護家族 地域 専門職 Ȝȩン 認知症サȝȸǿȸ そƷ他
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Ｈピ7年ų８月ųᲬᲯ日ųųųビビ：ヒヒ～ビプ：ヒヒ

00 2 13 4 0



認知症ὯᾙὫ ւ部ᾦᾋᾯ 実施報告書 ịὴᾯーᾛᾟーᾤ歩風楽Ọ 

 

ὴᾯーᾛᾟーᾤ紹ι 

ಇ会社 ᾡᾛᾭ 

 ・ब成 17भ 5ಆ 1日 開 

 ・木造ब屋建ἷ  2ᾪニᾇᾌ 18  ếổᾪニᾇᾌ 9Ề  

 

 

地域Ἷ特徴 

 ὴᾯーᾛᾟーᾤ歩風楽Ἔ車Ἰ 5分ἿἹἤἼあ小牛田ᰙὀ東ւ本線Ἕ南ւἼ走Ὓẩ石巻線ẩ陸羽

東線Ἷ始発ᰙἼἻἴἷἛὛ旧小牛田町ὀ昔Ἔ鉄道Ἷ町ἹἨἷ知ὝἷいἪẪ黄金色Ἷ稲穂Ἷ間ὣ蒸

気機関車Ἕ走姿ὀ鉄道ᾙὥンἸἻἠἷὓ一見Ἷ価値ἝあὛἪẪ 

ἰẩ近ἠἼ子授けἿ神様ἸಇἻ山Ἷ神社ἝあὛ初詣や桜ẩ藤ẩ紫陽花ẩ᎔葉ἻἺ四季折々ὣ楽Ἠὐ

ἻἝẩ産ἪἻếうぶἪἻỀ通Ὓὣ散策出来Ἓ出ἜけコーώἝあὛἪẪ 

施設Ἷ半径 500m以ӈἼ幼稚園Ἔ高校ἸあὛẩ特Ἴ西隣Ἷ中学校ὀ朝ݯἿ挨拶ẩ吹奏楽Ἷ音や運動

部ἿἜけ声ẩ入学式ẩ卒業式ἻἺ学校行事ὣ通Ἠἷ生徒Ἷ躍動感Ἕ伝わἴἷ来ἪẪ南隣Ἴὀ整形ݰ科

έᾮニᾇέẩӈ科έᾮニᾇέἝあὛ閑静Ἳ住宅地Ἰὓ生活Ἷ息吹ὣ感ἩὝ環境ἼあὛἪẪ 

 

 

ὮᾰンὼὯᾙὫἿגὛ組ὐ 

 ब成 27भ 7ಆἜ 8ಆὣ除ಆ 1回不定期日Ἰ 12ಆἸ計 5回ẩ10：00～12：00Ἰ開催ἨἨἰẪ 

1ẩ ὯᾙὫἿ準備 

・目的Ἷ共ಇ 

ᾦᾋᾯὯᾙὫὣ行Ἳう前Ἔ美᧷町Ἕ行Ἳἴἷいἰ認知症家族Ἷ会ὣ隔ಆἸ当事業Ἕ行Ἳἴἷいἰ

ἿἸẩ地域包括支援ンターἹ連携ἨἻἝ進ὒẩ準備Ἴ携わώタᾇᾙἼὓ目的ὣ説明Ἠ協力ὣ得ἰẪ

ὯᾙὫἸ使用Ἢ茶菓子入Ὕẩコᾇᾛẩᾊーᾚᾯンターẩᾥニᾩー表ẩὪὬᾯὯᾤᾠーᾍἻἺ物品Ἷ購入

Ἱ保管場Ἷ確保Ἷ統一ὣۈὛẩ10：00～Ἷ開始時間Ἴ合わἬ遅ἠἹὓ 9:00 Ἴὀẩᾇᾊὧンὴếᾊーᾚ

ᾯẩ椅子Ἷ設置ẩ花ὣ活けẩ茶菓子Ἷ準備ẩ飲物準備ẩὪὬᾯὯᾤᾠーᾍἿ設置ἻἺỀἼ掛Ἔ必要Ἕあ

ἴἰẪᾇᾊὧンὴἿώタᾇᾙὀ毎回ẩ4～5人Ἰ行ἻἴἰẪế管理者ẩ事務員ẩ総務ẩ厨્職員ἻἺỀ 

・チᾭύἿ作成 

目Ἴ留ὛやἪいὙうἻ色使いやὨᾭώᾌὣ入ὝẩD―LIFE CAFÉ Ἷ意味Ἱ開催ӈ容ὣ明記ἨἰẪ 

・場 

敷地ӈἼあ地域交流室ế81㎡Ềὣ使用ἨἰἝ2階Ἴあἰὒẩ初ὒἷ来Ἢ地域Ἷ方ὀ分ἜὛ״

Ἴἠἠẩ階段ἜᾟーᾤὬᾰベーターὣ利用Ἢἰὒ車椅子Ἷ方や高齢者Ἷ方ὀ開催場ἸἿ移動

時間Ἕ掛ἜἴἰẪ特Ἴẩὴᾯーᾛᾟーᾤ入居者Ἷ方ὀ別棟ἜἿ移動Ἰ天候Ἴὓࣹ右ἦὝἰẪ 

   

 

 



2ẩ広報 

・事業掲示板へᡰὛ出Ἠ 

・地域包括支援ンターὙὛ家族Ἷ会参加者ẩι護家族へ郵送 

・健康福祉ンターἼ設置                 

・地域へᾡώᾌὨン 

・ἥ利用者家族へ口頭ἸἿ案ӈ             

上記Ἷ案ӈや声掛けἻἺὣ行ἻἴἰἝẩ地域Ἷ方々ἼἹἴἷ 

ι護施設ὀị興味ὀあἝ敷居Ἕ高いỌἹいうὨᾥーὼἝあὛ 

中々浸透ἬἫ参加人数ἼᾔᾭἵἝあἴἰẪ  

地域ἿキーᾕーソンἹἻἴἷい方ế民生委員ỀἿ協力ὀ 

大ἠ民生委員Ἷ声掛けἸ地域Ἷ方Ἷ参加Ἴ繋ἝἴἰẪ 

参加人数Ἷब均ὀᾇᾊὧンὴ者ὣ除ẩὴᾯーᾛᾟーᾤ 

ώタᾇᾙὓ入Ὕ᎓ổ6ἱἴἰẪ 

ὮᾰンὼὯᾙὫἼἵいἷἿ説明や広報活動ὀ時間ὣ掛けἷ 

行Ἳい住民自Ἷ意思Ἰ参加Ἠἷ頂けὙうἼ広報活動ὓ 

創意ࣸ夫Ἕ必要ἸあἤἹἝ分ἜἴἰẪ 

                              

3ẩ運営                           

・運営ᡯἹἨἷổ回Ἷ参加ᡯổỔỔӉὣ頂ẩᾙᾯーᾈや昔懐ἜἨい

ᰘ菓子ἻἺὣ用意ἨᾊーᾚᾯἼὀ飲物ᾥニᾩー表ὣ置ẩ好ὐ

Ἷ飲ὐ物ὣ提供ἨἰẪ 

ᾊーᾚᾯンターὣ敷ẩ季節Ἷ花ὣ摘ὐ生花ὣ飾ὙうἼἨ

ἰẪ生花ὣ飾事Ἰ季節感や花Ἴἵわ回想ἻἺ話題Ἕ広Ἕ

ἴἰẪ 

ὯᾭὮή機器Ἰ軽音楽ὣ流ἨἰὛ参加者״士Ἰ歌ἴἰὛἹ音楽

ὀ雰ۇ気ἶἠὛἼซἜἬἻἜἴἰẪ   

 

 

4ẩ 行政ἹἿ連携ế地域包括支援ンターỀ 

・当町Ἷ地域包括支援ンターὀ行政機関Ἷ一ἵἸあὛ運営推進会議へἿ参加や町ӈι護事業

間Ἰ MSC－NETế美᧷ώᾢὨᾯήὦネᾇᾌỀἹいう会ὣ通Ἠἷಆổ回ᇿ修会や会議ὣ開催ἨἷいἿἸ

顔Ἷ見え関係Ἕ構築ἦὝἷいἰẪ 

ὯᾙὫ開催時Ἴὀ広報Ἷ配布や地域支援ンター職員Ἷ参加ἻἺ積極的Ἴ関わἴἷἠὝἰẪ 

町ӈộ事業Ἷὴᾯーᾛᾟーᾤ連絡会ἸὮᾰンὼὯᾙὫἿ説明及び実践報告ὣ行Ἳい他Ἷὴᾯー

ᾛᾟーᾤ事業へὮᾰンὼὯᾙὫὣ周知Ἢ機会Ἕ作ὝἰẪ 

ἰẩ地域包括支援ンター職員Ἕ出向いἷい各地区ἿἛ茶Ἷὐ会Ἷ様子やἛ茶Ἷὐ会Ἰ上Ἕ

ἴἰ要望ἻἺἿ情報提供ὀθ後ἿὯᾙὫ運営Ἴ生ἜἦὝӈ容ἸあἴἰẪ 

ウエル䜹䝮ボード䛷お出迎え 

庭に咲い䛶いた花を活け䜎した 



 

5ẩ 運営推進会議ἹἿ連携 

・運営推進会議ἿᾥンᾔーἸあ民生委員Ἷ方Ἷ声掛けや

区長Ἷ変わὛἼ奥様Ἕ参加Ἢ等地域Ἷ方Ἕ安心Ἠἷ参

加Ἰ声掛けὣἨἷいἰἱいἰẪ 

 

6ẩ 地域ἹἿ連携 

・民生委員ὙὛ地区Ἷ独Ὓ暮ἨἿ方や日中独居Ἷ方Ἴ声

掛けὣἨἷ頂参加Ἴ繋ἝἴἰẪ 

ộ回目終了後ẩ地区Ἷ独Ὓ暮ἨἿ高齢者Ἷ方Ἴἵいἷ民生 

委員ὙὛ相談ἝあὛẩὯᾙὫὣ通Ἡἷ地域Ἴ認知症Ἷ相談ἹἨἷ認識ἦὝἰἹ感ἩἰẪ 

ἰẩ他事業Ἷ施設長Ἷ方々ὓ参加Ἠẩ地域Ἷι護事業間ἹἿコᾣᾩニήーύᾫンὓۈὝἰẪ 

地域的Ἴὀ事業主催Ἷ防災訓練時Ἴὀẩ近隣Ἷ方々ὓ参加Ἠ職員Ἱ一緒Ἴ消火訓練ὣἪἻἺ

協力的Ἳ地域ἻἿἸὮᾰンὼὯᾙὫἿ意味や意義ὣ周知Ἢ事Ἰθ後ὓ地域Ἷ社会資源Ἷ一ἵἹ

Ἠἷ連携ὣۈἴἷいἠἤἹἝ出来Ẫ 

ὯᾙὫἿ広報ὣ通ἩổỖಆἜ毎ಆổ回ᾡᾛᾭ便Ὓὣ発行Ἢ流ὝἹἻἴἰἿἸẩθ後ὓι護保険法や

認知症Ἴ関Ἢ情報ἻἺὣ掲載Ἠẩ認知症Ἴ対Ἢ偏見Ἷ解消Ἴ努ὒἷいἰいẪ  

 

7ẩ 認知症Ἷ人Ἷ役割 

・地域Ἷ方Ἕ来Ἢ前ἼὯᾙὫἼ集ὛἛ出迎えἨἰẪ

自慢ἿἿἺὣ披露ἨἰὛẩ地域Ἷ方ἹὯᾭὮήἸᾋᾩ

ὬᾇᾌやἛ茶ὣ進ὒἰὛẩ知Ὓ合いἿ近Ἷ方Ἱ昔話ὣ

ἦὝ楽Ἠい雰ۇ気ὣ作ἴἷἠὝἰẪ 

 

8ẩ 開催ἼὙ効果 

・ὯᾙὫἿ開催ὣ᧸Ἶ毎ἼᾊーᾚᾯἿ配置やӈ容Ἳ

Ἲ運営方法Ἷ見直Ἠὣ行うἤἹἸẩ良い雰ۇ気Ἕ自然

Ἱ作Ὓ出ἦὝ参加者Ἷ緊張感ὓ和いἸいἴἰẪ 

認知症Ἷ方Ἷ参加ἹἨἷὴᾯーᾛᾟーᾤἿ入居者ἿὐἸあἴἰἝὴᾯーᾛᾟーᾤӈἿᾋὨᾯーᾤ

ἸἿἛ茶Ἷὐ会ἹὯᾙὫἼ参加Ἢ時Ἷ表情Ἕ良い意味Ἰ違ἴἷ見えἰẪὴᾯーᾛᾟーᾤἿᾋὨᾯ

ーᾤἸὀ家Ἰ過ἥἨἷいὙうἼ緊張感ὀἻἠ生活Ἷ中Ἷ一部ἸあἝ場ὣ移動ἨいἵὓἹ違

う雰ۇ気Ἰ顔見知ὛἿ方やそうἸἻい近隣Ἷ方々Ἱ一緒Ἱいう環境Ἕ良い緊張感ἹἻὛ認知症Ἷ

方へἿ刺激ἼἻἴἰἹ思わὝẪ 

認知症Ἷ方Ἷ社会参加Ἷ᧸要性ὣ職員ὓ再認識Ἢいい機会ἼἻἴἰẪ 

地域Ἷ方ὀὴᾯーᾛᾟーᾤやᾋὨサービώἿ中Ἴ入Ὓ認知症Ἷ方やώタᾇᾙἹ話ὣἨἰὛ歌ὣ歌ἴ

ἰὛἨἰἤἹἸ認知症Ἷ方Ἱ一緒Ἴ出来事ἝあἹ知Ὓẩ距離Ἕ縮ἴἰἿἸὀἻいἜἹ感ἩἰẪ

ὯᾙὫἸᾡᾛᾭ劇団ἼὙ認知症劇Ἷ披露や認知症ᾣニ講ॅἻἺὣ行Ἳい地域Ἷ方Ἴ認知症Ἴ対

Ἠἷ興味ὣ持ἴἷ頂ἠ良い機会ἼἻἴἰẪ 

テーブルのセッティン䜾終了䟿䟿 

 

地域の方䛸一緒に䜹ラ䜸䜿♪♪♪ 

盛り上䛜り䜎した 



ộ回目終了後ẩ地域Ἷ方Ἔịฌ回Ἔ地域ἿἛ茶Ἷὐ会Ἱ一緒Ἴ出来ἰいいἾỌἹいう提案ὣ頂

いἰἤἹἝ地域Ἴ認知症ὯᾙὫἹἨἷ認識ἦὝἵἵあἤἹἝ大Ἳ効果ἱἴἰἹ思うẪ 

 

 

9ẩ 課題 

・ὮᾰンὼὯᾙὫế認知症ὯᾙὫỀἿ認知ॄὣ高ὒἤἹἝ最大Ἷ課題ἸあὛẩ行政区Ἷ中Ἴ必Ἣ 

ὯᾙὫἝあ事Ἕ当ἰὛ前ἼἻὙうἻ住民Ἷ意識ὣ高ὒἷいἠἰὒἿ周知方法Ἷ確立Ẫ 

・認知症Ἴ特ցἨἰὯᾙὫἹἨἷẩ普通ἿἛ茶Ἷὐ会Ἱ混״ἨἻいὮᾰンὼὯᾙὫ本来Ἷ目的ὣ明 

確Ἴ種々Ἷ方法ὣ考え実践Ἠἷいἠ必要性Ẫ 

・事前Ἴ参加者ἿニーἿ把握 

 ế認知症Ἴἵいἷ話ὣ聞ἰいἿἜ？ 話ὣἨἰいἿἜ？興味本位ἻἿἜ？ἻἺỀ 

・多様ἻᾠᾭンᾊὧὦἿ参加要請やコーᾋὧネーᾌẩᾠᾭンᾊὧὦ保険加入ἻἺẪ 

・参加者ὀẩ認知症Ἱいう病気ὣ理解ἦὝἷいἻい方Ἕ多ἠẩ認知症Ἷ方Ἕ話Ἠἰ言葉ὣ鵜呑ὐἼἨẩ

誤解ὣ招ἠ結果ἼἻἴἰἿἸ認知症ὣ正Ἠἠ理解ἪἰὒἿ認知症基礎知識Ἱ啓発活動Ἕ必要Ẫ 

 EX：ὯᾙὫἸ自分Ἷ娘Ἕ亡ἠἻἴἰἹ涙ὣ流Ἠἷ話ἦὝἰẪ 

娘ἦὤἹ״級生Ἷ娘ὣ持ἵ参加者Ἕẩ 娘ἦὤἿ嫁先へ弔問Ἴ行ἴἰ健在ἸあἴἰẪ 

・ᏏᏐἨἷいἠἰὒἼ室ӈἱけἸἻἠẩ開催場や天候ὣ鑑ὐἷᾊᾭώὯᾙὫἻἺ趣向ὣ変えẩỗỔ～

ỘỔ代Ἷ方ὓ参加ἨやἪい日時設定や環境ẩ地域ἶἠὛἻἺἝ課題Ẫ 

 

10ẩ 考察 

認知症ὯᾙὫὣ 5 回開催Ἠẩ回ὣ᧸Ἶ毎Ἴ地域Ἴ少ἨἫἵἸὀあἝ認知症Ἷ方Ἕ入Ἠἷい

ι護事業ἹἨἷ周知ἦὝἷἷい事や参加ἦὝἰ方Ἕ入ἦὝἷい認知症Ἷ方Ἱ進ὤἸコ

ᾣᾩニήーύᾫンὣۈうἹἪ姿勢ὣ感ἩἰẪἰẩ認知症Ἷ方ἝἛ話ἨἨἷい時ẩ遮ἴἰὛ先Ἴ

話ἨἰὛἹいうἤἹἻἠ地域Ἷ方々Ἕ自然Ἱ傾聴Ἷ姿勢ἼἻἴἷいἰἿἸ認知症Ἷ方ὓ自然体Ἰ

い事Ἕ出来ἰἹ思わὝἰẪὯᾙὫὣ開催ἪἸὀ地域Ἱ事業Ἷ間Ἴὀẩ目Ἴ見えἻい薄い膜

ἿὙうἻὓἿἝ少ἻἜἫ感ἩὝἷいἰἝ自然Ἱ溶けἷいἴἰὙうἼ感ἩἰẪ良い雰ۇ気Ἷ中Ἰ

ὯᾙὫὣ開ἠ事Ἕ出来ἰἤἹὀ大Ἳ成果ἱἴἰἹ思うẪθ後ὓὯᾙὫὣᏐけἷいἠἤἹἸẩ認知症

Ἴ対Ἢ偏見ὣἻἠἨẩ認知症ἼἻἴἷὓ地域Ἷ人Ἴדけ入ὝὝὙうἻ地域ἶἠὛἼ一ι護事

業ἹἨἷ一役ὣ担ἴἷいἰいẪ 

認知症䝭ニ講座 
たのしくお茶の䜏 認知症劇䛂さっ䛝の記憶䛃 

 



ǪȬンǸǫȕǧ開催記録
担当責任者

開催日時
活動場所 地域交流室

計 人
参加者

人
費用 参加者Ძ人(ųųųųųųᲣό

参加費 事業所 そƷ他
ό ό ό 計 ό

Ĭ広報

ų方法

ų効果

ų課題

ĭ環境(雰囲気,セッテǤンǰᲣ

ų方法

ų効果

ų課題

ĮȗȭǰȩȠ

ųϋ容

ų効果

ų課題

į準備物

İそƷ他

4,600

ųᲫᲪஉųᲬᲫ日ųųＡＭ10：00～12：00࠰成27

管理者(ų1ųᲣ人 そƷ他(ų2ųᲣ人介護員(ųフųᲣ人ų運営ǹǿッȕ 6

管理者ų及川みƖ子
事業所Ӹ運営母体

ǰȫȸȗțȸȠ歩風楽ஊ限会社ȝȗȩ

ǫȕǧƷ周知方法ƕ不足ƠƯいǔŴǫȕǧƷ認知度Ǣッȗƴ工夫ƕ必要ŵ

自己紹介ƠŴ隣ӷ士や向Ɣい合わせƷ参加者Ʊ談話ƠƯŴ時間ƕ経過Ơƨŵ

前回ӷ様ŵ飲み物ƸțッȈを中心ƴǢッȗȫテǣȸやこぶ茶ƳƲを追加Ơƨŵ

地域住民Ʒ参加ƴƭƳƕƬƨŵ

そƷ他地域Ʒ認知症Ʒ人 介護家族 地域 専門職 ȜȩンテǣǢ

認知症Ʒ方も地域Ʒ方々ƱƓ話をƢǔこƱưŴȪȕȬッǷュ出来Ŵ笑顔ƕ見ǒǕǔŵ地域Ʒ方も
優Ơく接ƠƯくǕƯいǔƷư和やƔƳ雰囲気ư時間ƕ経過Ơƨŵ

6人 0人 ブ人 1人 0人

テȸȖȫȷ椅子ȷテȸȖȫセンǿȸ花ȷ飲み物各種ȷƓ茶菓子Ტ下肢Ŵ漬け物Ŵ果物ŴƓ浸ƠᲣ
ȡニュȸ表ȷțワǤȈȜȸȉ

ǫȕǧƴ興味ƕあǔƕŴ開催曜日ƕ自分ƷǹǱǸュȸȫƴ合わƳいƱƷ声をいƨƩいƨƷưŴ開
催曜日Ʒ見直ƠƱ定期Ʒ日ƴ決定ƢべƖƔ検討Ƣǔ必要ƕあǔŵ

Ǣッȗȫテǣȸや昆布茶を希望Ƣǔ方ƕ多ƔƬƨƷư季節ƴ合わせƨ飲み物を用意ƠƨこƱư参
加費をいƨƩくこƱƴ抵抗感ƕƳくƳƬƨŵ

計

17

季節感Ʒあǔ飲み物や茶菓子Ʒ選択ƳƲƴ気を使う必要ƕあǔŵ開催場所Ʒ雰囲気も季節感を感
ơǔǑうƳȬǤǢǦȈƕ必要ŵ

100

前回ӷ様Ŵ地域包括支援センǿȸǑǓパンȕȬッȈƷ配布ŵ事業所掲示板ƴパンȕȬッȈを掲示
Ơƨŵ

認知症サȝȸǿȸ

0人 6人

1,5002,0001,100



認知症ǫȕェ 東部Ȣȇȫ事業 実施報告書žǰȫȸȗțȸȠあƞǈƣſ 

 

ᲫᲣ 事業所Ʒ概要ƓǑƼ地域Ʒ特ࣉ 

Ĭ 事業所Ʒ概要 

Ҕ療法人 仁泉会 ǰȫȸȗțȸȠあƞǈƣ 

   ȷ成ᲫᲭ࠰ᲭஉᲭᲪ日開所Ტ成ᲬᲫ࠰ᲰஉᲫ日 法人Ӹ称変更Უ 

 ȷ鉄筋屋建Ư ᲮȦȋȃȈᲭᲭӸᲢᲫȦȋȃȈᲳӸŴ˂ᲭȦȋȃȈᲲӸᲣ 

 ȷ老健施設等Ʊ併設 

ĭ 地域Ʒ特ࣉ 

ǰȫȸȗțȸȠあƞǈƣƸႇ米ࠊ中ဋထƴあǓŴ隣ထƸ岩手県Ʊいう県ϋưǋ҅部地域ƴˮ置Ơ

Ưいǔŵ҅ɥ川Ʒ近ƘƴあǓ豊ƔƳ自然ƴǇǕŴž献ɥ米ƷſƱƠƯ農業ƕ主ƨǔ産業ưあ

Ƭƨ土地柄ưあǔŵ近隣ƴƸ日ஜɤ大弥勒Ʒ一ƭưあǔ長ࣈ寺弥勒寺やŴ源義家ƕ建立ƠƨƱ言

わǕǔɥ沼ο幡神社Ŵ中ဋထ出身Ʒဒ家石Ȏ森章ٽ郎氏ƷふǔƞƱ記念館や造形ဒ家Ʒ˱藤ᢋ

氏ƷǢȸȈȷȟȥȸǸǢȠƳƲƕあǓŴഭ史的Ӹ所Ʊ近代的Ƴ文҄施設ƕ楽ƠǊǔ場所ƱƳƬƯ

いǔŵǇƨࠊϋƴƸ白鳥Ʒ飛来地ưஊӸƳ伊豆沼や長沼ƕȉȩǤȖコȸǹƷ範ϋư行ƚǔ環境

ƴあǔŵ 

ᲭஉƷ中ဋထϋ高齢҄率ƸᲬᲲ．Ხ％ŴᲱᲯബ以ɥƷ推定認知症者数ƸᲮᲫᲳ人࠰成ᲬᲱ

ᲢᲫᲰ％ᲣŴ推定軽ࡇ認知ᨦ害者数ƸᲫᲬᲯᲱ人ᲢᲮᲲ％Უưあǔŵ 

 

ᲬᲣ ǪȬンǸǫȕェƷӕǓ組ǈ 

ǰȫȸȗțȸȠあƞǈƣưƸஉƴᲫ回Ŵஉ第Ხ火曜日ƷᲫᲪ時～ᲫᲬ時ǇưŴ中ဋထ浅水地

ғƴあǔ浅水ふǕあいǻンǿȸƂπ民館ƃƷ一室Ǜ借ǓƯ実施ƠƯƖƨŵžあƞǈƣふǕあいサ

ȭンſƱいうӸ称ư開催ŵ成ᲬᲱ࠰ᲱஉƔǒᲫᲬஉǇưƷ計Ჰ回Ǜ実施Ơƨŵ 

ȷǫȕェƷ準ͳ 

ȷ開催Ʒ周知Ʊ目的Ʒ共ஊ 

場所Ǜ提供頂Ƙπ民館Ʒ職員Ʊ行ғ長へƷ主旨説明会Ǜ開催ƠŴ協力ǛƓ願いƠƨŵ 

浅水地ғƷ民生委員ƱࠊϋƷ地域包括支援ǻンǿȸへƸ開催Ʒ目的や予定Ŵ協力要請Ǜ文書

ƴƯ連絡Ơ共ஊǛƶƨŵ開催地域Ʒ中ဋȷ石越地域包括支援ǻンǿȸへƸ何ࡇƔ足Ǜ運Ƽ

運営ƴ関ƠƯ色々Ʊ相談Ǜƶƨŵ 

ȷチȩǷƷ作成 

地域Ʒ方々ƴわƔǓやƢƘŴ興味Ǜ引ƘǑう

ƳチȩǷǛ考えƯ作成Ơƨŵ又ǫȕェƷ目的

やϋ容Ʒ説明Ʒ部ЎƸǹȈȬȸȈƳ表現ƴƳ

ǒƳいǑうŴ多ƘƷ方ƕ気軽ƴ参加ưƖǔǑ

うƳ工پǛƠƨŵஉ浅水地ғᲢᲱᲬᲪ戸Უ

ƴ行ғ長Ǜ通ƠƯ戸配ࠋƢǔチȩǷƸǪ

ȬンǸ色Ʒǫȩȸ用紙Ǜ使用ƠŴ配ࠋ時ƴ目

ƴ留ǇǔǑうƴƠƨŵそƷ˂ƷチȩǷƴ関ƠƯƸǫȩȸТǓư配ࠋǛƓƜƳƬƨŵ 

第3回目 ȟȋȬǯチȣȸƷ様子 



ȷ場所 

ǰȫȸȗțȸȠϋưƸ開催Ƣǔ為Ʒ場所Ʒ確

保ƕ難ƠƘŴǇƨ老健施設Ʊӷ敷地ϋƱいう

地域Ʒ方ƴƸ足Ǜ踏ǈ入ǕǔƴƸ敷居ƕ高い

立地条件ưあǔƨǊŴ地域Ʒ方ƕ集ǇǓやƢ

ƘŴπ共性Ʒ高い場所Ǜ探ƢƜƱƱƳƬƨŵ

会場使用料Ʒ担ƕ少ƳƘŴ地ғƷ˰民Ʒ

方々ƕ参加ƠやƢい場所Ǜ考えƨ時ƴŴ以前

Ɣǒ地域Ʒ長ݤ健康ƮƘǓ講ࡈư交流ƷあƬ

ƨふǕあいǻンǿȸƷǻンǿȸ長Ɣǒ場所Ʒ

協力Ǜ頂ƚǔƱいうƜƱưŴ浅水ふǕあいǻンǿȸᲢπ民館ᲣǛƓ借ǓƢǔƜƱƴƳƬƨŵ

参加者ƸǄƱǜƲ車Ǜ使用Ơ参加ƢǔƔŴ乗Ǔ合わƤư参加Ƣǔ方ƕǄƱǜƲưあƬƨŵ 

 

ᲭᲣ 広報 

ȷチȩǷƸஉ浅水地ғᲢᲱᲬᲪ戸Უƴ行ғ長Ǜ通ƠƯ戸配ࠋŴ 

ȷ民生委員Ɣǒ気ƴƳǔ方へƷ配ࠋや声掛ƚ 

ȷ近隣Ʒ居宅ȷ包括支援ǻンǿȸȷʼ護サȸビǹ事業所へƷ配ࠋ 

ȷထϋƷ薬局や病院へȝǹǿȸƱƠƯ掲示 

ȷ中ဋȷ石越地域包括支援ǻンǿȸƷ職員ƕ地域ƷȟȋȇǤサȸビǹư開催ƴƭいƯƷ説明 

ȷサȝȸǿȸ養成講ࡈƷ後ƴǫȕェƷ開催Ǜ案ϋ 

第Ძ回目Ƹǰȫȸȗ室Ǜ借ǓƯ開催ƠƨƕŴࠊϋƷ地域包括支援ǻンǿȸ職員や行Ŵ˂事

業所Ʒ利用者Ʒ方ƕ多Ƙ集ǇǓŴ総勢ᲬᲮӸƷ参加ƱƳǓŴ提供頂いƨ一室ưƸ手狭ƴƳƬ

ƯƠǇƬƨŵ第Წ回目以降Ɣǒ別室Ʒ研修室ǛƓ借ǓƠƯ開催Ơƨŵ開催回数Ǜƶǔࡇƴ

地域Ʒ方やʼ護ǛƠƯいǔƝ家族Ʒ参加ƕ増えŴᲰ回Ʒ均参加人数Ƹ約ᲫᲲ人ƱƳƬƯい

ǔŵ 

 

ᲮᲣ 運営 

ȷ運営費ƱƠƯŴ参加費ƸƓ茶代ƱƠƯᲫᲪᲪόǛ頂いƯいǔŵ 

ȷ会場Ʒ設営ᲢȆȸȖȫ配置Ŵ環境等Უ 

    第Წ回目以降Ƹやや広ǊƷ研修室ǛƓ借ǓƢǔƜƱƕ出来ƯŴȆȸȖȫ配置ǛゆƬƨǓƱ 

設置ƢǔƜƱƕưƖƨŵ回Ȭǯチȣȸ

Ǜ開いƨ為ƴ基ஜ的ƴƸ教室ǿǤȗƴ前

面Ǜ向Ƙ形ƴȆȸȖȫƸ設置ƠŴȆȸȖ

ȫǯȭǹŴȟȋ鉢植えƳƲǛ準ͳƠƨŵ

ǇƨŴ資料や書籍Ǜ閲覧ƢǔコȸȊȸや

ȞȃサȸǸǛƢǔコȸȊȸǛ設置Ơƨŵ

ͳ品ƱƠƯȝȃȈŴ案ϋ༿ŴǹǯȪȸンŴ

ȞȃサȸǸ用品ƳƲǛ購入準ͳƠƨŵ 

第Წ回目 小物作ǓƷ先生Ʊ！ 

小物ƮƘǓƴ小学生ǋ挑戦！！ 



   ȷ回ŴȟȋȬǯチȣȸǛ開催Ơ専門職Ʒ方ƴ講話Ǜ担当ƠƯ頂いƯいǔŵ地域Ʒ方ƸƜƷ

ǑうƳ専門職Ʒ方々Ʊ直接触Ǖ合う

機会ƕ少ƳいǑうư楽Ơǈƴ参加Ƣ

ǔ方ǋ多ƔƬƨŵ 

Ტʻ回ƸƜƷ講師Ʒ方々Ƹ当法人Ʒ職

員ƴ依頼ǛƠƨƷư講師料Ƹႆ生Ơ

ƯいƳいᲣ 

   ȷȞȃサȸǸƸǿǯȆǣȸȫǱǢƱȪ

ȕȬǯソȭǸȸƷ施術Ǜ資格Ǜ持ƭ

ǰȫȸȗțȸȠあƞǈƣƷ職員ƕ希

望者ƴݣƠƯ行ƬƯいǔŵ 

   

ᲯᲣ 行ƱƷ連携Ტ地域包括支援ǻンǿȸ含Უ 

ႇ米ࠊƔǒƸ開催ƴ関ƠƯ主旨説明時ƴ使用ƢǔထƷ高齢҄率等ƷȇȸǿǛ提供頂いƨŵ 

ǫȕェ開催時ƴƸ第Წ回目以降ƔǒࠊϋᲯǱ所Ʒ地域包括支援ǻンǿȸƔǒᲬǱ所ƣƭ各

ᲫӸƷ職員Ʒ協力Ǜ頂ƖŴ会場Ʒ設営Ŵǫȕェ時Ʒ手伝いᲢ飲ǈ物Ʒ給士係Ŵ個別相談援助Უ

後༾付ƚƳƲƷ協力Ǜ頂いƨŵǇƨႇ米ࠊƷ職員ǋǄǅ回ǫȕェ開催時ƴ参加頂ƖŴ準ͳŴ

ǫȕェ時Ʒ相談援助Ŵ後༾付ƚƳƲƷ協力Ǜ頂いƨŵ 

ǪȬンǸǫȕェ地域報告会ưƸ事前ƴࠊϋ地域包括支援ǻンǿȸƱ行ŴǪȬンǸǫȕェ開

催事業所ƕ集ǇǓ打ƪ合わƤǛ行いŴϋ容Ʒ確認Ʊ検討Ŵ役割Ў担や情報共ஊȷ情報交換Ǜ

行Ƭƨŵ 

 

ᲰᲣ 運営推進会議ƱƷ連携 

行ғ長Ŵ民生委員Ʒ声掛ƚư参加Ƣǔ地域Ʒ˰民Ʒ方ƕ多ƘŴ運営推進会議時ƴƸ参加状

況やŴそƷ時ƴ出ƨ意見ƳƲǛȕǣȸȉȐȃǯƢǔǑうƴƠƯいǔŵǇƨ地域Ʒ実情Ǜ会議

Ʒ場ư確認ƠƨǓŴ認知症Ʒ方へƷ望ǇƠいݣ応方法Ǜ検討Ƣǔ機会ƴǋƳƬƯいǔŵ 

 

ᲱᲣ 地域ƱƷ連携 

広報Ʒ効果ưŴ実習生Ტ通信С社会福祉士養成校等ᲣƷ参加やŴふǕあいǻンǿȸƕ参加Ʒ

声ǛƔƚƯƘƩƞǓŴ参加ƴ繋ƕǔ形ǋ出来ƯƖƯいǔŵ 

˂事業所Ʒ通所ʼ護事業所Ʒ利用者様Ʒ参加やŴ訪問ʼ護事業所Ʒ職員Ʒ方々Ʒ参加ǋあǓŴ

連携Ʒ幅ƕ広ƕƬƯƖƯいǔŵチȩǷƷ掲示ǛƓ願いƠƯいǔ薬局や病院ǋ理解Ǜ示ƠƯ快

Ƙ協力ǛƠƯ頂いƯいǔŵʻ後ƜƷǑうƳ連携Ǜ広ƛ色々Ƴ枠組ǈǛ超越Ơƨ関係性や繋ƕ

ǓǛ増やƠŴ˂事業所Ʒ職員Ʒ参加やҔ療職Ʒ参加ǋ視ƴ入ǕŴዒዓƠƯいƖƨいŵ 

 

ᲲᲣ 認知症Ʒ人Ʒ役割 

回Ŵǫȕェ開催時ƴƸǰȫȸȗțȸȠあƞǈƣƷ入居者ƕᲫ～ᲯӸ程参加ǛƠƯいǔŵ 

Ɠ茶やƓ菓子Ʒ買い出Ơ時Ʒ手伝いŴǫȕェƷ時ƴ出Ƣ物作ǓŴ果物Ʒ皮ǉƖƳƲƷ事前

地域Ʒ小学生ǋ 

一緒ƴ口腔ǱǢƷ勉強中ưƢŵ 



準ͳǛƠƯ頂いƯいǔŵ 

Ǉƨǫȕェ開催時ƴƸŴ小物作ǓƷ先生ƴ

ƳƬƯ頂ƖŴ千代紙ưƷͲƮƘǓŴビȸǺ

小物作ǓƳƲǛ希望者ƴ教えƯ頂いƯいǔŵ

そƷ˂ưƸŴ脳ȈȬȸȋンǰƷ計算ȉȪȫŴ

間ᢌい探ƠŴǯȭǹワȸȉƳƲǛ参加者Ʒ

皆ƞǜƱ一緒ƴ行う場合ǋあǔŵ 

認知症Ʒ人ǋǇƩǇƩ色々Ƴ力Ǜ持ƬƯŴ

ႆ揮ưƖǔƷƩƱ地域Ʒ方Ƹ感心ƠƯӷơ

時間Ǜ過ƝƠƯいƔǕƯいƨŵ 

 

ᲳᲣ ǪȬンǸǫȕェ開催Ʒ効果 

実ᨥƴ自宅ư認知症Ʒ方Ǜʼ護ƠƯいǔƝ家族ƸŴ具体的Ƴʼ護方法や自ЎƷʼ護Ʒ方法や

関わǓ方Ʒ確認Ʒ為ƴ参加ƞǕǔ方ƕ多ƔƬƨŵ普段Ʒʼ護Ʒ大変ƞや家族や親戚Ʒ理解ƕ

深ǇǒƳいƜƱǛ˂者ƴ話ƠŴ支持ƠƯǋǒうƜƱư安心ƠƯ帰途ƴƭƘ方やƜǕƔǒƷ自

身Ʒ役割Ǜ再認識ƠƯいƘ方ƳƲƕいƨŵʼ護中Ʒ家族Ʒ方ƴŴƢưƴʼ護Ǜ終わǒǕƨ地

域Ʒ方ƕǢȉȐǤǹǛƠƨǓŴ共感Ƣǔ姿ǋ見ǒǕƨŵǇƨʼ護認定前Ʒ家族Ʒ相談事Ǜ地

域包括支援ǻンǿȸƷ職員ƴ繋ƛƨǓŴ認知症Ʒ症状や専門ҔƴƭいƯƷ相談ǛӖƚŴஊ効

Ƴ相談窓口Ტ認知症専門相談ᲣƷ紹ʼƴ至ƬƨǱȸǹǋあƬƨŵ 

地域Ʒ方ƴƸȟȋȬǯチȣȸǛ通ƠƯʼ護全般や健康ƴƭいƯ関心Ǜ高ǊƯ頂Ƙ機会ƴƳǓŴ

認知症Ʒ予防方法やݣ応方法ƴ興味Ǜ示Ƣ方ǋ多ƘŴǫȕェư知ƬƨそƷ知識Ǜ実践ƠƳƕ

ǒ身近Ƴ人や友人ƴ教えƯいǔƱいう話ǋ聞ƔǕƨŵ 

全体的ƴƸ談話Ʒ中ưƷ傾聴Ŵ個別ƷȞȃサȸǸƳƲƕ気Ў転換やƻƱ時Ʒ癒ƠƷ時間ƴ繋

ƕƬƯいƨǑうưあǔŵ 

 

ᲫᲪᲣʻ後Ʒ課題 

開્感ƕあǓŴ誰ưǋƕ人目Ǜ気ƴƤƣƴ参加ƠやƢい場所ưƷ開催ƴƱ考えƯπ民館Ʒ使用

ƴ決ǊƨƕŴ認知症ƱいうӸ称ƕƭƘƱ過敏ƴ反応ƠƯ敷居ƕ急ƴ高ƘƳǔǑうưあƬƨŵ認

知症Ʒ人Ǜ抱えǔ家族Ʒ参加Ƹ見ǒǕƨ

ƕŴ認知症Ʒ初期Ʒ方Ʒ参加Ƹ更ƴ抵抗

感ƕあǓŴ家族や地域Ʒ方ƕǫȕェへ声

ǛƔƚǔƜƱへƷ戸惑いŴ初期Ʒ方ƕ自

Ўƕ認知症ƱƸ認ǊƯいƳいƷư利用ƴ

繋ƛǒǕƳƔƬƨǱȸǹǋあƬƨŵ周知

ǛǓŴ敷居Ǜ˯Ƙ保ƭ工پƕ大事ƴƳ

ǔŵ 

Ǉƨπ民館Ʊいう場ƸŴそƷ地域Ʒ方Ƹ

利用ƠやƢいƕŴ˂ࠊထƳƲƷ˂地域
ʼ護相談や認知症予防ƴƭいƯ専門職ƕݣ応 



Ʒ方々ƴƸ敷居ƕ高ƘŴ利用ǛƨǊǒう場所ưあǔƜƱƴ気Ʈいƨŵ実ᨥƴ˂地ғや˂ထƷ

方Ɣǒ問い合わƤやǱǢȞȍƔǒƷ紹ʼƕあƬƯǋ参加ƴƸ繋ƕǒƳƔƬƨŵ 

ȟȋȬǯチȣȸƷ後Ƹ自ဌƴ過ƝƠƯ頂ƘƕŴ個別ƷȋȸǺƴ合わƤƯݣ応ƠƯいƘ時間ƴ

Ƴǔŵ個別ݣ応ƷƨǊƴƸŴǫȕェへƷ協力ǹǿȃȕやȜȩンȆǣǢǛ多Ǌƴ確保ƠŴ個別

相談Ŵ認知症予防Ʒ脳ȈȬŴȞȃサȸǸŴ小物作ǓƷǹキȫやそƷ支援ƕ可能Ƴ知識や経験

Ǜ身ƴƭƚƨ支援者ƕ必要ƴƳǔŵ 

運営ȷ協力ǹǿȃȕƷ育成Ǜ計ဒ的ƴ行いŴ地域性ƴ関Ƣǔ知識Ŵ認知症ƴ関Ƣǔ理解ŴȬ

ǯチȣȸǛ豊ƔƴƢǔȍȃȈワȸǯŴݣ人援助技術ǋ身ƴƭƚƯいƘ必要性Ǜ感ơƨŵ 

ǑǓ豊ƔƳǪȬンǸǫȕェƴƠƯいƘƴƸŴ開始Ʊ終了Ʒᨥƴ行うȟȸȆǣǰƷ充実や定期

的ƳǹキȫǛ磨Ƙ研修時間や情報共ஊƷ為Ʒ打ƪ合わƤǋ大Џưあǔŵ 

ƜǕǇưƸŴ事業所ƕ中心ƱƳǓ進ǊƯƖƨǪȬンǸǫȕェƩƕŴʻ後Ƹ地域Ʒ人々や専門

職ƕ顔Ʒ見えǔ関係Ǜ構築ƠƯいƘ必要ƕあǔƨǊŴᲫƭƷ事業所ƕ体ƱƳǔǑǓǋ地域

Ʒ多ƘƷ組織や団体ƕ集ǇƬƯǫȕェǛ一緒ƴ運営ƠƯいƘƜƱƕ要ƴƳǔƱ思わǕǔŵ 

Ǉƨ地域Ʒ核ƱƳǔ人Ǜ集ǊƯいƘƨǊƴŴ認知症サȝȸǿȸ養成講ࡈ修了者Ʒ中ƔǒȜ

ȩンȆǣǢ活動ƴ興味Ǜ持ƭ方や更Ƴǔ認知症ƴ関Ƣǔ知識Ǜ深Ǌƨい方ƴ協力Ǜ持ƪ掛ƚ

ǔˁ組ǈ作Ǔǋ必要ưあǖうŵ 

  

ᲫᲫᲣ考察 

   ǪȬンǸǫȕェƸ様々Ƴ連携やȑǤȗ役ƷȄȸȫƴƳǔǋƷƱ考えǔŵ私ᢋƷǑうƳ地域Ʊ 

Ʒ関わǓƴ課題Ǜ感ơƯいǔ事業所ƴƱƬƯƸ一歩前ƴ踏ǈ出Ƥǔ機会ƴƳǔŵ必然的ƴ行 

ғやထϋ会Ŵ民生児童委員Ʒ方々Ʒ協力Ǜ得ǔ必要ƕあǔŵ地域˰民Ʒ代表Ʊ言わǕǔ方々 

Ʒ声掛ƚや協力ƕ地域Ʒ方々Ʒ背中Ǜ押Ơ前ƴ進ǉƖƬƔƚƴƳǔǑうưあǔŵ 

ǇƨŴƜǕƔǒ認知症Ʒ初期診断や初期集中支援チȸȠƷ体Сƕ地域Ʒ中ư出来ɥƕƬƯƔ  

ǒ診断Ǜ言い渡ƞǕ不安Ƴ認知症ƷƝஜ人や家族ƸƲƜƴ相談Ơƴ行ƚƹ良いƷƔ？必ƣƠ

ǋʼ護サȸビǹƴƢƙ結ƼƭƘ方々ƹƔǓưƸƳいŵӖƚ入ǕǒǕƣŴƜǕƔǒƷƜƱŴ認

知症ƷƜƱǛ少ƠƣƭӖƚ入ǕǔƴƸ時間Ʊ場ƕ必要ưあǔŵ診断Ʒ後Ʒȕǩȭȸや必要Ƴ

支援Ǜ考えǔ場所ƕǪȬンǸǫȕェƴƳǓ得ǔƱ思うŵそƷ中ư認知症Ʒ方ஜ人ƕ活Ɩ活Ɩ

Ʊ活躍Ƣǔ姿Ƹ多ƘƷ人や地域Ʒ偏見Ʒ壁Ǜ˯ƘƢǔ効果ƴǋƳǓŴ初期Ʒ診断ǛӖƚƨ

方々ƕӖƚ入ǕƠやƢい場ƴƳǔƱ思わǕǔŵǇƨ地域Ʒ中ư実態把握調査ƕ行わǕ推定軽

象者ƱƳƬƯいǔŵ適ЏƳ認ݣ認知ᨦ害者数ƕ明ǒƔƴƳǓᲱᲯബ以ɥƷ半数近ƘƕそƷࡇ

知症ƴݣƢǔ理解Ʊ予防ƕ認知症へƷ移行軽減ƴ効果ƕあǔƜƱǛ多ƘƷ˰民Ƹ知ǔ機会Ǜ

持ƭ必要ƕあǔŵそƷǑうƳ情報提供ƕ出来ǔ場ƴふƞわƠいƷǋǪȬンǸǫȕェưあǔŵ 

ƜǕǇưƸŴ事業所ƕ中心ƱƳǓ進ǊƯƖƨǪȬンǸǫȕェƩƕŴʻ後Ƹ地域Ʒ人々や専門

職ƕ顔Ʒ見えǔ関係Ǜ構築ƠƯいƘ必要ƕあǔƨǊŴᲫƭƷ事業所ƕ体ƱƳǔǑǓǋ地域

Ʒ多ƘƷ組織や団体ƕ集ǇƬƯ地域Ʒᝠ産ƱƠƯǫȕェǛ一緒ƴ運営ƠƯいƘƜƱƕ要ƴ

ƳǔƱ思わǕǔŵ 



ǪȬンǸǫȕェ開催記録
運営母体 事業所名 担当責任者
医療法人仁泉会 ǰȫȸȗțȸȠあさみƣ 管理者ų佐々木真弓ų
開催日時
活動ئ所 浅水ふǕあいǻンǿȸų研修室

計 人
参加者

人
費用 参加者Ძ人(ųųųųųųᲣό

参加費 事業所 そƷ他
ό ό ό 計 ό

Ĭ広報

ų方法

ȷ包括支援ǻンǿȸ職員ƕ地域ƷȟニȇǤư広報活動

ȷ地域ƴチȩǷ配布Ტ７ᲬᲪ戸ᲣŴȝǹǿȸƷ掲示Ტ薬局Ŵ病院Უ

ȷ配布Ტ居宅Ŵ包括Ŵ知人Ŵ家族Უųȷ民生委員へƷ依頼

ų効果

ȷȟニȇǤư話しƯもǒう事ư集客ƕあƕった

ȷ電話問い合わƤƕあった

ų課題

ȷ地域へƷ周知や啓蒙

ĭ環境(雰囲気,ǻッȆǤンǰᲣ

ų方法

ȷȆȸȖȫ分けŴ花を置くƳƲƷ工夫

ȷ飲み物ƳƲƸǻȫȕ

ȷ音楽を流ƢŴǢȭȞƷ利用

ų効果

ȷ和やƔさや安ا感Ƹ演出ưƖた

ȷئ所を広い所ƴ移したƷư相談援助ƕしやƢƔった

ų課題

ȷ人数ƕ多くƳった時ƷȆȸȖȫ配置や振Ǔ分け

ĮȗȭǰȩȠ

ųϋ容

ȷȟニȬǯチャȸȷȷȷžȪȕȬǯソȭǸȸư健康ƴſᲢあさみƣƷ職員Უ

ȷ脳ȈȬųųųųȷ予防法

ȷȞッサȸǸƷ施術

ų効果

ȷ自由Ƴ懇談時間を多く取ǓゆったǓƱ話ƢこƱƕ出来た

ȷȞッサȸǸも好評

ų課題

ȷ相談援助ƴƷǕǔ職員ƕ複数必要

ȷ参加Ƣǔ方ƷニȸǺƴ合わƤた対応

į準備物

ȷȝッȈŴƓ茶ǻッȈŴ小物作ǓƷ物品

ȷ菓子Ŵ果物Ŵ漬物

İそƷ他

ȷȞッサȸǸ用品ŴǪǤȫ

計

16

600

96004600 0

地域 専門職 ȜȩンȆǣǢ 認知症サȝȸǿȸ そƷ他

5000

Ｈ27年ųᲫᲪ月ųᲬ７日ųųＡＭ10：00～12：00

管理者(ųᲫųᲣ人 介護員(ųᲭųᲣ人ų そƷ他(ųųųųųᲣ人

ブ人 フ人 プ人 ブ人 0人 0人 0人

運営ǹǿッȕ 4

地域Ʒ認知症Ʒ人 介護家族



認知症ǫȕǧ 仙台Ȣȇȫ 実施報告書 žǰȫȸȗțȸȠゆうゆうȷ多賀城ſ 

 

ǰȫȸȗțȸȠ紹ʼ 

株式会社 ǢȫȆȇǣǢ 

ǰȫȸȗțȸȠゆうゆうȷ多賀城 

ȷ成 ࠰15 11உ 1日開所      

ȷ鉄筋屋建Ư   3ユȋッȈ 27名 Ტ1ユȋッȈ 9名Უ 

 

地域Ʒ特徴 

ǰȫȸȗțȸȠゆうゆうȷ多賀城ƸŴ東ƴ 10 分ほƲ歩ƘƱ仙石線多賀城駅Ŵ西ƴᲫᲪ分ほƲ歩

ƘƱ東҅本線国府多賀城駅ƕあǔ多賀城ࠊ高崎地区Ʒ閑静Ƴ住宅街ƴ位置ƠƯƓǓŴ仙台都ࠊ圏ベ

ッȉǿǦンƱƠƯƷ一角ƴあǓŴࠊ西部ƴƸ水田地帯ƕ広ƕǓŴゆうゆうȷ多賀城Ʒ散歩コȸǹƴ

Ƹ多賀城廃寺跡Ŵ歴史資料館ƳƲƕあǓŴ桜Ʒ季節ƴƸƓ花見ƴ出ƔけŴあǍǊ祭ǓƳƲ四季ƦǕ

ƧǕƷ催Ơ物ƴ気軽ƴ参加ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵǇƨŴ塩釜Ǎ島ƳƲǁƷƓ出Ɣけǋ車ư 15 分

範ϋư行けǔƱいう便利ƞǋあǓǇƢŵ 

 

ǪȬンǸǫȕǧƷӕǓ組ǈ 

ǰȫȸȗțȸȠゆうゆうȷ多賀城ưƸŴஉƴ 1回 14:00～16:00 ǇưŴ施設ϋƴǪȬンǸǫȕ

ǧǛ設け成 ࠰27 7உƔǒ 11உƷ間Ŵ合計 5回開催ƠǇƠƨŵ 

1 ǪȬンǸǫȕǧ準備 

ȷ目的Ʒ共ஊ  

地域包括支援センǿȸȷ行ȷ民生委員ȷ：ȜȩンȆǣǢƱ集ǇǓǫȕǧƷ目的Ǜ何ࡇǋ話Ơ

合いŴȏンȉȖッǯ等ǋ参考ƴƠƯ共ஊǛ重ƶƨŵ 

ȷチȩǷƷ作成 

事業所Ტ中心ƱƳǔ場所ᲣƷ自性Ǜ考えŴ覚えǍƢƘ頭ƴ浮ƼǍƢいȇǶǤンƴƠŴ又ǫǧ

Ʒ目的Ǜ記載Ƣǔ際ƴŴǹȈȬȸȈƴƳǓƢƗ敷居ƕ高ƘƳǒƳいǑうŴ且ƭ理解ƠǍƢいǑ

うƴ工夫ǛƠƨŵ 

ȷ場所 

ǰȫȸȗțȸȠϋưƸŴ入ǓƴƘƔƬƨ

ǓŴ参加ƠƴƘいƷưƸƳいƔ等Ǜ話Ơ

合いŴ地域数Ɣ所Ʒ集会場ƳƲǛ拠ໜƱ

Ơ出張ǫȕǧƱƠƯ開催Ƣǔ事Ǜ検討Ơ

ƨƕ運営Ŵ周知面ƳƲ考え当面Ƹǰȫȸ

ȗțȸȠϋư行うƜƱƴ決定ƠƨŵƠƔ

Ơ開催ƢǔƴƸ外Ɣǒ分ǓƴƘƘŴ誘導

者ƕ必要ưあǔŵ 

 

 
1回目Ʒ開催ưƢŵ 

初ǊƯƳƷư皆ƞǜ緊張気味ưƢŵ 



2 広報 

ȷǰȫȸȗțȸȠ掲示ெᲢ地域Ʊ共ஊƠƨ

掲示ெᲣǁƷ張Ǔ出Ơ 

ȷ地域ǁƷȝǹȆǣンǰ 

Ტ民家ǁƷƪǒƠ配ࠋᲣȷ美容院ǁ設置 

ȷ行窓口 

ȷ地域回覧版 

ȷ民生委員集ǇǓ時ǁ配ࠋ 

ȷ包括支援センǿȸ 

ȷ地域ǭȣȩȐンȡǤȈ連合会ưƷ話Ơ合

いƱ配ࠋ 

 

Ɠ知ǒƤƕ幅広Ƙ行Ɩ渡ǔƜƱƕưƖŴ他ࠊ地域包括支援センǿȸ含Ǌƨ行Ǎ民生委員Ʒ方ƕ

多Ƙ集ǇƬƯいƨƩƖ初日総勢 38名ƱƳǓ会場ǋƘ賑ǍƔƳǫȕǧƱƳƬƨŵ楽Ơい時間Ǜ

過ƝƢƜƱƕưƖƨƕŴ地域Ʒ方Ǎʼ護家族Ŵ又Ƹ当事者Ʒ参加Ǜ̟Ƣ事ƕ第一Ʒ目的ưあǔƜ

ƱƔǒŴ関̞機関Ʒ参加人数Ƹ前ǋƬƯ把握ƢǔƜƱƕ場作Ǔƴ重要ưあǔŵ参考ƱƠƯ 5回Ʒ

均参加人数Ƹ約 20名ƴƳƬƯいǔŵ 

 

3 運営 

ȷ運営費ƴƭいƯƸŴ参加費Ɠ茶代ƱƠƯ 100όǛいƨƩいƯいǔŵ 

 ȷ設営ᲢȆȸȖȫ配置等Უ 

普段Ʊ違う雰気Ǜ大事ƴƠƨŵȡǤンȆȸȖȫȷǵȖȆȸȖȫȷ相談コȸȊȸƴ 

分けŴȆȸȖȫǯȭǹǍ一輪挿ƠŴ鉢植え等Ǜ季節ƴ合わƤᲢ夏Ŵ秋Ŵ冬Ʊ経験Ơ 

ƨᲣ用意Ơƨŵ 

準備Ƣǔ段階ưŴ入所参加者ƸȆȸȖȫǯȭǹǛ何ࡇǋ敷Ɩ直ƠƨǓ畳ǜƩǓŴ又 

花Ʒ見えǍƢい位置Ǜ考えƨǓŴƓ客様Ǜ迎えǔ準備ǛƞǕƨŵ 

 

4 行ƱƷ連携Ტ地域包括支援センǿȸ含Უ 

ǫȕǧƷ目的Ǜ何ࡇǋ話Ơ合いŴ認知症ƴƭい

ƯƷ地域Ʒ課題Ǎʻ後ƷӕǓ組ǈƳƲ共ஊƠŴ

ǭȣȩȐンȡǤȈӖ講者Ǜ中心Ʊƨǫȕǧ運

営ǹǿッȕᲢȜȩンȆǣǢᲣ養成Ǜ計ဒƠŴ5

回開催Ơƨ際Ʒǫȕǧ報告会Ǜ第 1 回目Ʒ養

成講ࡈƱƠƯ実施Ơƨŵ 

ǇƨŴ多賀城地域ǭȣȩȐンȡǤȈ連合会ưǫ

ȕǧƴƭいƯƷ理解ƕ深ǇǓŴƢưƴӕǓ組ǈ

ƕ行わǕƯいǔ団体ŴƜǕƔǒӕǓ組ǉ団体Ƴ

Ʋƕ表面҄Ơ情報共ஊǛ行ƬƨǓŴ話Ơ合いƕǋƨǕƨǓƱŴ地域ƷǇƱǇǓƕ見ǒǕƯいǔŵ 

2回目 踊ǓƩƢ方ǋ 

いǒƬƠǌいǇƢŵ 

Ɠ茶菓子Ƹ 羊羹 ƓƤǜǂい 



5 運営推進会議ƱƷ連携 

民生委員Ʒ繋ƕǓƴǑǔ参加者ƕ増えŴǮǿȸǛ弾いƯƘƩƞǔȜȩンȆǣǢƷ紹ʼǍŴ地域

Ʒ方ǁƷ呼ƼƔけƴ協力ƕ得ǒǕƯいǔŵ 

 

6 地域ƱƷ連携 

  関̞者広報Ʒ効果ư地域Ʒ薬剤師Ŵ研修生Ტ看護学生Უ等Ʒ参加ǍŴ民生委員Ǜ通ơƨȜȩン

ȆǣǢƷ参加ƳƲǫȕǧ回数Ǜ重ƶǔࡇƴ繋ƕǓƕ広ǇƬƯいǔŵƜƷǑうƴǫȕǧ運営ƴ理

解Ǎ興味Ǜ示Ƣ人ƨƪƷ参加ƴǑƬƯ少ƠƣƭưƸあǔƕ広Ƙ地域ƴ行Ɩ渡ǔƷưƸƳいƔƱ

思うŵ 

ǇƨŴ他通所事業所Ǜ利用ƠƯいǔ方 5 名ƕǹǿッȕƱ共ƴ参加ǋあƬƨƜƱƸŴ地域Ʒ当事

者Ǎ家族Ʒ参加Ǜ呼Ƽ掛けǔໝƴǋ重要Ƴ連携ƷƻƱƭưあǔ事ŴƦƠƯ地域密着Ʒ GH Ʒ特

性Ǜ生ƔƠŴ近隣Ʒ美容室Ŵ郵便局Ŵ八百屋ƳƲǁƷチȩǷ設置Ʒ依頼ǛƢǔƱ共ƴŴʻ後ǋŴ

行含Ǌ運営推進委員Ŵ地域民生委員横事業所間Ʒ連携Ǜ核ƴƠŴዒዓƠƨ広報Ʊ開催Ǜ行い

ƨいŵ 

 

7 認知症Ʒ人Ʒ役割 

Ɠ茶ǍƓ茶菓子Ʒ買い出ƠŴȆȸȖȫセンǿȸǛƔけƨǓŴƓ花Ǜ設置ƠƨǓƷ準備ǍŴƓ出

迎えŴƓ茶出ƠƳƲƠƯいƨƩいƯいǔŵ 

 

8 開催ƴǑǔ効果 

 認知症Ʒ方Ʒ参加ƸŴGH 入居者ƕ中心ƱƳƬƯいǔ現在ƩƕŴ回数Ǜ重ƶǔƨƼƴ当初Ɣ

ǒ参加ƠƯいǔ民生委員ƞǜǍȜȩンȆǣǢƷ方々Ƹ入居者Ǜ通ƠƯ認知症ǁƷ理解ƕ深ǇƬ

ƯいǔŵǇƨŴ認知症Ʒ入居者ƕ毎日生活Ƣǔ中ưƷɧ安Ǎ気ƕƔǓƸŴǫȕǧƷ時間帯解消

ƞǕƯいǔ様子ưŴ歩Ɩ席Ǜ離Ǖǔ方ǋいƳいŵ 

ǫȕǧƷ準備ƴƦわƦわƠƨǓŴ始ǇǓƴ楽ƠǈǛ感ơ

Ưいǔ様子ƕ伺えǔŵ 

ƦƠƯǫȕǧƴƔƔわƬƨ職員Ƹ自分Ʒ職場ưあǔǰ

ȫȸȗțȸȠƷ地域ưƷ役割Ǜ実感ȷ体感ƠƨƱいうŵ 

3 回目あƨǓƔǒŴ地元ưƸƳい方Ʒ問い合わƤǍ参

加ƕあƬƨ事ƔǒŴƝ本人Ǎ家族Ʒ第 1歩ƴ繋ƕǔǑう

他地域Ʊ連携ǛǓŴ参加Ơƨい時ƴ参加ƠǍƢい身近

ƳǫȕǧǛ紹ʼƠ合う相乗効果Ǜ期待ƠǇƢŵʻ後各地

域ư開催ƞǕǔஉ予定ᲢǫȕǧȞッȗᲣǛ作成Ơ各開催

地域Ʊ共ஊƠƨいŵ 

 

 

 

 

Ხ回目 Ǯǿȸ生演奏 

ȜȩンȆǣǢ 



9 課題 

GHǛ開્ƢǔƜƱƴǑǓŴ地域Ʒ方Ʒ認知症Ʒ理解

ƕ高ǇƬƨƜƱǍŴ専門職Ʒ自覚ƕ高ǇƬƨȡȪッȈ

ǋあǔƕŴǫȕǧ本来Ʒ意味Ǜ考えƨ時Ŵ地域Ʒ認知

症Ʒ方ǍƝ家族Ʒ入ǓǍƢƞŴ気楽ƞŴ過ƝƠǍƢƞ

Ǜ考えƨGHƱƸ別Ʒ場所Ǜ確保ƠƨいŵƦƷ場合Ŵ

場所代Ǎ光熱費Ʒ問題Ŵ加えƯ飲食物購入費ƳƲƷ運

営費用ƕ課題ƴƳǔƜƱƸ避けǒǕƳいŵ又ŴȜȩン

ȆǣǢǛ中心ƱƠƨ運営ǹǿッȕƷ育成Ǜ認知症Ʒ

理解Ǜ含Ǌ計ဒ的ƴ行いŴ進行ȷȕǡǷȪȆȸǿȸȷ

話Ơ方ȷ傾聴ȷ相談ȷƘƭǖƗƳƲŴǹǿッȕ配置Ტ適

材適所Ȑȩンǹ考慮Უƴǋ気Ǜ配ǓƨいŵƦƷƨǊƴ

ǋŴǫȕǧ開始Ʒ打ƪ合わƤƱ終了後Ʒ振Ǔ返Ǔžǫ

ȕǧ目的Ʒ確認ſžƦƷ日ƴあƬƨ事Ʒ確認Ʊ共ஊſ

Ǜ行う時間Ǜ設けǔƜƱƕ必要ưあǔŵ 

   

 

10 考察 

  ʻ回Ʒž認知症事業ǫȕǧȢȇȫ事業ſƴ参加ƠŴ認知症ƴƳƬƯǋ安心ƠƯ暮ƤǔထƭƘǓ

Ǜ地域Ʒ方Ǎ職員Ʊ考えǔƜƱƕưƖǇƠƨŵƦƷ機会ǛɨえǒǕƨ事ƴ感謝ƠŴǫȕǧ開催

Ʒ目的Ǜ確認ƠƳƕǒዒዓƠƯゆƖǇƢŵ 

 

 

 

Ჯ回目 ǷǯȩȡンƷ花Ǜ 

 ǜư懐ƔƠい歌Ǜ唄いǇƠƨŵ



ǪȬンǸǫȕǧ開催記録
運営母体 事業所名 担当責任者
株式会社ǢȫȆȇǣǢ ǰȫȸȗțȸȠゆうゆうȷ多賀城 本ų裕子
開催日時
活動場所 ǰȫȸȗțȸȠゆうゆうȷ多賀城ųųǋえƗユニッȈ

そƷ他(ų４ų）人 計 人
参加者

人 人 人 人 人 人 人 人
費用 参加者Ძ人(ųųųųųų）ό

参加費 事業所 そƷ他
ό ό ό ų 計ųų1,2プ0 ό

Ĭ広報

ų方法

行政及び地域包括支援センǿȸƱƷ連携 高崎地区へƷチȩǷ配布

ラリ掲示ெへ提示

民生委員Ʒ協力

ų効果

ų課題

ĭ環境(雰囲気,セッȆǤンǰ）

ų方法

ǷǯȩȡンƷ鉢植えǛ2鉢用意

Ǯǿȸ生演奏ƷＢＧＭ

ų効果

Ƿǯȩȡン鉢植えư季節感Ǜ味わƬƯいƨƩいƨŵ

ǇƨŴǮǿȸ演奏ưƸŴǷǯȩȡンƴƪƳǜƩ曲Ǜ弾いƯいƨƩいƨŵ

ų課題

季節Ǜ感ơƨǓŴ雰囲気ƴƭいƯƸʻ後ǋ工夫Ǜ凝ǒƠƨい

ĮȗȭǰȩȠ

ųϋ容

Ǯǿȸ演奏ƱŴ演奏ƴ合わせƨ合唱

健康体操ųųųƓ茶Ʒǈ ȪǯǨǹȈ

ų効果

ų課題

地域Ʒ方Ʒ参加

į準備物

Ɠ茶道具ųųųƓ茶菓子ųųųųųȆȸȖȫǯȭǹųųųų花ųųųųų椅子

İそƷ他

Ɠ茶ƷǈƱŴƓ話Ǜ中心ƱƠƨŵ皆ƞǜ会話ƕ弾ǈŴ次ƷȗȭǰȩȠへƷ意向ǛƢǔǿǤȟンǰ
ƕわƔǒƳいほƲ楽ƠƘ過ƝƞǕƨŵ

0 2010 0 6 0 4 0

100

認知症サȝȸǿȸ そƷ他 計

運営中心ƱƳǔ行政Ŵ地域包括支援センǿȸƱƷ連携ƴ効果ƕ見ǒǕ幅広ƘƓ知ǒせƕ行Ɩ届い
ƨ

地域Ŵ他地域へƷዒዓƠƨƓ知ǒせƕ効果的ưあǔƨǊŴ配布地域ƳƲǛ把握ƢƨǊ計画的ƴ行
うŵ

地域Ʒ認知症Ʒ人 ʼ護家族 地域 専門職 ȜȩンȆǣǢ

ųᲫᲫ月ųᲬ７日ųųＰＭ1ブ：00～16：00࠰成27

管理者(ų1ų）人 ʼ護員(ųフų）人ų運営ǹǿッȕ 6



 

認知症ǫȕǧ 南部モȇȫ 実践報告書žǰȫȸȗțȸȠǋǈƷ木ſ 

 

 

NPO法人ǋǈƷ木会 ǰȫȸȗțȸȠǋǈƷ木 

ȷ成 ࠰15 4உ 1日開所 

ȷ木造屋建Ư 1ȦニッȈ 9Ӹ 

 

Ƃ地域Ʒ特徴ȷ事業所紹ʼƃ 

ǰȫȸȗțȸȠǋǈƷ木Ƹ宮城県南部Ʒ˅南圏ƴ位置Ƣǔ

柴ဋ町ƴあǓǇƢŵ柴ဋ町Ƹž樅ノ木Ƹ残ƬƨſưஊӸƳ 

船岡城址公園やƓ花見ƷӸ所ȷ白石川堤一目千ஜ桜ƕあǓŴ

一࠰中四季折々Ʒ散策Ǜ楽ƠǊǔ環境ƴ恵ǇǕƯいǇƢŵ 

事業所Ƹǹȸȑȸやݱ学校ƕ隣接Ƣǔ住宅街Ʒ一角ƴあǓŴ

買い物や散歩Ʒ際ƴƸ子供ᢋƷ元気Ƴ声ƕ響ƖǇƢŵ近くƴ

Ƹ˅Ө大学ƕあǓ福祉実習生やǤンǿȸンǷッȗƷӖ入Ǖ

Ǜ積極的ƴ行いŴ地域福祉Ʒ人材育成ƴ貢献出来ǔǑうѐǊƯいǇƢŵǇƨ毎࠰地域住民参加型Ʒ

行事(Ȑȸベǭȥȸや芋煮会)ȷ消防訓練Ǜ開催ƠƯ地域ƱƷ連携強化ƴӕǓ組ǜưいǇƢŵ 

 

ƂǪȬンǸǫȕǧƷӕǓ組ǈƃ 

成 ࠰27 8உƔǒ 12உƷ期間Ŵ毎உ 1回Ტ時間Ƹ変則ᲣǪȬンǸǫȕǧǛ設置Ơ開催ŵ 

 

1 準備 

ȷ関係機関ȷ協力機関ƱƷ事前打ƪ合わƤ 

地域包括支援センǿȸȷ行ȷ民生委員Ʊ集ǇǓǪȬンǸǫȕǧ開催ƴƭいƯƷ話Ơ合いǛ行Ƭ 

ƨŵ広報や運営方法Ʒ確認ŵ 

ȷ運営推進会議ƴƯ事業説明 

2Ɣஉƴ 1回開催ƠƯいǔ運営推進会議ƴƓいƯ委員Ტ区長ȷ民生委員ȷ地域住民代表Უへ事業 

説明Ʊ協力依頼Ǜ行Ƭƨŵ 

ȷ入居者家族へ説明 

家族会や文書ư事業開始Ʒ説明行いӷ意Ǜ得ƨŵ 

ȷ事業所内ƴƯǪȬンǸǫȕǧ研修会 

運営ǹǿッȕƱƳǔǰȫȸȗțȸȠǹǿッȕƴ向ƚƯǪȬンǸǫȕǧƷ目的や意義ƴƭいƯ研修 

会Ǜ開催ŵコンセȗȈやȗȭǰȩȠȷチȩǷ作成ȷ会場準備ƳƲƴƭいƯ話Ơ合Ƭƨŵ 

ȷ会場ȷ備品ƳƲƷ準備 

会場Ƹӷ法人ǰȫȸȗțȸȠƭくƠƷ会議室ŵ立ƪ寄ǓやƢい雰囲気Ǜ演出ƢǔƨǊǦǧȫǫȠ 

ȜȸȉǛ設置ȷ会場Ǜǫȕǧ風ƴ設営(ȆȸȖȫǯȭǹȷ一輪挿Ơȷ観葉植物ƳƲưǫȕǧ風Ʒ雰 

囲気Ǜ演出ƠƯゆƬƨǓƱ寛ƛǔǑうƳ BGMǛ流Ƣ)ȷƓ茶やƓ菓子ƳƲƸ好ǈƴ合わƤƯ選ǜ 

ư頂ƚǔǑう準備ƢǔȷコȟȥニǱȸǷȧンƕƱǓやƢいǑうƴ吊ǓɦƛӸǛ用意ŵ 

 

会場ƴƸ手書ƖƷǦǧȫǫȠȜȸȉƱ 

       次回開催日Ǜ掲示 



 

 

 

 

 

 

2 広報 

ȷž町民憩いƷ日Ʒ集いſƴƯ区長ǑǓ地域住民へ呼びƔƚ 

ȷ町内会Ʒ掲示板ƴȝǹǿȸ掲示 

ȷ施設玄関前ƴȝǹǿȸ掲示 

ȷӷ法人Ʒݱ規模多機能型居宅ʼ護やȇǤサȸビǹƴȝǹǿȸ掲示 

ȷ運営推進委員(区長ȷ民生委員)や行ƔǒƝ協力頂ƖŴ認知症Ʒ方々や地域住民ȷȜȩンȆǣǢȷ 

認知症サȝȸǿȸへ声掛ƚ 

ȷチȩǷǛ作成ƠƯ近隣住民へ配布 

ȷ1回目以降ƸŴ会Ʒ終了時ƴ次回開催日Ǜ告知 

 

3 運営 

ȷ運営費ȷȷȷ参加費Ƹ無料ƱƠƨŵ 

ȷǪȬンǸǫȕǧ開催状況 

第 1回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧƸ 8உ 6日午前 10時 30分～

Ǫȸȗンŵ区長Ʊ民生委員ƴ連ǕǒǕƯ数ӸƷ地域ƷƓ࠰寄Ǔ

ƕ参加ŵ少Ơ緊張ƠƯいƨƷƔŴƲうƠƨǒ良いƔ戸惑ƬƯい

ǔ様子ŵ運営ǹǿッȕưあǔǰȫȸȗțȸȠ職員ƕ元気Ǒく挨

拶ƢǔƱ少ƠほƬƱƠƨǑうƳ表情ƴƳǓ笑顔ƕ見ǒǕƨŵ行

Ʒ方や認知症サȝȸǿȸȷȜȩンȆǣǢǋ加わǓ会場ƸあƬ

Ʊいう間ƴ満席状態ƱƳǓŴ各ȆȸȖȫưƸ自然Ʊ自己紹ʼや

季節Ʒ話題ȷ料理ȷ健康ƴƭいƯƳƲ話ƕ弾ǈ賑やƔƳƓ茶飲

ǈ会ƕ始ǇƬƨŵ地域包括支援センǿȸ主任ǑǓ暮ǒƠƴ役立

ƭ出前講ࡈƱいうƜƱưž熱中症予防ſƴƭいƯƓ話ƠƯ頂ƖŴ

参加者Ʒ方々ƔǒƸžƱƬƯǋƨǊƴƳƬƨſƱ好評ƩƬƨŵ最後ƴ次Ʒǫȕǧ開催日時Ʒ告知Ǜ

行うƱŴ忘ǕƳいǑうƴƱ何ࡇǋ日ƴƪǛ確認ƠƯ満足そうƳ表情ưƓ帰ǓƴƳǔ方や施設見学Ǜ

希望ƠƯ案内Ǜ聞いƯいǔ方Ʒ姿ǋ見ǒǕƨŵ 

 

 

第2回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧƸ9உ4日午後3時～Ǫȸȗ

ンŵ第 1回目ƴ参加ƞǕƨ方々ƸƢƬƔǓ顔馴染ǈƱƳƬƨ様

子ưƓ互いƴ声Ǜ掛ƚ合ƬƯいƨŵƜƷ回Ƹ実習生Ʒ参加ƕあ

Ǔ若者ƔǒƓ࠰寄ǓǇư幅広い࠰代Ʒ方ƕ交流Ƣǔ場ƱƳƬ

ƨŵž若い人Ʒ話Ǜ聞くƱ若返ǔƶſƱ嬉ƠそうƳ声ƕあƪǒ

ƜƪǒƔǒ聞ƔǕƨŵ第 1回ƴ引ƖዓƖ地域包括支援センǿȸ

主任Ɣǒ出前講ࡈƱƠƯžǪȬǪȬ詐欺ſƴƭいƯƷƓ話ǛƠ

Ư頂ƖŴ参加者Ƹ真剣Ƴ表情ư聞Ɩ入ƬƯいƨŵ 

ž第 1 回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧſ 

地域包括支援センǿȸ主任Ʒ出前講ࡈ 

ž第 2 回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧſ 

実習生ǋ参加ƠƯ楽ƠそうưƢ 



 

 

 

 

 

 

 

 

第 3回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧƸ 10உ 3日午後 12時 30

分～法人主催Ʒž芋煮＆サンȞ祭ǓſƱ合ӷ開催ŵʻǇưƱ

趣向Ǜ変えƯ会場Ǜ屋外(施設駐車場)ƴ設置ŵȆンȈやǢǦ

ȈȉǢ用Ʒ椅子ȷȆȸȖȫǛセッȈƠƯ“祭Ǔ”Ʒ BGMǛ

流ƠŴ室内ƱƸᢌƬƨ活気溢Ǖǔ会場ƱƳƬƨŵ事前ƴž気

˅沼直送Ʒ獲ǕƨƯサンȞǛ目Ʒ前ư炭火焼ƠǇƢſƱいう

内容Ʒ広報(チȩǷ配布)Ǜ行ƬƯいƨ効果ǋあǓŴ地域住民

ƕ誘い合ƬƯ参加ƠƯいƨŵ室内ƱƸᢌう開્的Ƴ雰囲気ƴ

参加者ƔǒƸ大ƖƳ笑い声ǋ聞ƔǕ大いƴ盛ǓɥƕƬƨŵ 

 

第 4回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧƸ 11உ 5日午後 3時～Ǫ

ȸȗンŵȩǸǪ体操講師Ʒ資格Ʒあǔ地域Ʒ方ƴ講師ƱƠƯ

参加ƠƯ頂ƖžȩǸǪ体操講師ƴǑǔ運動講ࡈſƱいうǢǯ

ȆǣビȆǣǛӕǓ入ǕƯƷ内容ƱƳƬƨŵȩǸǪ体操Ʒؕஜ

Ǜ身体Ǜ動ƔƠƳƕǒ細Ɣく指ݰƠƯ頂ƖŴ誰ưǋ知ƬƯい

ǔȩǸǪ体操ǋ真剣ƴ行えƹ十分ʼ護予防ƴƳǔƜƱǛ実

感Ơƨŵ体操ư汗ǛƔいƨ後ƸŴȆȸȖȫや椅子ǛいƭǋƷ

セッȆǣンǰƴ戻ƠƯŴƓ茶飲ǈ会Ʊž認知症Ʒؕ礎知識ſ

ƱいうȆȸȞưȟニ研修会Ǜ行Ƭƨŵ 

第 5回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧƸ 12உ 14日午前 10 

時～手工芸žǯȪǹȞǹȪȸǹ作Ǔſ開催ŵȉȩǤȝȗȪ 

Ʒ花Ǜ使用ƠƯ思い思い自ဌƳ作品作Ǔƴ挑戦ƠƯ頂Ɩ 

個性豊ƔƳ素敵Ƴ作品ƕ完成ƠƨŵȪȸǹ作ǓƷ後Ƹ懐Ɣ 

Ơい歌Ʒ合唱ŵž雪ſžƓ正உſƳƲ季節Ʒ歌Ǜ声高ǒƔƴ 

歌ƬƨŵそƠƯ最後ƴǰȫȸȗțȸȠƭくƠƷ入居者ƴ 

Ǒǔžƞǜƞ時雨ſƷ踊ǓƷ披露ǋ飛び出ƠŴ歌あǓ踊Ǔ 

あǓƷ楽ƠいǫȕǧƱƳƬƨŵ 

 

4 行ȷ地域包括支援センǿȸƱƷ連携 

  事前打ƪ合わƤȷ経過報告ȷ相談ȷ検討ȷ評価ƳƲ何ࡇǋ話Ơ合いǛ行いŴ広報やȗȭǰȩȠƴ

ƭいƯƷǢȉȐǤǹǛ頂ƖŴ認知症サȝȸǿȸやȜȩンȆǣǢȷ地域住民へƷ呼びƔƚȷ出前講

 ƳƲŴ運営全般ƴƭいƯサȝȸȈƠƯ頂いƨŵࡈ

 

5 運営推進会議ƱƷ連携 

地域住民へƷ呼びƔƚȷ地域ƷƓ࠰寄Ǔƕǫȕǧ参加時Ʒ送迎ƳƲ協力ƠƯ頂いƨŵ準備段階 

Ɣǒ運営Ǉư事業全般ƴ関わƬƯ頂いƨƷƸ初ǊƯưあǓŴ関係性ƕ強化ƞǕƨƱ感ơǔŵ 

 

6 地域ƱƷ連携 

  地元ȷ˅Ө大学ǤンǿȸンǷッȗƷ参加や町内ƷȩǸǪ体操講師ƷȜȩンȆǣǢƱƠƯƷ参加Ƴ

ž第 5 回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧſ 

ǰȫȸȗțȸȠ入居者ƴǑǔ踊ǓƷ披露 

ž第 3 回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧſ 

晴天ƴ恵ǇǕƯ芋煮会日和ưƠƨ 

ž第 4回ǋǈƷ木ǪȬンǸǫȕǧſ 

音 楽 ƴ 合 わ Ƥ Ư 伸 び 伸 び Ʊ ！ 



ƲŴ地域資源Ʒ活用ƕ出来ƨŵǇƨŴ地域住民Ʒ認知症やǪȬンǸǫȕǧへƷ関心ƕ高ǇƬƨƜ

ƱƴǑǓŴʻ後いƬそうӕǓ組ǈƕ広ƕƬƯいくƷưƸƳいƔƱ期待ƞǕǔŵ 

 

7 ǪȬンǸǫȕǧƴƓƚǔ認知症Ʒ方Ʒ役割 

ǰȫȸȗțȸȠƷ入居者ƕ毎回参加ƠƯいƯŴ会場準備や掃除ȷチȩǷ折Ǔȷǫȕǧư使用Ơƨ

布巾Ʒ洗濯や食器洗いȷ会場Ʒ後片˄ƚƳƲŴ様々Ƴ場面ư活躍ƠƯいƨŵ地域ƱƷ交流Ʒ機会

Ǜ持ƭƜƱưŴ昔ؔƬƨ社交性ƕ蘇ǓそƷ力Ǜ発揮ưƖǔ場ƴƳƬƯいƨƷưƸƳいƔƱ感ơǔŵ 

  

8 開催ƴǑǔ効果 

認知症Ʒ方へƷ効果ƱƠƯ近くƴ気軽ƴ立ƪ寄Ǖǔ居場所ƕ出来Ư表情ƴ変化ƕ見ǒǕƨŵ地域

へƷ効果ƱƠƯŴ認知症Ʒ方ǋ認知症ưƳい方ǋ自然ƴ交流Ƣǔ姿ƕ見ǒǕƨŵ認知症Ʒ方ǋ溶

ƚ込Ǌǔ地域コȟȥニȆǣǛ形成ưƖǔӧ能性Ǜ感ơǔŵȜȩンȆǣǢȷ認知症サȝȸǿȸƷ方

ƔǒƸŴ研修会や講義ƱƸᢌい実際ƴ認知症Ʒ方Ʊ関わǔƜƱư理解Ǜ深ǊǔƜƱƕ出来ƨȷ施

設職員Ʒ認知症Ʒ方へƷ接Ơ方Ǜ見Ư勉強ƴƳƬƨ等々Ʒ声ƕ聞ƔǕƨŵ運営ǹǿッȕƔǒƸŴ

地域ư暮ǒƢ認知症Ʒ方Ʊ出会うƜƱư認知症ǱǢǛ通Ơƨ地域ƮくǓへƷ役割ƴ気ƮくƜƱ

ƕ出来ƨȷ地域Ʒ方々ƱƷ交流Ǜ通ƠƯ事業所Ʒ持ƭӧ能性ƴ気ƮくƜƱƕ出来ƨȷ地域や行

ȷ専門職Ʒ方々Ʊ協力体制Ǜ構築ƠŴ共ƴ地域ƮくǓƴƭいƯ考えǔƜƱƕ出来ƨƱ思うŴƱ

ƨくƞǜƷ気˄Ɩƕ生ǇǕƨŵ以ɥƷǑうƴŴ誰ưǋ自ဌƴ気軽ƴ参加出来ǔƱいう点ƔǒŴい

ǖいǖƳ立場Ʒ人ƕ喫茶店ƴ立ƪ寄ǔǑうƴ集ǇƬƯƖƯƟƬくƹǒǜƴ交流ƢǔƜƱƴǑǓ

多面的Ƴ効果ƕ得ǒǕǔƱ思うŵ 

 

9 課題 

  ʻ後Ʒ課題ƱƠƯƸŴ人材確保Ʒ必要性ƕ挙ƛǒǕǔŵʻ回ƸǰȫȸȗțȸȠǹǿッȕƕ主Ʊ 

ƳǓ開催ƠƯƖƨƕ日常業務ǛƜƳƠƳƕǒƷǫȕǧ運営ưあƬƨƨǊ毎உƷ開催日時Ǜ固定 

化ƢǔƜƱƕ出来ƣ変則開催ƱƳƬƯƠǇƬƨŵž毎உ◯曜日Ʒ◯時～ſƱ固定ƢǔƜƱƕ出来 

ǕƹŴǋƬƱ地域Ʒ方ǋ参加ƠやƢƔƬƨƱ思わǕǔŵʻ後ƸǪȬンǸǫȕǧƷ目的Ǜ理解Ơ 

認知症ǱǢǛ習得ƠƯいǔȜȩンȆǣǢȷ認知症サȝȸǿȸƷ育成Ǜ強化ƠŴ主ƱƳƬƯǪȬ 

ンǸǫȕǧǛ運営ƠƯいƚǔǑうƳӕǓ組ǈƷ必要性Ǜ実感Ơƨŵ 

 

10 考察 

  ʻ回ƷӕǓ組ǈǛ通ƠƯŴž認知症ǫȕǧ(ǪȬンǸǫȕǧ)ſƴƭいƯ現在Ӹ前Ʃƚƕ独Ǔ歩Ɩ 

ƠƯƠǇいŴそƷ目的や意義Ǜ正確ƴ理解出来ƯいƳい人ƕ多いƜƱƴ気ƕ˄いƨŵ地域性Ʒ 

問題ǋあǔƕŴž認知症ſƱӸƕ˄いƨƩƚư自分ƱƸ無関係Ʊ感ơƯƠǇう人ǋ多いŵǇƨŴ 

運営Ƣǔ側ǋŴǪȸȗン前Ƹ何Ɣǒ始Ǌƨǒ良いƔ分Ɣǒƣ試行錯誤Ʒ連ዓư実際ƴ開催Ƣǔ 

中ư徐々ƴ運営ƴ関Ƣǔ技術ȷ手法ƕ確立ƞǕƯいくƷǛ感ơƨŵʻ後更ƴǪȬンǸǫȕǧƕ 

普及ȷ発展ƠƯいくƨǊƴƸŴ各地域ưƷǪȬンǸǫȕǧƴƭいƯƷ啓蒙ȷ普及活動ƷዒዓƱ 

モȇȫƱƳǔ事例Ǜ参考ƴ出来ǔǑうƳ手引書やǬǤȉȩǤンƷ作成ȷ実施状況ƴƭいƯ第ɤ 

者ƴǑǔ指ݰȷя言ȷ評価ǛӖƚǒǕǔǷǹȆȠƷ構築ƕ必要ưあǔƱ感ơƨŵ 



ǪȬンǸǫȕǧ開催記録(第 1回) 

運営母体 

NPO法人もǈƷ木会 

事業所名 

ǰȫȸȗțȸȠもǈƷ木 

担当責任者 

ǰȫȸȗțȸȠƭƘƠ管理者妻佳代 

開催日時  ࠰27 8月 6日 10時 30分～12時 00分 

活動場所  ǰȫȸȗțȸȠƭƘƠ会議室 

運営ǹǿッȕ  管理者( 2 )人 ʼ護員( 2 )人 そƷ他( 3 )人  計     7 人 

参加者 地域Ʒ認知症Ʒ人 ʼ護家族 地域 専門職 ȜȩンテǣǢ 認知症サȝȸǿȸ そƷ他 計 

 3人 0人 5人 4人 1人 1人 4人 18人 

ᝲ用 参加者 1人(  610  )ό 

    参加ᝲ 事業所 そƷ他 

    0ό    0ό  10,982ό  計  10,982 ό 

Ĭ広報 

 方法 ȷ7/16ž第 2回運営推進会議ſƴƯ運営推進委員へ開催説明Ʊ声掛ƚ等Ʒ協力要請行うŵ 

ȷ7/19ȷ7A区ž町民憩いƷ日ſƴƯ区長ǑǓ地域住民へ呼び掛ƚƠƯ頂いƨŵ 

ȷ町ϋ会Ʒ掲示板へȝǹǿȸ掲示ŵ 

ȷƭƘƠƷ玄関前ƴȝǹǿȸ掲示ŵ 

ȷ運営推進委員(区長ȷ民生委員)ǑǓ地域Ʒ認知症Ʒ方々ȷȜȩンテǣǢȷ認知症サȝȸǿȸへ 

声掛ƚƠƯ頂いƨŵ 

    ȷ次回(9/4)Ʒ開催日ƴƭいƯŴ会場ƴ大ƖƘ日時ǛᝳǓ出ƠƯ告知行Ƭƨŵ 

 効果 ȷ運営推進委員会Ǜ活用ƠƯ地域Ʒ代表ưあǔ区長や民生委員ƴ開催説明Ǜ行い地域住民へ声掛ƚ 

ƠƯ頂いƨƜƱưǹȠȸǺƴ地域へƷ広報活動ƕ行えƨŵ 

 課題 ȷ第 1回目ƱいうƜƱư専門職や運営ǹǿッȕƷ割合ƕ高ƔƬƨŵ次回ƔǒƸ参加者ƷȐȩンǹǛ 

     考えƯ調整ƠƯいƘŵ 

ȷ運営推進委員ǑǓŴ認知症Ʒ方々へƷ声掛ƚƸ個人情報Ʒ問題ƕあǔ為Ŵ配慮ƕ必要ưあǔƱƷ 

     Ɲ意見聞ƔǕǔŵ地域Ʒ皆様Ɣǒ情報Ǜ頂ƖƳƕǒŴ広報活動ƴƭいƯ検討ƠƯいƘ必要ƕあǔŵ 

 

ĭ環境(雰囲気Ŵǻッテǣンǰ) 

 方法 ȷƭƘƠ会議室Ǜ“ǫȕǧ風”ƴ会場設営Ƣǔŵ明ǔƘ心地良い空間作ǓǛ行うŵ 

    ȷ玄関前ƴǦǧȫǫȠȜȸȉǛ設置ŵ立ƪ寄ǓやƢい雰囲気Ǜ演出Ƣǔŵ 

    ȷƓ花や観葉植物Ǜ飾ǓŴゆƬƨǓƱ寛ƛǔǑうƳ BGMǛ流Ƣŵ 

    ȷƓ茶やƓ菓子等Ŵ好ǈƴ合わせƯ選ǜư頂ƚǔǑう準備Ƣǔŵ 

    ȷコȟュȋǱȸǷョンƕƱǓやƢいǑうƴ吊Ǔɦƛ名ƴƓ好ƖƳ名前Ǜ書いƯ頂Ƙŵ 

 効果 ȷ名ƴƓ名前Ǜ書いƯ頂いƨƜƱưŴコȟュȋǱȸǷョンƕƱǓやƢƔƬƨŵ 

    ȷ明ǔい雰囲気Ʒ会場設営Ǜ行ƬƨƜƱưŴ話Ơƕ弾ǜưいƨ様子ƩƬƨŵ 

    ȷ気温ƕɥƕǓ暑い日ƩƬƨ為Ŵ急遽冷ƨい飲ǈ物Ǜ準備ƠƨƱƜǖ好評ưあƬƨŵ 

 課題 ȷ会場ƕ決ƠƯ広ƘƸƳいƷưŴあǇǓ人数ƕ多ƢƗǔƱ息苦ƠƞǛ感ơǔŵʻ回位Ʒ人数ƕ丁度 

     良いƱ感ơƨŵ次回ƔǒƸƓ集ǇǓɦƞǔ方々Ʒ人数Ǜ見ƳƕǒŴ職員等運営ǹǿッȕƷ人数Ǜ 

     調整ƠƯいƘŵ 

 

ĮȗȭǰȩȠ 

ϋ容 ȷƓ茶飲ǈ会Ǜ通ƠƯƷ情報交換会ŵ 

   ȷ地域包括支援ǻンǿȸ主任ǑǓ暮ǒƠƴ役立ƭ情報コȸȊȸǛ担当ƠƯ頂ƖŴʻ回Ƹž熱中症 

    予防ſƴƭいƯƓ話Ơ頂いƨŵ 

 効果 ȷ包括主任ƔǒƷ情報コȸȊȸƸŴƓ茶飲ǈ会Ʒ話題作ǓƴもƳǓ大変効果的ƩƬƨŵ 

課題 ȷʻ後ƸŴ参加者Ʒ方Ɣǒも特技ƳƲ発信ƠƯ頂ƖŴƓ茶飲ǈ会ƩƚưƸƳい楽Ơƞも盛Ǔ込ǜư 

    いƖƨいƱ感ơƨŵ 

 

į準備物  

 ȷコȸȒȸȷ紅茶ȷ日ஜ茶(țッȈȷǢǤǹ)ȷǸュȸǹȷƓ花ȷƓ茶菓子ȷǹȪッȑȷ名ȷᇿ記用具 

 ȷǦǧȫǫȠȜȸȉȷCDȷテȸȖȫǯȭǹȷǦǧッȈテǣッǷュȷ布巾ȷǯȸȩȸBOXȷȝッȈ 

 

İそƷ他 

 ȷ当日Ŵ民生委員Ʒ方ư風邪症状ƕあǔ為Ŵ退席Ơƨ方ƕいƨŵʻ後Ƹ感染症ƴƭいƯも対策ƕ必要ŵ 

 

  



認知症ǫȕǧ 東部協力事業所 実践報告書 žǰȫȸȗțȸȠǈǜƳƷ家Ტ錦織Უſ 

 

＜事業所概要ӏび地域Ʒ特徴＞ 

運営法人Ƹஊ限会社ǈǜƳƷ家Ŵ成 ࠰18 3உႇ

米ࠊ中ဋထƴž小規模多機能ʼ護施設ǈǜƳƷ家ſǛ

開所ŵž通ƬƯŴ時々泊ǇƬƯŴ住ǉƜƱǋưƖǔſ認

知症Ʒ方ƴƱƬƯ使い勝手Ʒ良いŴႇ米ࠊ初Ʒ複合型

ʼ護施設ưŴӷ一建物Ʒ中ƴŴȇǤサȸȓǹȷǷȧȸ

ȈǹȆǤŴƦƠƯžǰȫȸȗțȸȠǈǜƳƷ家ſƕあ

ǓǇƢŵ 

成 ࠰24 7உžǰȫȸȗțȸȠǈǜƳƷ家錦織ſǛŴ

成 ࠰25 6உƴȇǤサȸȓǹȷǷǧǢȏǦǹǛ開設

ƠŴ東和ထ錦織ƴǋ複合型ʼ護施設Ǜ運営ƠƯいǇƢŵ 

ႇ米ࠊƸ人口Ჲ万余ǓŴ東ƴ北ɥ川Ŵ西ƴ迫川ƕ流ǕŴ

 坦ư稲作Ǎ畜産ƕ盛ǜƳ農村地帯ưŴ

中ဋƷǈǜƳƷ家ƸŴႇ米ࠊƷǄǅ中央Ŵ東和Ʒǈǜ

ƳƷ家錦織Ƹ北東部ƴ位置ƠƯいǇƢŵ 

ƲƪǒƷǰȫȸȗțȸȠǋŴᲫȦニȃȈᲢ定員ᲳӸᲣŴ 

țȸȫǛ使ƬƯŴᲭӸ定員Ʒ共用型Ʒ認知症ȇǤサȸ

ȓǹǛ行ƬƯいǇƢŵ 

＜実施状況＞ 

開設当初ǑǓŴ外部Ʒ講師Ǜ招いƯ職員研修Ǜ行ƬƯ

ƓǓŴӷ業他社Ʒ職員Ǎ地域Ʒ方々Ŵ施設利用ƷƝ家

族ƳƲƴǋ声掛けƠŴ一緒ƴ勉強Ƣǔ機会Ǜ提供ƠƯ

いǇƠƨŵ 

ƦƜƔǒŴ職員研修Ǜ兼ƶƯƸいǔǋƷƷŴ地域Ʒ皆

様ǁƷ情報提供Ŵ勉強Ʒ場Ʒ提供ƱいうƜƱưž家族

ʼ護教室ſǁƱ形Ǜ変えǇƠƨŵ 

次ƴƸŴ講和形式Ʒ一方的ƳƓ話ǑǓŴ参加者ӷ士Ʒ

和ǍƔƳ語ǒいƷ場Ʒ提供ŴƱいうƜƱưŴǫȕǧ形

式ƕいいƷưƸŴƱžʼ護ȷ井戸端ǫȕǧſƱ形式ǋ

Ӹ称ǋ変えƯŴ現在ƷžǪȬンǸǫȕǧſǁƱ引Ɩዒ

ƕǕƯƖǇƠƨŵ 

ƸơǊƸŴ夜ƴȇǤサȸȓǹțȸȫǛ使い大人数ưƷ

開催ưƠƨƕŴ昼ƷǄうƕ参加ƠǍƢŴ人数ǋ少Ƴい

ǄうƕŴƱいうƜƱưǰȫȸȗțȸȠǁƱ場所Ǜ移Ơ

ǇƠƨŵ 

   



ȷ準 備 

  各事業所ᲢȇǤサȸȓǹȷǷȧȸȈǹȆǤȷǰȫ

ȸȗțȸȠᲣƔǒ選任ƞǕƨž研修委員会ſƕ中心Ʊ

ƳǓŴ࠰間研修計ဒƴ組ǈ込ǈŴ会議Ʒ中ưȆȸȞȷ

講師ȷ準備物ƳƲǛ決ǊǇƢŵ 

 ƦƷ時々Ʒ話題Ǎ季節Ʒ流行ƳƲƴ合わƤŴǇƨ前

回参加者ǁƷǢンǱȸȈ結果Ǜ基ƴƠƯŴ次回ƷȆȸ

ȞǛ決ǊŴ講師Ʒ選定Ŵ依頼Ǜ行ƬƯいǇƢŵ ǄƱ

ǜƲƷ方ƕ快Ƙ承諾ƠƯƘƩƞいǇƠƨƕŴ都合ǋあ

ǓŴ決ǊƨȆȸȞǍ日時ư開催出来Ƴい時ǋあǓǇƠ

ƨŵ 

 

ȷ広 報 

  毎回ŴA4 判ƷȁȩǷƱ案内文Ǜ作成ƠŴ配ࠋƠ

ƯいǇƢŵ配ࠋ先ƸŴ隔உƴႆ行ƠƯいǔžǈǜƳƷ

家通信ſƱӷ様ƴŴ事業所Ʒあǔ地域Ŵ中ဋƸ新井ဋ

地ғᲬᲯᲪ戸Ŵ東和Ƹ錦織ᲬғᲫᲪᲪ戸ƴŴғ長ƞǜ

方Ʒ協力ǛいƨƩいƯ全戸配ࠋƠƯいǇƢŵ施設Ǜ利

用ƠƯいǔƝ家族Ŵ入居Ʒ方ƴƸ郵送ưŴƦƷ他Ʒ方

ƴƸ送迎時ƴ直接手渡Ơư案内状ǛƓ配ǓƠƯいǇƢŵ 

ǇƨŴࠊƷ担当課ȷ支所Ŵࠊ内各地域包括支援ǻンǿ

ȸȷ居宅ʼ護支援ǻンǿȸŴふǕあいǻンǿȸŴ小中学

校Ŵʼ護関連事業所Ŵ日ƝǖƓ世話ƴƳƬƯいǔƦƷ他

事業所ƴƸ案内状ȷȁȩǷǛ郵送ƠƯいǇƢŵ施設Ʒ掲

示板ƴǋ掲示ŴȖȭǰǍȕǧǤǹȖȃǯƴ案内Ǜ載Ƥƨ

ǓŴ地元 FM局ƷžƸƬƱ FMſư告知ƠƯいƨƩƘǑ

う依頼ǋƠƯいǇƢŵ放送Ǜ聞いƯ参加ƠǇƠƨŴƱい

う方ǋ数ӸいǒƬƠǌいǇƠƨŵ 

 ʻ࠰度ƔǒƸŴž地域包括ǱǢ情報提供書ſƴǑǓŴ

ƕҔ療ȷʼ護関係機関ƴȡȸȫư通知ƠƯƘǕǔǑうࠊ

ƴƳǓŴ参加者Ʒ職種ǋ数ǋ多ƘƳƬƨǑうƳ気ƕƠǇ

Ƣŵ 

ƨƩŴǇƩ地域ƕ旧小学校単位ƴ限定ƞǕƯいǔƨǊŴ

ǋう少Ơ広範囲ƴ案内ƕ行Ɩ渡ǔǑうŴǇƨ本当ƴ必要

ƱƞǕǔưあǖうŴ独居Ǎ高齢者世帯ƴ確実ƴ伝えǒǕ

ǔǑうƴƠŴǑǓ気楽ƴ参加ưƖǔǑうƳ工夫ƕ必要Ʃ

Ʊ感ơƯいǇƢŵ 

ȷ運 営 



  毎回ǰȫȸȗțȸȠƷțȸȫǛ会場ƱƠŴȆȸȞǛ変え講師Ʒ先生ƴƓ話Ǜ伺いŴ質疑応答Ǎ

相談Ʒ後Ŵ参加者ƷǈƳƞǜư自ဌƴ歓談ƠƯいƨƩいƯいǇƢŵ 

 新井ဋȷȷ転倒予防Ʊ福祉用具Ʒ選び方Ŵ排泄ǱǢƱƷɥ手Ƴ付Ɩ合い方ᲢǪȠȄᲣ 

 錦 織ȷȷ薬ƴƭいƯᲢ飲ǈ方ᲣŴ食ƴƭいƯᲢ形態Უ 

 ƦǕƧǕŴʼ護者Ǜ支えǔƝ家族Ʒ気ƴƳǔ話題Ŵ悩ǈ事ƴƭいƯƓ話ƠƠƯいƨƩƖǇƠƨŵ 

開催日時Ƹ日Ʒ午後Ŵ送迎時間ƴƔƔǒƳいƓǍƭƷ時間帯ŵ 

  会場内ƸŴ正面ƴǹǯȪȸンǛ設置ŴȆȸȖȫƱ椅子Ǜ中ǄƲƴ置ƖŴ後方ƴƓ菓子ŴコȸȒ

ȸǍ紅茶ƳƲǛ用意ƠƯŴ希望Ǜ取ǓƳƕǒ提供ŴƓ替ǓƸ自ဌưƢŵ 

 玄関ƴƸǦǨȫǫȠȜȸȉŴ職員Ʒ生演奏ưƓ迎えƠƨǓŴƓ揃いƷǨȗȭンǛ着用ƠƨǓŴȆ

ȸȖȫǛ配置ƠƨǓŴBGMƴǸȣǺǛ流ƠƨǓƱŴȬȈȭȢȀンƳ建物Ǜ活用ƠƨǷȃǯưŴ

和ǍƔƳ雰囲気ƮƘǓƴ気Ǜ配ǓǇƠƨŵ 

 毎回各ȆȸȞƴ沿Ƭƨ製品Ʒʼ護ベȃ

Ȉȷ靴ŴƓǉƭǍソȕȈ食Ǜ展示ƠƨǓŴ試

着Ǎ体験Ŵ試食ƳƲǋƠƯいƨƩƖǇƠƨŵ 

 時ƴƸŴ施設Ʒ行事Ǎ活動Ǜ知ƬƯǋǒえ

ǔǑうŴ利用者ƞǜǍ職員Ʒ作品ǋ展示ƠǇ

Ơƨŵ 

 Ɠ菓子Ǎ飲ǈ物ƴ地域ƷஊӸǷȧȃȗƷ

商品Ǜ使ƔいŴ話題作ǓǛƠƨƜƱǋあǓǇ

ƠƨƕŴ高ƘƭƘƷưŴƦƷ後Ƹ職員Ʒ手作

ǓƴƜƩわƬƨƓ菓子ŴサȸȐȸư入Ǖǔコ

ȸȒȸǛ用意ƢǔǑうƴƠƯいǇƢŵ趣味ƕ

ƓƔƠ作ǓŴƱ言う職員ƕ多ƘŴ毎回好評ưȬǷȔǛ教えƯǄƠいƱƓƬƠǌǔ方ǋいǒƬƠǌ

いǇƠƨŵ 

 参加ɦƞǔ方Ʒ多ƘƸŴ施設Ǜ利用ƞǕƯ

いǔ方ƷƝ家族Ǎ地域Ʒ方々ưƢŵ中ƴƸǈ

Ƴƞǜư食ǂƯɦƞいŴƱ漬物持参ư来ǒǕ

ǔ方ǋいƯŴ一層ƴƗǍƔƴƳǓǇƢŵ  

以前ƴƝ利用者ƩƬƨ方ƷƓ孫ƞǜƕŴʼ護

ƴ興味ƕあǔƱいうƓӐ達Ǜ連ǕƯ参加Ơ

ƯƘƩƞƬƨƜƱǋあǓǇƠƨŵ運営推進会

議ƷȡンȐȸƷ方Ტғ長ƞǜȷ民生委員ƞǜ

等Უǋ代わǔ代わǔ参加ƠƯƘƩƞいǇƢƠŴ

包括ǍǱǢȞȍȸǸȣȸƞǜ方ǋ毎回ŴࠊƷ

担当者Ʒ方ǋ顔Ǜ出ƠƯƘƩƞǔǑうƴƳ

ǓǇƠƨŵ利用ǛƨǊǒƬƯいƨ方ƕ参加ƠŴサȸȓǹ利用ƴƭƳƕƬƨǱȸǹǋあǓŴƝ家族

ǋ驚いƯいǇƠƨŵ 

 



ȷ効 果 

  初回参加者Ʒ方ƴŴƜǕǇưʼ護施設Ǜ見ƨƜƱƕƳいŴ認知症ƴƭいƯ勉強ƠƨƜƱƕƳいŴ

Ʊいう方ƕ大勢いǒƬƠǌいǇƠƨŵ 

 百聞Ƹ一見ƴ如ƔƣŴǇƣ中Ǜ見ƯいƨƩƘƜƱŴƓ話Ǜ聞いƯいƨƩƘƜƱƕ何ǑǓ大Џŵ 

 ž家族ʼ護教室ſƔǒዓけƯƖƨžǪȬンǸǫȕǧſưƢƕŴƝ本人ǍƝ家族ȷ地域Ʒ方々ƴŴ

認知症Ʒ理解Ʊ施設Ʒ役割等ƕ確実ƴ浸透ƠƯƖƨƱ思わǕǇƢŵ 

 ʼ護Ǎ認知症Ʒ情報Ŵ知識Ǜ提供ƢǔƜƱưŴƦƷƜƱǁƷ理解ƕ深ǇǓŴ施設ǍƦƜư働Ƙ職

員ǁƷ信頼ǋŴӷ時ƴ高ǇǔƷưƸƳいưƠǐうƔŵ 

   

ʻ࠰度Ŵ地域ƴ新Ơい動ƖƕあǓǇƠƨŵžǪȬ

ンǸǫȕǧſƴ参加Ơƨ方ƔǒŴ地域内ƴ誰ǋƕ

気楽ƴ参加ưƖǔž集いƷ場ſǛ提供ƠƨいƔǒ

ȎǦȏǦǛ教えƯǄƠいŴƱコȟȥニȆǣȸ運営

協議会Ɣǒ要請ƕあǓŴ会議Ǜ重ƶŴ実現ƢǔƜ

ƱƴƳǓǇƠƨŵ 

 žǪȬンǸǫȕǧſƷ目的ƸŴ認知症ǁƷ理解

Ʃけưƴ留ǇǒƢŴ誰ǋƕ安心ƠƯ暮ǒƤǔ地域

ƮƘǓŴコȟȥニȆǣȸ作ǓƴǋあǔƱ思いǇƢŵ 

 施設ư開催ƴǋ意義ƕあǓǇƢƕŴ地域内ư大

勢Ʒ人ƕ関わƬƯ開催ƞǕǔƜƱƴƸǋƬƱ大Ɩ

Ƴ役割Ʊ意義ƕあǔƱ思わǕǇƢŵ ʻ回Ʒ事業

ƕ結果ƴƭƳƕƬƯ大変嬉ƠƘ思いŴƜǕƔǒǋ

関わǓƓ手伝いƠƯいƖƨいƱ思いǇƢŵ 

     

 

 

ȷ課 題 

 講和ƴᲭᲪЎŴ施設ưƷ活動紹ʼǍ体験ƴᲭᲪЎŴ相談Ǎ歓談ƴᲭᲪЎƱあǒƔơǊ時間配Ў

Ǜ決ǊƯŴ講師Ʒ先生ƴƓ願いǛƠƯいǇƢƕŴƭい熱ƕ入ƬƯƠǇうƷƔ毎回ƔƳǓƷ時間Ǫ

ȸȐȸǛƠƯƠǇいǇƢŵ 

ǇƨŴ現在Ƹ࠰ƴᲮ回開催ƠƯいǇƢƕŴƦƷ他ƷஉƸȆȸȞǛ決ǊƣƴŴ悩ǈǍ相談Ǜ気楽ƴ

ưƖǔ場Ʒ提供ƱいうƜƱƴ絞ǓŴȆȸȞƴ縛ǒǕƣ自ဌƳ語ǒいƷ場ƕ提供ưƖǔƷưƸƳい

ƔŴƱ開催曜日Ǜ定ǊƯŴ毎உƷ定期開催ƱƢǔǛ検討ƠƯいǇƢŵ 

ǇƨŴ参加者ƴ認知症Ɲ本ƴƕ少ƳƘŴǇƨǰȫȸȗțȸȠ入居者Ʒ方々Ʒ役割ƕƳƔƬƨƱい

うƜƱǋŴ次回ƔǒƷ課題ƴƳǓǇƠƨŵ 

開所ƔǒᲫᲪ࠰ŴƝ家族Ǎ地域Ʒ方々ǁƷ恩返ƠƱ思いዓけƯƖǇƠƨƕŴ時代Ʒ流ǕƴあわƤŴ

形Ǜ変えƳƕǒŴ地域ƴƱƬƯƳƘƯƸƳǒƳい場所ƱƳǕǔǑうŴžǪȬンǸǫȕǧſžʼ護ǫ

ȕǧſƜǕƔǒǋዓけƯいƖƨいƱ思いǇƢŵ   



ǪȬンǸǫȕǧ開催記録
運営母体 事業所名 担当責任者
ஊ限会社ǈǜƳƷ家 ǰȫȸȗțȸȠǈǜƳƷ家 髙橋ų広恵
開催日時
活動場所 ǰȫȸȗțȸȠųǈǜƳƷ家ųᲢ新井田Უ

計 人
参加者

人 人 人 人 人 人 人 人
費用 参加者１人市ųųųųųųビヒヒᲣό

参加費 事業所 そƷ他
ό ό ų 計 ό

Ĭ広報

ų方法

ȷ施設Ɲ利用Ɲ家族様ƴ郵送ŴȇǤǵȸȓǹƝ利用Ʒ方ƴƸ送迎時ƴチȩǷǛ手渡ƠƠƯ案ϋ

ų居宅Ŵ包括ŴࠊƴƸ訪問ƠƯ配ࠋ

ȷ地元F④局へ告知依頼Ŵʼ護関連事業所へƷ案ϋ配ࠋŴ地元新聞社ȷ支局へƷ取材依頼

ų効果

ȷ第ビ回目Ʒ口ǳȟǋあǓŴ前回ǑǓ多くƷ参加者Ʒ方ƴƓ越ƠいƨƩく

ȷチȩǷƩƚưƳくŴF④Ǜ拝聴Ơ参加ƞǕǔ方ǋいƨ

ȷʻ回Ŵ地元新聞社ƴ取材ƠƯ頂ƖŴ後日ǫȕǧƷ活動状況Ǜ新聞ƴ掲載ƠƯ頂く

ų課題

ȷ専門職Ʒ大半ƕC④Ʒ方ƕ多くŴǑǓ他職種Ʒ専門職Ʒ方ƴ参加ƠƯ頂くƴƸƲうƠƨǒいいƔ

ȷ関係各所へƷ案ϋƱƠƯŴȑǿȸン化ƠƳい様ŴǑǓ興味ƕ沸くǑうƳ工夫ǛƠŴʼ護ƷǤȡȸǸǢȃȗ

ųǪȬンǸǫȕǧƷ認知度Ǜ上ƛƯいく必要ƕあǔƷưƸƳいƔ

ĭ環境市雰囲気,セȃȆǤンǰᲣ

ų方法

ȷ職員ƷǪǫȪȊ生演奏ưƓ出迎えŴ開催中ƸBラ④Ǜ流ƠŴʼ護施設ϋưǋǫȕǧƴいǔ様Ƴ雰囲気Ǜ作ǔ

ȷ職員ǋ統一ƠƨǨȗȭンǛ使用ƠŴʼ護職員ưƸƳくŴǫȕǧ店員Ʒ様Ƴ装いƴƢǔ

ȷǹǿȃȕ協力ƷǋƱŴ様々Ƴ陶器ŴǳȸȒȸǫȃȗǛ準備ƠŴ参加者Ʒ方ƴ違いǛ楽Ơǜư頂ƚǔǑうƢǔ

ȷ職員手作ǓƓ菓子やƓ漬物Ǜ提供ƠŴ普段ƷƓ茶飲ǈƷ様Ƴ気軽ƴ話ƕ出来ǔ環境作Ǔƴ努Ǌǔ

ȷțȸȫǇưƷݰ線ƴ協力団体様Ʒ展示品等Ǜ起ƖŴ気軽ƴ手ƴ取ƬƯ体験出来ǔ様Ƴ環境Ǜ作ǔ

ų効果

ȷ前回ƔǒƷȪȔȸǿȸƷ方ǋ多くŴǑǓǑい雰囲気Ʒ中進行ƢǔƜƱƕ出来ƨ

ȷ手作ǓƓ菓子ǋ多種準備ƠŴǫȕǧƱƠƯǋ楽Ơǜư頂ƚǔ様Ŵ工夫Ơ提供Ƣǔ

ȷ職員ǋ参加者Ʒ方Ʊ相席ƠŴǑǓ話ƠやƢい様ƴƖƬƔƚ作Ǔƴ努Ǌǔ

ĮȗȭǰȩȠ

ųϋ容

排泄ǱǢƱƷ上手Ƴ付Ɩ合い方ų日本製紙ǯȬǷǢ株式会社ųǱǢǢȉȐǤǶȸų羽賀ų様

ȷȪȏȓȪȑンȄ等Ŵ実際ƴ使用Ơ吸ӓ力Ʒ実験やŴǑǓ効果的Ƴ使用方法ƴƭいƯ体験ƠƯ頂く

ȷ質疑応答Ŵ歓談Ŵ当施設Ʒ取Ǔ組ǈ紹ʼᲢǹȩǤȉǷョȸƷ上映Უ

ų効果

ȷʻǇư使用Ơƨ事ƕあǔ方Ŵ初ǊƯƷ方ưǋƳǔほƲƳƱ思うǑうƳ情報ƕ多々あǓŴ

ųϋ容的ƴǋ相談件数Ʒ上位ƴ上ƛǒǕǔǑうϋ容ƩƬƨ為Ŵ参加者Ʒ方ƷӒ応ǋ非常ƴ良ƔƬƨ

ȷ方言Ǜ交えƳƕǒƷ分ƔǓやƢく教えƯ頂ƖŴ参加者Ʒ方々Ɣǒ適時ƴ質問ƕ出Ư賑わƬƨ

ȷ初ǊƯ施設Ǜ訪Ǖƨ方Ŵʼ護施設ƸƲういƬƨ活動ǛƠƯいǔƷƔŴそǜƳ疑問Ǜ持ƬƯいƨ方ƴ

ųǹȩǤȉǷョȸƴƯ日々Ʒ活動Ŵ生活Ʒ様子Ǜ紹ʼƢǔ事ƴǑƬƯǑǓ施設Ǜ身近ƴ感ơƯ頂く事ƕ出来ƨ

ȷǵȸȓǹ利用ƴ抵抗ƕあǓŴʻǇư使Ƭƨ事Ʒ無い方ƕǫȕǧƴ参加ƢǔƜƱƴǑƬƯŴ専門職Ʊ

ų相談Ʒ場ƕ出来Ŵǵȸȓǹ利用ƴ繋ƕǓŴƝ家族Ʒ悩ǈǛ解消ƢǔƜƱƕ出来ƨ

ų課題

ȷ参加ƞǕǔ方ƴ広ƕǓƕǈǒǕǔƕŴ地域ƕ未Ʃƴ限定的ưあǓŴȇǤǵȸȓǹƷƝ利用者Ʒ多いŴݱ学校校区

ų単位ƴǇư広ƛǔƨǊŴ告知Ʒ方法Ǜ考えǔ必要ƕあǔ

į準備物

ȷǦǨȫǫȠȜȸȉȷ横断幕ȷȞǤǯȷ机ȷ椅子ȷ花ȷȆȸȖȫǯȭǹȷȗȭǸǧǯǿȸȷǹǯȪȸンȷǫȡȩ

運営ǹǿȃȕ 11
地域Ʒ認知症Ʒ人 ʼ護家族 地域

1 34

専門職 ȜȩンȆǣǢ 認知症ǵȝȸǿȸ

ȷǳȸȒȸȡȸǫȸȷǳȃȗȷ皿ȷƓ椀ȷ箸ȷǹȗȸンȷȈȬȸȷǳȸȒȸセȃȈȷƓ菓子ȷȪンǴȷ漬物ȷ
ǹȪȃȑȷǨȗȭン

そƷ他 計

1 6 20

18,457

6 0
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第Ძ回認知症ǵȝȸǿȸ養成講ࡈ 

認知症ǫȕǧ ˅Өࠊ協力事業所 実施報告書žǰȫȸȗțȸȠƳƭƗ埜ſ 

 

ᲫᲣ 事業所Ʒ概要ƓǑƼ地域Ʒ特徴 

Ĭ 事業所Ʒ概要 

株式会社 ȪȖȬ ǰȫȸȗțȸȠƳƭƗ埜 

   ȷ成  ᲮஉᲫ日開所࠰21

 ȷ屋 ɟ部Წ階 2ȦニȃȈ 18ӸᲢᲫȦニȃȈᲳӸ×ᲬȦニȃȈᲣ 

ĭ地域Ʒ特徴 

ǰȫȸȗțȸȠƳƭƗ埜Ƹ若林区ʻ泉小在家東地域Ტ六郷小学校区Უƴあǔŵ設立当初ƸŴӷơ

若林区種次Ტ東六郷小学校区ᲣƴあƬƨƕŴ成 23 ࠰ 3 உ 11 日ƴ東日ஜ大震災Ʒ津波ƴǑ

Ǔ全壊ŵあƢƱ長町ưƷǰȫȸȗțȸȠ型仮設˰宅ư避難生活Ǜ送ƬƨあƱŴ成 25 ࠰ 3 உ

16日ƴ津波被害Ʒӧ能性Ʒ˯い東部ᢊ路Ʒ西側ƴ新築Ơ移転Ơƨŵ六郷中学校区ƴˮ置ƠƯƓ

ǓŴ東ȷ҅方面ƴƸ自然Ʒ広ƕǔဋ園地域Ʊ西ȷҤ方面ƴƸ˰宅地域ƕ広ƕƬƯいǔŵƓいƠい

米ƕ自慢ưあǔƕŴ東日ஜ大震災ƴǑǓŴ休耕や縮小҄ƕ見ǒǕƯいǔŵʻ泉地域ƸŴᲱƭƷ班

ƴЎƔǕƯƓǓŴ当事業所Ƹ第Ჱ班ᲢAƱ B地区あǓᲣƷ B地区ƴ属ƠƯいǔŵ成 現࠰25

在ŴB地区ƸᲫᲪᲲ世࠘あǓŴ昔Ɣǒ農業Ǜ営ǜưいǔ家ƕ多いƜƱƔǒ高齢者ƱƷӷ居率ǋ高

ƘŴ高齢者Ʒいǔ世࠘ƸᲳᲲ世࠘ƱƳƬƯいǔŵ但ƠŴ日中Ƹ独居Ʒ人ƕ多いŵʻ泉地域ƴƓい

ƯŴ独居Ʒ人限定ưʻ泉集会所ư集ǇǓǛ持ƬƯいǔƕŴB地区Ƹ独居ưƸƳいŴʻ泉集会所ƴ

行ƘƴƸ遠いƨǊ参加ưƖƳいƳƲƷ理ဌưŴほƱǜƲƷ人ƕ家ư過ƝƢƜƱƕ多いŵ地域ƱƠ

Ư高齢者ƴƱƬƯ楽ƠǈƷǋƯǔ居場所ƕƳいƷƕ課題ưあǔŵ当地域ƸŴ以前țȸȠƕあƬƨ

種次ƱƸ東部ᢊ路Ǜ挟ǜư東Ʊ西側ƴƳƬƯƓǓŴ地域ƕ全Ƙ異ƳǔƨǊ日常生活ư行Ɩ来Ƹほ

ƱǜƲƳƘŴ全Ƙ新天地ưƷǹǿȸȈƱƳƬƨŵ 

 

ᲬᲣ ǪȬンǸǫȕǧƷ取Ǔ組ǈ 

ǰȫȸȗțȸȠƳƭƗ埜ưƸ新天地ưƷǳȟȥニȆǣƮƘǓƷɟ環ƱƠƯ成 25 ᲲஉǑǓ࠰

உƴᲫ回Ŵ毎உ第ᲭᡵƷ木曜日ƷᲫᲪ時半～ᲫᲬ時ǇưŴǰȫȸȗțȸȠƳƭƗ埜ƷᲬ階地域

交流室ư実施ƠƯƖƨŵǪȬンǸǫȕǧžいƬǀƘſƱいうӸ称ư開催ŵ成ᲬᲲ࠰Წஉ現在

毎உ実施ƠƯいǔŵ 

ĬǫȕǧƷ準備 

ȷ開催Ʒ周知Ʊ目的Ʒ共ஊ 

認知症ǰȫȸȗțȸȠƸŴ̓ 護保険Ʒ中ư地域

密着型ǵȸȓǹƴˮ置ƮƚǒǕƯƓǓŴᲬヶஉ

ƴᲫ回運営推ᡶ会議ƕ義務ƮƚǒǕƯいǔᲢ地

域包括支援ǻンǿȸŴ地域Ʒ人や利用者ȷ家族

ƳƲƕ参加Უŵ第Ძ回目Ʒ運営推ᡶ会議Ǜ成

Ჯஉƴ開催ŵ新天地ưƲうǰȫȸȗțȸ࠰25

ȠƷ入居者Ʒ暮ǒƠǛƭƘƬƯいƬƨǒいい

ƔŴ地域Ʒ役立ƭ拠点地Ʒ役割Ǜ果ƨƢƨǊƴǰ



ȫȸȗțȸȠƸ何ƕưƖǔƔŴ委員Ʒ皆ƞǜƴ相談ƠƨŵそƷ会議ưưƨ意見ƱƠƯŴǰȫ

ȸȗțȸȠƕƲǜƳƱƜǖƔわƔǒƳいŴ敷居ƕ高いŴ高齢者Ʒ多い地域ư集Ǉǔ場所ƕƳ

い等Ʒ課題ƕ提示ƞǕƨŵそƷ手立ƯƱƠƯŴ近Ƙƴ集ǇǕǔ場所žǪȬンǸǫȕǧſǛ作

ǔƜƱŴ区長や民生委員Ŵ地域包括支援ǻンǿȸǋ応援団ƴƳƬƯ居場所ƮƘǓǛƢǔƜƱ

ƳƲ合意ǛࢽǔƜƱƕưƖƨŵそƷ際Ŵ認知症ǫȕǧƴƭいƯƷ説明Ǜ行ƬƯいǔŵ 

ĭチȩǷƷ作成 

地域Ʒ方々ƴわƔǓやƢい簡潔Ƴϋ容ưŴ興味Ǜ引Ƙǫȩȸ印ТƳƲ工夫ƠƯチȩǷǛ作成

ƠƨŵǫȕǧƷ目的やϋ容ƴƭいƯƸŴ認知症ƱいうӸ称ƕ表ƴ出ǔƱ参加ǛƨǊǒう人ǋ

いǔƜƱƔǒŴチȩǷƔǒƸ外ƠŴ多ƘƷ人ƕ気軽ƴ参加ưƖǔǑうƴƠƨŵ地域ưƷ回覧

ᲢᲫᲭ部Უƴɟ緒ƴ回ƤǔǑう毎உஉǇưƴ準備ƠƯŴ区長ƴ依頼ƠƨŵǇƨŴ地域Ʒ掲

示板ǁƷᝳ˄Ǜ行うƱƱǋƴŴ事業所Ʒ駐車場ƴ外ǁ向ƚƯƷ大ƖǊƷ掲示板Ǜ作ǓŴƓ知

ǒƤƠƨŵ 

Į場所 

震災後Ʒ再建ƴあƨǓŴ地域Ʒ特性Ǜ踏ǇえᲬ階ƴ地域交流室Ǜ造ƬƨƜƱƔǒŴそƷ場所

Ǜ活ƔƢƜƱƴƠƨŵ但ƠᲬ階ƩƕŴ階段利用ưあǔƨǊŴ参加Ƹɟ部ʼ助Ʒ人Ǉưƴ限ǒ

ǕƯいǔŵ 

参加者Ƹ徒歩Ŵ区長Ʒ車ưƷ乗Ǔ合わƤŴƳƭƗ埜ư迎えӧ能ƳᲭӸ程ࡇƷ人ƳƲ自力ưƷ

参加ƔŴ乗Ǔ合わƤư参加Ƣǔ方ƕほƱǜƲưあƬƨ 

ᲭᲣ 広報 

ȷチȩǷƸ毎உ小在家東地区Ʒ回覧Ჱ班ᲢᲫᲪᲲ世

࠘Უƴ区長Ǜ通ƠƯ周知Ơƨŵ 

ȷ近所ǁƷȝǹȆǣンǰƱ電話ƴǑǔ声ƕƚ 

ȷ民生委員Ɣǒ気ƴƳǔ方ǁƷ配ࠋや声ƕƚ 

ȷ包括支援ǻンǿȸǁƷ配ࠋ 

ȷǵȝȸǿȸ養成講ࡈƷ後ƴǫȕǧƷ開催Ǜ案ϋ 

第Ძ回目ƸŴ民生委員ƕ参加ƠやƢい第Ჭ木曜日Ʊ

ƠƯŴ14:00Ɣǒ実施Ơƨŵϋ容Ƹ講話ƱƠƯž認

知症ǵȝȸǿȸ養成講ࡈſǛ行Ƭƨŵ運営推ᡶ委員

Ʒ民生委員ƕほƔƷ民生委員ƴǋ声ƕƚƠᲮӸ参加Ŵ区長Ŵ職員Ʒ親ƳƲ 10Ӹƕ参加ŵƠ

ƔƠɟ般˰民ƱいうǑǓǋ世話人Ʒ方Ʒ方ƕ多ƘŴ地域ƴ˰ǉ職員Ʒ家族ƴǋ声ƕƚƠƯ参

加ƢǔƳƲŴǹǿȸȈǛƖƬƨƹƔǓưƜǕƔǒƱいう感想ǛǋƬƨŵ開催後Ŵž利用Ơや

ƢƘƳǔƨǊƴƲうƠƨǒいいƔſ反省会ǛǋƬƨŵ曜日ƱƠƯŴஉȷ水ȷƸȇǤǵȸȓ

ǹƳƲƴ行Ƙ人ƕ多いƷư火Ɣ木曜日ƕǑいŵ午後ƔǒƷ実施ƩƱ出ƔƚǔƷƕ面倒ƴƳǔ

Ʒư午前中ƕǑいƳƲƷ意見ƕ出ƞǕŴ次回ƔǒƸ実施時間Ǜ 10時半Ɣǒ実施ƢǔƜƱƴ

ƠƨŵǇƨŴ参加者ƴ世話人ƱƠƯȜȩンȆǣǢ希望者Ǜ募ƬƨƱƜǖŴᲭӸƷ方Ʒ応募Ǜ

いƨƩいƨŵ2 回目以降Ŵ地域Ʒ人Ƹ 12～20 Ӹ程Ʒ参加ƴƳƬƯいǔŵ入居者Ტ認知症

Ʒ人Უǋ参加ƠƯいǔƕŴ場所ƕ 30ӸほƲưɟ杯ƴƳǔƨǊŴ地域Ʒ人Ʒ参加人数ƴ合わ

ƤƯŴ入居者Ʒ参加Ǜ調整ƠƯいǔŵ 



ᲮᲣ 運営 

ȷ運営ᝲƱƠƯŴ参加ᝲƸƓ茶代ƱƠƯᲫᲪᲪόǛ頂いƯいǔŵ会場Ʒ入口ƴ箱Ǜ設置ƠŴ

窓口Ǜ特ƴ置Ɣƣ自ဌƱƠƯいǔŵ 

ȷ会場Ʒ設営ᲢȆȸȖȫ配置Ŵ環境等Უ 

    ưƖǔƩƚ少人数ưƷ会話ƕ弾ǉǑうƴ 6人程ࡇƷǰȫȸȗ配置Ǜ行ƬƨŵȆȸȖȫƴƸŴ 

地域Ʒ人Ʃƚƕ偏ǒƳいǑうŴ入居者Ტ認知症Ʒ人Უや世話人ƕ混合ƢǔǑうƴƠƨŵ 

最初ƴȟニ講話や物ƮƘǓƷƓ楽ƠǈƳƲ 15 Ў程ࡇƷ活動Ǜ準備ƠƯいǔƨǊŴ机Ʒɥ

ƴƸ利用者Ʒ作ƬƨǴȟ箱Ǜ置いƨŵ色々Ƴ飲ǈ物ᲢƓ茶ȷǳȸȒȸȷ昆ࠋ茶ȷ梅茶ƳƲᲣ

やƓ菓子ȷ漬物ƳƲƸ部屋Ʒ入口近Ƙƴ設置ƠŴ世話人やǹǿȃȕƕ参加者Ʒ意向Ǜ聞い

Ư配Ƭƨŵ 

第Ძ回目ƴŴ区長宅ǑǓǫȩǪǱǻȃȈǛ準備ƠƯいƨƩいƨƱƜǖŴǈǜƳƕ楽ƠƘ歌

ƬƨǓŴ元気体操ƕ飛Ƽ出ƠƨǓŴƱƯǋいい雰気ƩƬƨƜƱƔǒŴ毎回区長Ʒ協力ƴ

ǑǓ毎回ǫȩǪǱǻȃȈǛ準備ƠƯǻȃȆǣンǰƠŴ終了後Ƹ持ƪ࠙ƬƯいǔŵ 

   ȷ毎回Ŵ最初Ʒ 15 ЎほƲƷȟニȬǯチȣȸƸǹǿȃȕや地域包括支援ǻンǿȸ等ƕ担当Ơ

Ư行ƬƯいǔŵ終了後ƸŴ区長

Ʒ持ƪ前ƷǳȸȇǣネȸȈ力Ǜ

活ƔƠŴǫȩǪǱや脳ȈȬƷǯ

ǤǺƳƲ楽ƠƘ活動ƠƯいǔŵ

地域Ʒ人ƷƜƱǛ良Ƙ知ƬƯい

ǔ区長ưあǔƜƱƔǒŴそƷ時

Ʒ雰気や流Ǖƴ合わƤƯ心地

Ǒい時間Ǜ作Ǔ出ƠƯいǔŵ全

員ȜȩンȆǣǢưあǓŴ料Ƹ

発生ƠƯいƳいŵ 

成  ᲲஉƔǒ行Ƭƨ主Ƴϋ容Ƹ次Ʒ通Ǔưあǔŵ࠰25

ȷ認知症Ʒ理解Ʊ予防 ȷȕȃȈǱǢȷǯȪǹȞǹȄȪȸС作ȷ手作ǓȑǺȫƱ福笑いȷ

手作Ǔ入浴дȷ転倒予防Ʒ足Ʒ爪ƷЏǓ方ȷ認知症ʼ護家族Ʒ話Ʊ交流ȷȕȩワȸǢȬン

ǸȡンȈȷ脳ȈȬȷ感染予防Ტ風邪ƳƲᲣȷ食中毒予防ȷ誤嚥ƷƳい食ǂ物Ʒ工夫ȷǳンǵ

ȸȈᲢ˅ӨȕǣȫハȸȢニȸᲣ 

   

ᲯᲣ 行政ƱƷ連携Ტ地域包括支援ǻンǿȸ含Უ 

地域包括支援ǻンǿȸƸᲬヶஉƴᲫ回実施ƷǰȫȸȗțȸȠƷ運営推ᡶ会議ƴ出席ƠƯい

ǔƜƱƔǒŴ開催ƴ当ƨƬƯƷ工夫やǢǤȇǢƓǑƼ実施ƠƯƷ感想Ʊ改善ƳƲ定期的ƴ話

題提供Ơ意見交換ƕưƖƯいǔƜƱƸŴ運営ƴ大変役立ƬƯいǔŵ区長や民生委員ƔǒƸŴ

地域Ʒ資源Ტ物ȷ人ᲣƴƭいƯƷ情報や資源Ǜ活ƔƠƨ工夫ƳƲ助言Ǜ頂いƯいǔŵɟ番最

初ƴž認知症ǫȕǧſǛ行う目的やʻ後Ʒ方向性ƴƭいƯ話Ǜɠ寧ƴƠƨƜƱưŴ地域Ǜ良

ƘƠƯいƖƨいƱいう熱意Ʊ合致ƠŴ大ƖƳ応援団ƴƳƬƯƘǕƯいǔŵ 

ǫȕǧ開催時ƴƸŴ会場Ʒ設営Ŵǫȕǧ時Ʒ手伝いᲢ飲ǈ物Ʒ給士Ŵ個別相談援助Უ後片˄



ƚƳƲƷ協力Ǜ頂いƯいǔŵƜƷǪȬンǸǫȕǧǛƖƬƔƚƴ地域包括支援ǻンǿȸƱƷ連

携ƕ深ǇǓŴ地域Ʒ資源ȞȃȗƮƘǓᲢ六郷地域包括主催Უや認知症Ʒ人Ʒࢾ徊時Ʒ探ኧネ

ȃȈワȸǯƮƘǓƳƲ活動Ʒ広ƕǓƕ見ǒǕƯいǔŵ 

 

ᲰᲣ 運営推ᡶ会議ƱƷ連携 

ᲬヶஉƴᲫ回Ʒ運営推ᡶ会議Ʒ果ƨƢ役割ƸƱƯǋ大Ɩいŵ理ဌƱƠƯ˰ǈǑい地域ƮƘǓ

Ǜ協働ư行う意思や方向性Ʒ統ɟǛǔ機会ƱƳƬƯいǔŴ地域ƷニȸǺƷǢǻǹȡンȈƱ

具体的ƳǢǯǷȧンȗȩンǛƭƘǔƜƱƕưƖǔŴ目的ᢋ成ƷƨǊƷ役割ƷЎ担ƕưƖǔƳ

Ʋ重要Ƴˮ置ƮƚƴƳƬƯいǔŵ運営推ᡶ会議Ǜ義務ƱƠƯҥƴ行うƷưƸƳƘŴ誰ƴƱƬ

Ưǋ˰ǈƨいǳȟȥニȆǣƮƘǓǛ行うƨǊƷȄȸȫƱƠƯ活ƔƢƔƸŴ事業所ƴƱƬƯǋ

地域ƴƱƬƯǋ大ƖƳ意味Ǜǋƭŵ 

 

ᲱᲣ 地域ƱƷ連携 

広報や地域Ʒ世話人Ʒ方Ʒ呼ƼƔƚưŴ近所Ʒ人

Ʒ参加やŴ地域Ʒ認知症Ʒ人やほƔƷ事業所Ʒ利

用者や色々Ƴ団体Ʒ参加ƳƲ参加者ƕ増えƯい

ǔŵǇƨŴ入居者以外Ʒ男性Ʒ参加ƕƳƘ少Ơ寂

ƠƞƕあƬƨƕŴᲫ࠰過ƗƯǑうやƘ男性Ʒ参加

ƕ見ǒǕǔǑうƴƳƬƨŵ 

ɟ人ư歩いƯ来Ǖǔ人ƕ限ǒǕƯƓǓŴ̒ 後ዒዓ

ƠƯいƘɥưƷ課題ƕ残ƞǕƯいǔŵ 

 

ᲲᲣ 認知症Ʒ人Ʒ役割 

毎回Ŵǫȕǧ開催時ƴƸǰȫȸȗțȸȠƳƭƗ埜Ʒ入居者ƕᲰ～ᲱӸ程参加ǛƠƯいǔŵ紙

Ǜ折ƬƯ作ǔ使い捨ƯǴȟ箱Ŵ漬物作ǓŴƓ菓子や果物Ʒ買い物や準備Ŵ配膳ƳƲƷ事前準

備ǛƠƯいǔŵ 

ǫȕǧ開催時ƴƸŴ漬物やƓ菓子Ǜ勧ǊƨǓŴǋƷƮƘǓƷ時Ʒ手助ƚƳƲ活Ɩ活ƖƱ過Ɲ

ƠƯいǔŵ特ƴ自前Ʒ漬物Ǜ参加者ƴ褒ǊǒǕǔƱƱƯǋ嬉Ơそうưあǔŵ認知症Ʒ人ǋ地

域Ʒ人ǋ場所ƴ馴染ǈŴ互助Ʒ関係ư過ƝƠƯいǔ姿ƸŴ皆ǜƳɟ体ƱƳƬƯ自然ƴ溶ƚ合

ƬƯいǔŵ地域Ʒ人ǋ認知症Ʒ人Ʒ仕事Ǜ取ǓɥƛǔƷưƸƳƘŴ見ܣǓƳƕǒưƖƳいƱ

ƜǖƩƚ手助ƚƢǔ風土ƕưƖƭƭあǔŵ地域Ʒ人ƕɟ緒ƴ過ƝƢ中ưŴ認知症Ʒ人Ʒ力Ǜ

改ǊƯ見直ƠƨƱいう感想ǋあƬƨŵ 

 

ᲳᲣ ǪȬンǸǫȕǧ開催Ʒ効果 

高齢ƴƳǔƱƲうƠƯǋ社会参加ƕ少ƳƘƳǓŴ孤立҄ƴƳǓƕƪưあǔŵ参加ƢǔƜƱư

家ƴƜǋǓƕƪƩƬƨ人ƕ外ƴ出ƯŴ交流Ʒ機会Ǜ持ƭǑうƴƳǓ明ǔい表情ƴ変わƬƯい

ǔŵ特ƴŴ認知症Ʒ人や家族ƸŴ外ƴ出ƨǓŴほƔƷ人Ʊ触Ǖ合う機会ƕ少ƳƘƳǔŵ認知

症ǫȕǧƴ通いŴ認知症Ʒ人Ʊ過ƝƢ中ưŴ自然ƴ認知症Ʒ人Ʒ力Ʒ発見や接Ơ方Ǜ身Ǜǋ



第Ხ回ȕȃȈǱǢ 

ƬƯ学ƿƜƱƕưƖƯいǔŵ具体的Ƴʼ護方法や認知症Ʒ人ǁƷ接Ơ方Ǜ学ƼƨいƱ思ƬƯ

ǋŴƲƜƴ聞Ɩƴ行ƚƹいいƷƔŴƲう聞いƨǒわƔǒƳい不ܤǛ抱えƨǇǇƷƻƱǋŴž認

知症ǫȕǧſƷ機会Ʊ場ƕあǔƜƱưŴ気軽ƴ話ƕưƖǔ利点ƕあǔŵ実際ƴʼ護Ơƨ経験

Ʒあǔ人Ʒ話Ǜ真гƴ聞いƯいƨ姿ƕ印象的ƩƬƨŵǇƨŴž認知症ƴƳƬƨ人Ƹ何ǋưƖƳ

い人ſƱいう偏見や将来認知症ƴƳƬƨǒƲうƠƨǒいいƩǖうƔƱいう不ܤǛ抱えƯいǔ

人ǋ多いŵƠƔƠŴ参加ƢǔƜƱưŴ認知症Ʒ人Ƹ特ƴ暴言暴力やǦȭǦȭƢǔわƚưƸƳ

ƘŴ色々ƳƜƱƕưƖƨǓŴɥ手ƴ歌Ǜ歌ƬƨǓƠƯいǔ姿ǛǈƯ認知症ƴƭいƯƷ理解Ǜ

深ǊŴ終了後ƸƱƯǋ笑顔ưあƬƨƔい気持ƪư

࠙途ƴƭƘ方ǋ多Ƙいǔŵ認知症ǫȕǧƴ通いƳ

ƕǒŴ地域ƴ˰ǉ認知症Ʒ人ǁƷ接Ơ方ǋ最初Ʊ

少Ơƣƭ変҄ƠƯいƬƨ人ǋいƨŵ 

地域ƴ˰ǈƳƕǒǋほƱǜƲ交流ƕ途絶えƯいƨ

人ӷ士Ʒ人ƕŴž認知症ǫȕǧſƴǑƬƯ改ǊƯ顔

Ʒ見えǔ関係ǛኦƗ直ƠŴ開始時間ᲭᲪЎ前ƴ来

ƯŴᲬ人Ʒ楽Ơい時間Ǜ過ƝƢ人ǋいƨŵƜƷ認

知症ǫȕǧƸŴ関係性Ǜ作ƬƯいƚǔ場ưǋあǔŵ 

 

ᲫᲪᲣʻ後Ʒ課題 

ž認知症ǫȕǧſƴ参加ƢǔƨǊƴƸŴ原則自力ư来ǕǔƜƱưあǔŵƠƔƠŴ高齢ƷƨǊŴ

ƲうƠƯǋ外出ƕ億劫ƴƳƬƨǓŴᲫᲪЎ以ɥƔƔǔƱƜǖǁƷ歩行Ƹ難ƠƔƬƨǓŴ会場

ǇưƷܤ全性Ʒ高い足Ʒ確保Ƹ大変難Ơいŵ世話人や事業所ƕ車ư送Ǔ迎えǛƢǔ方法ƕあ

ǔƕŴ事故Ʒ場合ƲうƢǔƔƱいう問題ƕあǔŵ区長始Ǌ世話人ƴƸɢɟƷƨǊƴɟ人ƻƱ

ǓȜȩンȆǣǢ保険ǛƔƚƯいǔƕŴƲƜǇư対応ƠƨǒいいƷƔ難Ơい面ƕあǔŵǇƨŴ

会場ƕ事業所ƷᲬ階ƴƳƬƯƓǓŴɟ部ʼ助ư階段ƷɥǓɦǓƕӧ能Ƴ人Ƹ大ɣ夫ƩƕŴそ

Ǖ以ɥƷ人Ʒ参加Ƹ難Ơいŵ部屋ƕᲭᲪӸ限ࡇƴƳƬƯƓǓŴ参加希望者ƕ増えƨ場合Ʒ会

場Ʒ検討ƕ必要ŵ認知症ǱǢǛ理解ƠƨȜȩンȆǣǢƷ育成ƳƲƕ挙ƛǒǕǔŵ 

11Უ考察 

認知症ǫȕǧǛ開設ƢǔƴあƨǓŴ運営者Ʒ理念ƱǳンǻȗȈǛ明確ƴƠƯいƘ作業Ǜɠ寧

ƴᡶǊƯいƘƜƱƕ大ЏưあǔŵǇƨŴ運営ƢǔɥưŴ場所や交通手段Ŵ予算Ŵ人員Ʒ確保

ƳƲ様々Ƴ課題ƸあǔƕŴž認知症ǫȕǧſƕ居場所ƮƘǓƷ大ƖƳ役割ƕあǔƜƱƔǒŴ課

題Ǜ地域Ʒ人Ʊ共ஊƠŴ共ƴ前向Ɩƴ取Ǔ組ǜưいƖƨいƱ考えǔŵ 
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Ĭ運営ϋ容

ȷ不ʚ家味留喜(ふơやǈǔƖȸ)さǜƴǑǔŴǋƷǇƶǷョȸ

ȷƓƳƔƢƬƖǓ体操

ȷ区長さǜƴǑǔŴ頭Ʒ体操ŴǫȩǪǱ

ȷƓ茶飲ǈƳƕǒ談笑

ĭ実施ƱƠƯ

Ტ効果Უ

ȷ普段ƳƔƳƔ見ǔ機会Ʒ少ƳいǋƷǇƶǛ見ǕƯ楽ƠǊƨƷưƸƳいƔƱ思う

ȷǪȬンǸǫȕェƕŴ外へ出ǔƖƬƔけƷ1ƭƴƳƬƯいǔƱ思う

Ტ議題Უ

ȷ時間ƕ余ƬƯƠǇいŴ区長さǜƴ急遽時間Ǜ繋いưǋǒƬƨ

ȷ利用者様Ʊ地域Ʒ方ƱƷ交流ƕǇƩǇƩ足ǓƳい

ȷǋƬƱ皆ƕ参加ưƖǔこƱǛ実施ƠƯいƘ

ȷ職員ƷƔǒǋ発表ƠƯいƘǑうƴ喚起ƠƯいƘ

Ტ次回ƴ生ƔƢこƱᲣ

ȷ地域包括支援センǿȸや民生委員Ŵ区長ƴ協力ƠǋǒいŴǪȬンǸǫȕェǛ広ǊƯǋǒう

ȷ時間ƴ余裕Ǜ持ƬƯŴ送迎ƴ行Ƙ

ǪȬンǸǫȕェ
運営母体Ტ株式会社ȪȖȬᲣ ʙ業所名ᲢǰȫȸȗțȸムƳƭƗ埜Უ 担当責任者 蓬田昌倫

活動場所ųų ƳƭƗ埜2階 運営ǹǿッȕȷ管理者Ტųų1名Უ介護員Ტųųフ名Უųųų

参加者ų本人Ტ12人Უ家族Ტ0人Უ住民Ტプ人Უ専門職Ტ1人ᲣȜȩンテǣǢᲢフ人ᲣそƷ他Ტ0人Უ

費用ų参加費ų１人Ტų100όᲣųʙ業所Ტų   1フ00όᲣųそƷ他Ტųųų0όᲣųųų計ųブ00ό

ᲢそƷ他Უ

ȷ日頃近所ƴ住ǜưいƯǋŴƳƔƳƔ顔Ǜ合わせǔ機会ƕ少ƳいƕŴここưƸ顔Ǜ合わせǔこƱƕưƖǔ

ȷ地域包括支援センǿȸや民生委員Ʊ協力ƠŴ地域Ʒ方ƴƱƬƯǪȬンǸǫȕェƕƲƷǑうƴ開催ƠƯいƬ
ƨǒいいƷƔ把握ƠƯいƘ

ȷ予Ǌ利用者ƴƸŴバȩバȩƴテȸȖȫƴ座ƬƯǋǒいŴそこƴ地域Ʒ方ƕ座ǔ形Ǜ取ǓŴ交流Ǜ図ƬƯǋ
ǒえǔǑう促ƠƯいƘ



ǇƱǊ 

本事業ưŴ認知症カフェƴ取Ǔ組ǜƩ全事業所Ɣǒ認知症Ʒ人やʼ護者Ŵ参加者ƴƱƬ 

Ư大ƖƳ効果ƕあƬƨƜƱƕ報告ƞǕƯいǔŵ 

ʼ護家族ƔǒƸŴ具体的Ƴʼ護方法や自ЎƷʼ護ƴƭいƯ悩ǈǛ抱えƯいƨƕŴカフェ 

ƴ参加ƢǔƜƱƴǑǓŴʼ護Ʒ辛ƞǛ吐露ƠƨǓŴ支援ƠƯǋǒうƜƱưŴ安心感ƴƭ 

ƳƕƬƨƱいう意見ǋあǓŴӷơ経験ǛƠƯいǔ人ӷ士ƩƔǒƜそ得ǒǕǔ共感やǢド

バǤスǛえǒǕǔ場ƕあǔƜƱƷ大Џƞƕ見えƯƖƨŵǇƨŴ専門職ƳƲǋ参加ƢǔƜ

ƱưŴ相談ケȸスǛ地域包括支援センǿȸや認知症専門相談窓口ƴƭƳƙƳƲŴ希望Ǜ

持Ưǔʼ護Ʒ道筋ƕ作Ǖǔ可能性ƕあǔŵ 

ǇƨŴ地域Ʒ人ƕ認知症カフェƴ参加ƢǔƜƱưŴ認知症Ʒ人Ʒ力Ǜ改ǊƯ認識ưƖƨ 

ƜƱǋ大ƖƳ成果ưあǔŵ認知症ƴƳƬƯǋ安心ƠƯ住ǈዓƚǒǕǔƨǊƴƸŴ互いƴ 

理解Ơ合いŴ顔Ʒ見えǔコミュニテǣƮƘǓƕ必要ưあǔŵ認知症カフェƸŴ心Ǜ通わ 

Ƣ機会や場ƴƳƬƯいǔƜƱƕŴ取Ǔ組ǈǛ通ƠƯ明ǒƔƴƳƬƨǋƷưあǔŵ 

ƠƔƠŴ認知症カフェǛʻ後ǋዒዓƠƯいƘƨǊƴƸいƘƭƔƷ課題ǋあǔŵ 

Ĭ認知症カフェƱ認知症ƷӸ称ƕƭƘƱ抵抗感ƕあǓ参加ƠƴƘい ĭ会場ƱƠƯ公 

的施設Ტ市民センǿȸƳƲᲣǛ使うƱŴそƷ他Ʒ地域Ʒ人ƴƱƬƯ敷居ƕ高いƱ感ơǔ 

ƜƱƕあǔ Į自力ưカフェǇưいƘƜƱƕưƖƳい人Ʒ送迎Ʊ事故Ʒ際Ʒ対応 į 

参加時Ʒ事故Ʒ対応やカフェǛ運営ƠƯいƘ上ưƷ人員Ʒ確保 İ予算Ʒ確保 ı協

力者Ʒ人材育成ƳƲƕ挙ƛǒǕǔŵ 

認知症カフェǛ設立ȷ運営ƠƯいƘƨǊƴƸ様々Ƴ課題ƸあǔƕŴʻ後Ŵ認知症カフェ 

ƕ認知症Ʒ人や家族Ǜ支援ƠƯいƘƨǊƷツȸルƱƠƯ大ƖƳ役割ƕ期待ưƖǔŵ 

地域Ʒ資源Ტ行政や地域包括支援センǿȸŴ地域Ʒ役員や民生委員Ŵ医療やʼ護事業 

所関係ŴȜランテǣǢŴ認知症サȝȸǿȸƳƲᲣƷ掘Ǔ起ƜƠǛ行いŴ連携Ʒ輪Ǜ広ƛ

ǔƜƱưŴ様々Ƴ形態Ʒカフェƕ増えƯいƘƱ考えǒǕǔŵ馴染ǈƷ生活圏ƴ色々Ƴカ

フェƕあǔƱŴ参加ƠƨいカフェǛ選択ƢǔƜƱƕưƖŴ満足度Ʒ高い過ƝƠ方ƕưƖ

ƯいƘŵǇƨŴ認知症カフェƕʻ後ƞǒƴ発展ƠƯいƘƨǊƴŴ運営Ƣǔ人ƨƪƕ互い

ƴ情報交換Ƣǔž認知症カフェſƷ連絡会ƳƲǋ大ЏƳ要素ƱƳƬƯいƘŵ馴染ǈƷ地

域ư暮ǒƠዓƚǔƨǊƴŴž無理ǛƤƣʻưƖǔƱƜǖƔǒ１歩ƣƭſ応援団Ʒ輪Ǜ広

ƛƳƕǒŴǈǜƳƷ安心Ʊ笑顔ƕ増えƯいƘ認知症カフェǛ進ǊƯいƖƨいǋƷưあǔŵ 

ž認知症ƴƳƬƯǋ大丈夫ſ共ƴ生ƖǒǕǔ地域ƴƳǔƨǊƴŵ 


