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食物による窒息事故防止のための 

チェックシート 
 

  

～福祉現場での安全な食支援を目指して～ 

 

URL：https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/rehabili/rehashien3-1.html 

※宮城県リハビリテーション支援センターＨＰ 

の支援ツール・マニュアルの２.支援ツール・ 

チェックリストのNo１に掲載しています 
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宮城県リハビリテーション支援センターでは、福祉現場における要介護高齢者、

障害者等による食物による窒息事故防止を目的に、「食物による窒息事故止のた

めのチェックシート」を作成しました。 

この「チェックシート」は“食物による窒息事故止”の主たるリスクとその防止

策をまとめたものです。したがって、支援している障害者の方について、“食物に

よる窒息事故防止”を検討する場合は、本「チェックシート」をご活用ください。 
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宮城県リハビリテーション支援センターでは、「要介護高齢者や障害者の摂食嚥

下障害への基本的な対応フローチャート」を改訂しＶer.２.０を作成しました。

このＶer.２.０には、以下の２つのフローチャートを掲載していますので、ご 

活用ください。 

１「摂食嚥下障害への基本的な対応フローチャート」 

福祉現場における摂食嚥下障害についての評価や対応の目安をまとめたもの 

です。 

２「“食形態アップ”する場合の基本的な対応フローチャート」 

福祉現場で食形態を上げる場合の対応の目安をまとめたものです。 


