








出典: 「国勢調査」（総務省統計局）、「日本の地域別将来推計人口」（国立社会保障・人口問題研究所）



出典:厚生科学審議会（健康日本21（第二次）推進専門委員会）第16回健康日本21（第二次）推進専門員会資料
厚生科学審議会（健康日本21（第三次）推進専門委員会） 第4回健康日本21（第三次）推進専門員会資料



•
•

出典:令和５年人口動態統計（厚生労働省）

生活習慣が影響する疾患



出典:人口動態統計特殊報告 都道府県別年齢調整死亡率（厚生労働省）

•



出典:急性心筋梗塞調査報告書－令和5年分－（宮城県心筋梗塞対策協議会）



出典:患者調査（厚生労働省）



出典:特定健康診査・特定保健指導に関するデータ（厚生労働省）
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（１）食塩摂取量
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（２）野菜摂取量

目標
男性7.5g
未満

目標
女性6.5g
未満
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県民の生活習慣の状況〔食生活〕

目標
350g以上



（３）生活習慣病のリスクを高める量※を飲酒している者の状況

（４）性・年齢階級別 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の状況

13.4%

17.6%

9.4%

0%

10%

20%

総計

(1,597)

男性

(778)

女性

(819)

※1日当たりの平均
純アルコール摂取量

男性40g以上
（日本酒2合弱）
女性20g以上
（日本酒1号弱）

目標
男性12％

目標
女性6％
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県民の生活習慣の状況〔飲酒〕



（５）運動習慣者※の状況

（６）性・年齢階級別 運動習慣者の状況
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※ 1回30分以上の運動を週2回以上、
1年以上継続している者

現況
（R4）

目標
（R17）

20～64歳男性 15.5％
25％

20～64歳女性 12.2％

65歳以上男性 24.8％
30％

65歳以上女性 16.8％
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県民の生活習慣の状況〔運動〕



（７）歩数の状況

目標20～64歳
8000歩以上

目標65歳以上
6000歩以上

県民の生活習慣の状況〔運動〕



（９）受動喫煙の状況
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（８）喫煙者の状況

目標
男性20％

目標
女性4％
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12％
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県民の生活習慣の状況〔たばこ〕
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