
 

Step１ 
鍋でお湯を沸かし，塩を入れて沸騰させ
ます。 
 
Step２ 
沸騰させた鍋に，生のコウナゴを入れて
湯がきます。 
  
Step３ 
鍋の中のコウナゴが浮いてきたら，網杓
子で掬いザルに移します。 
 
Step4 
ザルの中で移したコウナゴを先の細い箸
で広げて，水分を切ったら出来上がり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【【料理解説】 
３～5 月が旬のコウナゴを釜揚げにすれば，そのまま食べてもよし，ご飯に大根おろしと一緒に乗せ，めんつゆを掛けてシ

ラス丼にするもよし，満足すること間違いなしです！ 
 

 

生コウナゴ   １ｋｇ 
塩       １２０ｇ 
水       ３L 

【コウナゴの釜揚げの動画はこちら】 

 YouTubeへのリンク 
 

【材料紹介】 【作り方】 

 

https://youtu.be/DpVmHCeEaqE
https://youtu.be/DpVmHCeEaqE

