
 

 

 

 

 来春卒業予定の高校生の採用活動が 16 日に解禁され，採用試験が本格化してきました。 

 令和元年 8 月 29 日に宮城労働局から発表された「令和 2 年 3 月新規高等学校卒業者

の求人・求職状況（7 月末現在）」によると，7 月末までに県内の各ハローワークで受け

付けた県内求人数は 10,522 人で，県内就職希望者が 3,399 人のため，新規高卒者の

県内求人倍率は 3.1 倍となりました。これは，7

月末時点での比較で，平成 7 年 3 月卒以降，最も

高い水準となりました。 

昨年度（平成 30 年度）の 3 月末の求人数は

11,511 人でしたが，そのうち 89.1%の求人は 7

月末に，94.9%が９月末までに出ていたことにな

ります。どの企業も，人材を確保するため，求人を

早く出す傾向が強まっており，秋以降（11 月末あ

たり）になると求人数の増加は落ち着いてきますの

で，1，２回目の受験で就職内定を得られるよう，

入念に準備（受験対策・面接対策等）をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安定所別求人状況（Ｒ元.７月末） 

安定所 今年度 昨年度 増減比(%) 

仙 台 5,723 5,385 6.3 

大 和 770 806 -4.5 

石 巻 811 788 2.9 

塩 釜 477 511 -6.7 

古 川 817 886 -7.8 

大河原 694 675 2.8 

白 石 185 166 11.4 

築 館 326 305 6.9 

迫 280 269 4.1 

気仙沼 439 467 -6.0 

合計 10,522 10,258 2.6 

受験先企業の研究 
会社案内やホームページなどから企業の事業内容（会社の理念・方針・セールスポイント・取扱商品など）につ

いて調べ，自分で良いと思ったことや興味を持った内容をチェックしましょう。 

仕事内容の把握 
求人票などを参考に，仕事の場所や内容などを確認し，わからないところは進路指導の先生に確認し，自分がそ

の仕事で「できること」「しなければならないこと」「これから身につけておくべきこと」などを考えましょう。 
筆記試験対策 
先輩の受験報告書などを参考に，過去の学科試験・適性検査・作文などを確認し練習しましょう。過去に受験し

た先輩がいない場合は同業の企業の傾向などを確認し準備しましょう。 

面接試験対策 
就職試験の合否は，面接試験の結果に大きく左右されるので，学校で決められた面接の練習だけで満足せず，普

段かかわることが少ない先生にも指導をお願いし，たくさん練習しましょう。 
その他（身だしなみ・通学時のマナー・受験先への交通手段の確認など） 
・髪型や制服の着こなしは，普段から気をつけましょう。周りの方に確認してもらい改善するのが有効です。 

・普段の通学時のルールとマナーにも十分に気をつけましょう。企業の方に見られているかもしれません。 

・就職試験は，早めに場所や交通手段等を確認し，余裕を持って出かけましょう。 

・SNS 利用によるトラブルが絶えません。受験の様子や感想などを公開するのはやめましょう。 
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今すぐできる「就職試験準備」 


