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「みやぎの食育通信」は、地域食材や「食」を通した健康づくり
のための情報を発信し、県民の皆様の食生活をサポートしていきます。
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みやぎベジプラスメニュー商品化発表会を開催しました

県では、野菜たっぷりで塩を控え目にした「みやぎベジプラスメニュー」の商品化・販売開始に当たり、令和３年3月１日に、

県庁において、商品化発表会を開催しました。レシピ提供者である管理栄養士養成施設（４大学）の学生さん、商品化し

ていただいた４企業の皆様にお集まりいただき、メニューのアイデアや商品化に当たっての工夫などを御紹介いただきました。

レシピ提供者を代表して、仙台白百合女子大学の木村かえでさんは「多くの方に、このお総菜やお弁当を手にとっていただき，

宮城県の皆さんの健康づくりに貢献できたらうれしい」と挨拶しました。

村井知事は、県が11年連続メタボ全国ワースト3位以内であることに触れ、「健康寿命を延ばすことが重要。企業、学生の

皆さまの健康につながれば」とコメントしました。

商品化・販売されたメニュー一覧（※現在は販売が終了しています）

■イオン東北株式会社
１／２日分の野菜が摂れるビビンバ
人参とレンコンのコチュジャンマヨネーズ和え （仙台白百合女子大学）

麻婆大根
三色ナムル

■株式会社ウジエデリカ
みなさんに食べてほしい！海の幸・山の幸弁当 （東北生活文化大学）

■株式会社 藤崎
まんぷく彩弁当 （尚絅学院大学）

カラフルチンジャオロース （宮城学院女子大学）

■株式会社ローソン
宮城学院女子大学発！１／２日分の野菜が摂れる！
鶏そぼろあんかけ丼（もち麦入りご飯） （宮城学院女子大学）

みやぎベジプラスおすすめレシピ♪
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宮城県では，県民の皆さんが生涯にわたり健康で心豊かな生活を送れるよう，食に関する様々な課題に対応し，食育の取

組を進めていくための計画，「宮城県食育推進プラン」を５年ごとに定めています。この「プラン」が４月から４期目に入りました！

「次世代へ伝えつなげる食育の推進～健やかに，宮城で生きる～」をコンセプトに，みやぎの食育を次世代へ継承していくため，

子どもやこれから親となる若い世代を中心とした食育に重点的に取り組んでいきます。

■詳細はこちらでご覧いただけます ⇒ https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/shokuiku4kiplan-main.html

新しい食育推進計画がスタートします！～ 第４期宮城県食育推進プランの策定～

プランの概要
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