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「みやぎの食育通信」は､地域食材や「食」を通した健康づくり
のための情報を発信し､県民の皆様の食生活をサポートしていきます。 ©宮城県・旭プロダクション

みやぎの食育を推進します！～第3期宮城県食育推進プランの策定～

宮城県の特性を活かした食育を推進するため，「次世代へ伝えつなげる食育の推進～五感を使って健

やかな心身を育む～」をコンセプトとする，「第3期宮城県食育推進プラン」を策定しました。

この「プラン」を基に，食育を次世代へ継承していくため，望ましい食習慣の形成期にある子どもや

これから親となる世代を中心とした食育に重点的に取り組んでいきます。

宮城県保健福祉部健康推進課
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※「第3期宮城県食育推進プラン」はこちらからご覧いただけます→http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/shokuiku3kiplan-main.html

プランの概要

http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/shokuiku3kiplan-main.html
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宮城県農産物直売所等のガイドブックが発行されました！

【配布場所】県内直売所，県庁1階ロビー等
【問合せ先】宮城県農林水産部 農産園芸環境課

TEL 022-211-2844

「直売所に行こう」地元のおいしい野菜を食べよう

宮城県では，県内の農産物直売所，農漁家（のうぎょか）レストラン，
農漁家民宿１３８店舗を掲載したガイドブックを発行しました。
このガイドブックは，県内７つのエリアごとに，地元の新鮮な野菜等

を販売している農産物直売所や，その土地ならではの料理を味わえる農
漁家レストラン，農作業体験や漁業体験のできる農漁家民宿を掲載して
います。店舗ごとに「自慢の逸品」も紹介していますので，どんな商品
があるか，ぜひチェックしてください。

５月の大型連休など行楽シーズンを迎えたこの時期に直売所などを巡
り，旬のおいしい農産物を味わってみませんか。
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