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たっぷり野菜 はじめよう！



みやぎの食育通信vol.60 平成2９年 ３月19日発行

発行/宮城県保健福祉部健康推進課 電話 022-211-2637
電子メール kensui-s@pref.miyagi.lg.jp ホームページ http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/

季節を届ける野菜たち
冬から春にかけて獲れるシラスや，きれいな声を

聞かせてくれるウグイスを気仙沼や本吉等の南三陸
地域の人々は春告げ魚，春告げ鳥と親しみを込めて
呼んできました。 JA南三陸では人々に愛され続け
る呼び方にちなみ，地域で冬から春にかけて栽培さ
れる野菜に「春告げやさい」と名づけ，寒さ厳しい
季節にひとあし早い春をおすそ分けしようと取り組
んできました。

期間限定の春の味わい
東北の寒さと，冬に雪が少なく日照時間が多い

立地条件を活かした栽培で，甘みと栄養がたっぷ
りとつまった野菜が育ちます。「春告げやさい」
と呼ばれるものは11月～3月までに出荷されるも
のだけで，期間が限定されています。引き合いも
多く，海外から声がかかることもあるそうです。

みやぎの食材 今月おすすめする旬の食材は
『春告げやさい』です。
みやぎのおいしい「食材」を食べて，
農林水産業の復興を応援しましょう！

主な産地：気仙沼市，南三陸町
春告げやさい

ちぢみほうれんそうのにんにく常夜鍋

塩分 1.3 ｇカロリー 466kcal

写真掲載

（１人分）

材料（４人分）

作り方

◆ちぢみほうれんそう：1束

◆豚バラ肉 薄切り：400ｇ

◆にんにく ：2片

◆大根おろし ：適量

①ちぢみほうれんそう，豚肉は食べやすい大きさに切る。
②鍋に水と酒・塩・薄くスライスしたにんにくを入れ，
煮立てる。

③豚肉を加え，火が通ったら，ちぢみほうれんそうを
加える。

④器に「ぽん酢しょうゆ」を入れ、大根おろしとお好み
で七味とうがらしをかけていただく。

（レシピ提供/株式会社mizkan）

◇水 ：適量

◇酒 ： 大さじ2

◇塩 ：少々

♢ぽん酢しょうゆ：適量

♢七味とうがらし：適宜

ココがプレミアム！
・寒さと，雪が少なく日照時間が多い立地条件を活
かした甘み！栄養が詰まった野菜です。

・元々の特産品をさらにブランド化させた，地元
伝統の味！

・施設栽培のきれいな野菜を採れたてで出荷！

春告げやさい
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