
 

  

みやぎ食育コーディネーター  

氏名                        市町村名 登録番号 

佐藤 まゆみ（さとう まゆみ） 仙台市 C0701 

 

所属する団体や資格等 

日々のパン 

 

活動内容 （1 講話 2 料理教室・調理実習 3 ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居 4 イベント・講習会等企画  

        5 指導・相談 6 イベント補助・手伝い 7 体験・見学受入 8 その他 ） 

２ 親子パン教室（幼稚園、保育園、小中学校、子育て支援、児童館） 

２ 防災パン作り講座（目分量で簡単に作れるようになるパン作り） 

２ 世代を問わず誰でも簡単においしく作れるパン教室 

食育活動実績 

県内 20カ所以上幼稚園にて 1000人以上の方と親子パン教室を実施 

一言ＰＲ 

心とお腹を満たすパン作りをモットーとしています。 

活動地域 希望対象 

宮城県内 限定なし 

活動可能日 

月、火、水、木、金、土、日 

その他 

 

 


