
 
  

 

氏名                       市町村名 登録番号 

 

石黒 育葉 （いしぐろ やすは） 

 

仙台市 
 

2804 

 

所属する団体や資格等 

【所属団体】みやぎ健診プラザ 

【資格等】管理栄養士・栄養教諭 

活動内容 （1 講話 2 料理教室・調理実習 3 ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居 4 イベント・講習会等企画  

        5 指導・相談 6 イベント補助・手伝い 7 体験・見学受入 8 その他 ） 

１ ：講話（生活習慣病の食事） 

５ ：指導・相談（特定健診，保健指導など） 

６ ：イベント等補助・手伝い 

食育活動実績 

○季節に応じた食事メニューの試食会（無料健康フェア）の実施 

一言Ｐ Ｒ  

日々の食事に関するちょっとしたご相談から疾病予防のご相談など幅広くお応えい

たします。 

活動地域 希望対象 

居住市町村内 成人 

活動可能日 

月，火，水，木，金（平日のみ） 

その他 
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