
  
       

 

氏名                        市町村名 登録番号 

 

遠藤 静子 （えんどう しずこ） 

 

美里町 
 

2136 

 

所属する団体や資格等 

ハーブ・コーディネーター，食品衛生責任者，キャンプインストラクター，ひゅうま

ん工房Ｓ ｍｉ ｌ ｅ ，おうち DE さろん 

活動内容 （1講話 2料理教室・調理実習 3 ｴﾌﾟﾛﾝｼｱﾀｰ・紙芝居 4 イベント・講習会等企画  

        5指導・相談 6 イベント補助・手伝い 7体験・見学受入 8その他 ） 

２ ：地場産品活用のレシピ(教室・実習） 

４ ：食材の効能を話しながら楽しく学ぶ 

３ ：パネルシアター・バンド演奏(食に関する歌や手遊び)ミックス 

食育活動実績 

○地域で収穫される野菜等を使ってのゲーム ○簡単に作れる行事食 ○レシピ開

発 

一言Ｐ Ｒ  

☆野菜を使ったスィーツレシピの開発を楽しんでいます。自作のハーブを活用した

いと考えています。 

活動地域 希望対象 

居住市町村内，隣接市町村内 幼児，成人，高齢者，親子 

活動可能日 

その他（要相談） 

その他 
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